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वक्व्य 


प्रस्तुत पुस्तक मेरे एक थीसिस का हिन्दी रूपान्तर है । भारतीय 
विचारधारा के सम्बन्ध में जो दृष्टिकोण मैंने रक्‍्खा है वह नितान्त 
मोलिक है। अपने देश की विचारधारा के सम्बन्ध में प्रायः यह धारणा 
है कि वह निराशावाद-मूलक है । मैंने अनेक प्रमाण तथा तक देकर 
यह सिद्ध किया है कि उसके मूल में आशावाद है, निराशावाद नहीं । 
इस भ्रमात्मक सिद्धान्त का फल शताब्दियों से देश के जीवन पर पड़ा 
है । सत्य सिद्धान्त की स्थापना से भारतीय जनता के जीवन-सम्बन्धी 
आदर्शों तथा व्यवहार में श्र॒ल परिवत्तन होने की संभावना है। अतः 
प्रस्तुत विषय सम्बन्धी खोज व्यावहारिक महत्त्व रखती है । 

अंग्रेज़ी थीसिस का हिन्दी रूपान्तर श्रीछुंगालाल मालवीय एम्‌० ए०, 
हिन्दी कैक्चरर कान्यकुब्ज इन्टर मीजिएट कालेज, लखनऊ ने अपना 
अमूल्य समय देकर तेयार किया था । इसको दुद्दराकर प्रेस के लिए. 
अंतिम रूप देने तथा प्रूफ़ श्रादि देखने का कार्य, ढा०» श्रीकृष्णलाल 
एम्‌० ए०,डी० फिलू० हिन्दू विश्व-विद्यालय, काशी ने किया है | लेखक 
इन दोनों सज्जनों का अत्यन्त आभारी है। पुस्तक का विषय दाशंनिक 
और दुरूद्द है | पारिभाषिक शब्दों का अनुवाद करना सरल काय नहीं 
है । अ्रतः पाठकों को यदि कुछ स्थल जटिल मालूम हों तो उसका 
उत्तरदायित्व मेरे ऊपर सममे | ' 

मुके आशा है कि हिन्दी के विद्वानू ओर दाशनिक मेरे दृष्टिकोण 
को सहानुभूति के साथ समझने का कष्ट उठावेंगे तथा इस विषय पर 
अपने विचार प्रकट करने की कृपा करेगे। 


सेथम ७ाइन्स 
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आक्कथन 


हिन्दू दर्शन शास्त्रों ओर आदर्शों पर कभी-कभी यह आज्षिप 
किया जाता है कि वे निराशावाद के प्रतीक हैं । वे मनुष्य को ऊपर 
उठाने की श्रपेक्षा नीचे गिरानेवाले हैं । उनका अनुसरण करने से 
भारतीय अकमंण्य ओर श्रालसी बन जाते हैं। कुछ लेखकों ने तो यहाँ 
तक कहने का दुस्साहस किया है कि भारतवर्ष के राजनीतिक पतन का 
कारण वहाँ की विचार-धारा तथा उसका अ्रनुसरण है । हषे का विषय 
है कि हमारे मित्र डाक्टर मोहम्मद हफ़ीज सेय्यद ने इस पुस्तक में श्रनेक 
ग्रन्थों से प्रमाण देते हुए यद्द सिद्ध कर दिया है कि पाश्चात्य विद्वानों 
का उपयुक्त निर्णय आांतिपूर्ण है ओर हिन्दू विचार-घारा आशावाद से 
युक्त है, जिसको अंगीकृत करके भारतीय कर्मण्य ओर साइसी बनते हैं । 
यद्द स्पष्ट हे कि इस समय भारतवासियों की दशा दयनीय है, पर यह 
उनकी विचार-धारा श्रथवा प्राचीन महृषियों के सिद्धान्तों का दोष नहीं 
है। हाँ, एक प्रकार से यह कहा जा सकता है कि उनकी उपेक्षा से 
ही इनकी यह दुदंशा हुई है । जब तक भारतवासी अपने दाशनिक 
आदशों का पालन करते रहे, वे स्वतंत्र और समृद्ध रहे । हम्वरे देश का 
प्राचीन इतिहास इसका साक्षी है । राम-राज्य में देश सुखी ओर 
सम्पन्न था; कृष्ण के समय में गोरस की नदियाँ बहती थीं | ऐतिहासिक 
काल में भी अशोक, समुद्रगुतत ओर हर्ष श्रादिथेभव में किससे कम थे ! 
स्कंदगुप्त के पराक्रम से विदेशी तक काँपते रहते थे। वे भी तो भारतीय 
विचार-धारा में उत्पन्न और पुष्ट हुए थे । कौन कद्ट सकता है कि वे 
अकमंणय और श्रालसी थे ! हाँ, जब से भारतवाप्ती अपने दाशनिक तत्वों 
को एक कल्पना की वस्तु समझकर उनसे उदासीन रहने लगे तभी से 
उनका पतन होने लगा और निरन्तर होता जा रहा है। 

डा० मोहम्मद हफ़ीज सेय्यद ने प्रस्तुत ग्रन्थ में दिखलाया है कि 
हिन्दुओं की विचार-धारा अश्रसीम और अ्रगाध है--इसको हृदयंगम 


( ८ ) 


करने के लिए गहरी पैठ की ज़रूरत है । ऊपर ही ऊपर तेरनेवाले 
तेराक इसकी गहराई का पता नहीं पा सकते | डा० साहब के अनुसार 
इस विचार-धारा के अंतर्गत वेदिक घम, षघट्दशन तथा बौद्ध श्रौर जेन 
मत--सभी ख्लोत---सम्मिलित हैं ओर इन सभी खोतों में आशावाद की 
लहर मिलती है। उन्होंने उपयुक्त सभी खोतों का वैज्ञानिक विश्लेषण करके 
भली भाँति दिखला दिया है कि उनका कथन कितना प्रमाणयुक्त है । 

डा० साहब के ग्रन्थ का आरमभ्म 'हिन्दू धर्म की विवेचना से होता 
है। उन्होंने दिखलाया है कि अनेक मत-मतान्तरों और सम्प्रदायों के 
होते हुए भी भारतीय विचार-धारा में ब्रह्म] की कल्पना सर्वत्र व्यापक है 
आर सब जगह वह सत्य, सुन्दर ओर शिव माना गया है। जीव इसका 
एक पूर्ण अंश है जो अनेक योनियों में भ्रमण करता हुआ इसी पद 
तक पहुँचने की चेष्टा करता है। यहीं उसको ब्रह्म की एकता, शांति की 
ध्च्ची अनुभूति और जीवन की परम सिद्धि प्राप्त होती है | पर प्रश्न यह 
उठता है कि जीव इस परम पद की प्राप्ति केसे करता है १ डा० साहब 
ने श्रत्यन्त सुन्दर रीति से शास्त्रों से प्रमाण देते हुए दिखलाया है कि 
कर्म करने से? वह यह पद प्राप्त करता है। बार-बार जन्म लेकर विभिन्न 
योनियों में भ्रमण करता हुआ जीव कर्मानुसार उत्तरोत्तर विकास को प्राप्त 
होता है। श्रतः जो व्यक्ति कमशील नहीं है वह अपने ध्येय को केसे प्राप्त 
कर सकता है ! भारतीय विचार-धारा में ब्रह्म की कल्पना, पुनजंन्म का 
सिद्धान्त ओर जीव को एक शआआान्तरिक प्रेरणा या इच्छा शक्ति से युक्त 
मानना इस बात का प्रत्यक्ष प्रमाण है कि हिन्दू--एक सच्चा हिन्दू-- 
अकर्मण्य हो ही नहीं सकता। कर्मशोलता तो उसका सहज गुण होना चाहिए। 

इसी प्रकार दुःख या नैराश्य उसके जीवन से परे है | मृत्यु उसकी 
दृष्टि में एक परिवतंनमात्र है, जिसके द्वारा वह यह समझता है कि अब 
कर्मानुसार एक दूसरी स्थिति आ्रावेगी जहाँ विकास का सुयोग होगा और 
इसी प्रकार उन्नति करता हुआ वह परम पद तक पहुँच जायगा | जन्म 
को वह ईश्वर की देन समझता है जिसमें उसे अपने संस्कारों को 
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परिष्कृत करने का सुश्रवसर प्रास होता है। इस प्रकार जन्म ओर मृत्यु 
दोनों ही उसके लिए समान रूप से आनन्दमय हैं। . #& 

पुनरजन्म का सिद्धांत जेत पुकार-पुकारकर कह रहा है “निराश 
मत हो, कर्म करते चलो; इच्छा यदि इस जन्म में पूरी नहीं हुई तो 
अगले जन्म में होगी, उसमें मी न होगी तो ओर आगे चलकर होगी ।?” 
ऐसे आशाजनक भिद्धान्त का अनुयायी क्‍या निराशावादी हो सकता 
है! उसे तो मृत्यु में भी आशा की कलक देख पड़ती है। नेराश्य तो 
वहाँ होगा जहाँ एक ही जन्म में अथ और इति दोनों हैं, जेसे मुसलमान 
ओर ईसाई धर्मों में | हिन्दुओं के यहाँ जीव की निरंतर गति है ओर 
वह सतत क्रियाशील है | इस बात के लिए हम डा० साहब की सराहना 
करते हैं कि उन्होंने साम्प्रदायिकता से परे हो एक विद्वधान्‌ की भाँति 
हिन्दू घ्मं को समझने की चेष्टा की है ओर उसके तत्त्व तक पहुँचने में 
वे बहुत कुछ सफल रहे हैं । 

ऊपर मैंने डा० साहब के विचारों का दिग्दशनमात्र कराया है, पर 
पाठकों से मेरा श्रनुरोध है कि ग्रन्थ को पूर्ण रूप से पढ़ें और देखें कि 
हिन्दू धम के विभिन्न खोतों में क्या-क्या रहस्य छिपा है । प्रस्तुत ग्रंथ में 
अश्रम-चतुष्टय, जाति-व्यवस्था और प्रवृत्ति तथा निवृत्ति पर लिखे गये 
परिच्छेद विशेष रूप से पठनीय हैं। इनमें डा० साहब की विचार-गंभीरता, 
मोलिकता और सूक्तम-दशिता सराहनीय हैं । जाति-व्यवस्था को कर्मज 
मानते हुए उन्होंने बड़ी ही मामिक युक्तियाँ उपस्थित की हैं । इसी 
प्रकार बोद्ध-धम में डाक्टर साहब ने जो नवजीवन का संदेश पाया है 
वह भी ध्यान देने योग्य है । बहुधा लोगों की धारणा है कि इसके 
अनुसरण से ही भारत का राजनीतिक पतन हुआ । बोद्धों की अहिंसा' 
पर अनेक श्राक्षेप किये जाते;हैं, यहाँ तक कि श्रहिंसा की हिंसा हो 
जाती है। पहले तो मैं स्वयं इस घारणा को भ्रममूलक समभता हूँ ओर 
जिन लोगों ने बोद्ध धर्म का भली भाँति श्रध्ययन किया है वे जानते 
होंगे कि गौतम बुद्ध ने स्वयं कहा है-- 
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“दण्डनीय को दण्ड अवश्य मिलना चाहिए और जो कृपा-पात्र हैं 
उन पर कृपाह्लोनी चाहिए ।” 

परन्तु इस कथन में भी एक विशेषता है । लोग प्रायः सममते हैं 
कि दण्ड देनेवाला दण्ड दे रहा हे, पर गौतम कहते हैं-- 

दंड देने वाला दंड नहीं देता, दंडनीय का अपराध, उसका कम 
उसको दंड दे रहा है। दंड देनेवाला तो निमित्तमात्र है ।! 

गौतम अ्रहिंसा के समर्थक थे,पर अन्याय की उपेक्षा नहीं करते थे। 
एक दूसरी जगह उन्होंने कहा है-- 

“संघर्ष अ्रवश्यम्मावी है, क्योंकि जीवन ही संघर्ष है। ऐसी स्थिति 
में गोतम की अहिंसा को भारत के राजनीतिक पतन का कारण सम- 
मना उचित नहीं है। 

डा० साहब ने अपने ग्रन्थ में दिखला दिया है कि किस प्रकार 
बौद्ध तथा जन धर्म विकासोन्मुख श्रोर सुखमय हैं । गोतम की अ्रवता- 
रणा ही विपत्ति के संहार के लिए हुई थी । 

में समझता हूँ, इस पुस्तक को पढ़कर अनेक पाठकों का हिन्दू-धर्म- 
सम्बन्धी भ्रम दूरहो जायगा। उनको हिन्दू धर्म का वास्तविक रहस्य मालूम 
हो जायगा और वे धर्म को एक नये दृष्टिकोण से देखने लगेंगे।हम अपने 
मित्र डा० मोहम्मद हफ़ीज सेयद को इस कृति के क्षिए द्वदय से बधाई 
देते हैं ओर आशा करते हैं कि हिन्दीप्रेमी उनके परिश्रम से लाभ उठावेंगे । 

इस वक्तव्य को समाप्त करने के पहले यहाँ पर इतना लिख देना 
आवश्यक है कि इस ग्रन्थ के अनुवादक १० छंंगालाल जी मालवीय ने 
भी अपना काम अत्यंत योग्यतापृर्वक सुचारु रूप से किया है, जिससे 
यह पुस्तक एक स्वतंत्र ग्रन्थ सी प्रतीत होती है । इसके लिए मैं माल- 
वीय जी को हार्दिक बधाई देता हूँ। 

मिश्र-भवन, गोलागंज, विनीत, 
लखनऊ, ४/४/१६७५ ; श्यामविहारी मिश्र 


भारतीय विचार-धारा में आशावाद 


न >5 और उस >> 


पहला अध्याय 
आक्षप 


सुविधा ओर विचार-संगति की दृष्टि से किसी विषय को 
प्रारंभ करने के पृथ उसके विशिष्ट शब्दों की व्याख्या कर लेना 
सर्देच आवश्यक होता है| थोड़े बहत हेर-फेर के साथ 'आशा- 
बाद! के अनेक अथ हैं । लाइबनीज़ के अनुसार यह एक. 
सिद्धांत है जो उन सभी लोक की अपेक्ता--जिनकी कल्पना 
की जा सकती हे-इस प्रत्यक्ष लोक को श्रेष्ठतम मानता है। 
इस मत के अनुसार विश्व में सत्‌ की असत्‌ पर सदव विजय 
होती है । दुसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि यह मन की 
एक प्रवृत्ति है जो प्रत्येक वस्तु में मंगल की कल्पना करती 
है ओर प्रत्यच्ष असफलता में भो, जहाँ निराशा का नाम भी 
नहीं रहता, आशाचादी के हृदय में आशा ओर प्रसन्नता का 
निव:स रहता है ओर उसकी आत्मा को पूर्ण विश्वास होता 
है कि अंत में न्याय और सत्य की हं। विजय होगी । भय नहीं 
आशा ही उलका पथ-प्रदशन करतो है । 

भारतीय विचार-धारा से अप्रिप्राय प्राचीन वेदिक धम के 
धामिक ओर दाशे/नक विचार-ससूहों, उसके षट-दशन-सिद्धांतों, 
बोद्ध ओर जेन थम के दाशनिक विचारों ओर धामिक्र अनु 
शासनों से है । 


हे एक विचार शील व्यक्ति, जो अनेकता में भी एकता देखता 
है ओर ऊपरी मेद-भावों की अपेक्षा एक मूल सिद्धांत की 
ओझोर विशेष ध्यान देता है, ससझूता है कि अत्यत विद्यारवान 
ओर आत्मज्ञानी महात्माओं हारा प्रतिपादत ऊपर कहो हुई 
तीन प्रमुख विच्चार-धाराओं का लक्ष्य एक ही है ओर वे 
जीवन-संयंधी दृष्टिकोण तथा उनकी समस्याओ्रों के विषय में 
बटहनत-कुछ मिलती-जुलती हैं । आत्मा का अस्तित्व उसका 
छझनेक यो नयों म॑ भ्रमण करके व#ास की ओर अग्रसर होना, 
आत्मा का विश्वात्मा स साथज्य प्राप्त करने पर इस विकास 
का पूण होना श्रोर अंत में एक अचिन्त्य शांति और श्रय का 
जीवन प्राप्त करना इत्यादि विचार-घाराएं, जनका उप- 
निषदों में प्रतिपादन हुआ हे, न्यूनाधिक मात्रा में उन सभी 
धर्मों में मिलती हैं जिनका भारत में जन्म हुआ । 
जब से भारतवर्ष का इज्ल७ड से संपर्क टुआ है, तव से 
पाश्चात्य चविद्दानों ने पूर्वीय विचारों ओर संस्कृत के अध्ययन 
की ओर कुछ रुचि दिखलाई है। परंतु यह देखकर दुःख होता 
है कि अध्ययनशील होते हुए भी उनमें से कई एक विद्वान 
भारतीय विचार-घारा के मूल भाव को टोक-ठीक नहीं समझ 
पाये हैं। प्रत्येक जात की अपनी स्वतंत्र प्रतिभा होती है 
झोर उसके जावन-आदश एक थिज्ञातीय की समझ में तब 
तक नहीं आ सकते ज़ब तक वह पतक्तपातराहत होकर शुद्ध 
हृदय से उनका अध्ययन न करे। भारतीय विचार-धारा पर 
अनेक आक्षेप किये जाते हैं. निराशावादिता उनमें से एक 
है। कहा जाता है कि भारतीय दशन ओर धरम में उनके 
इझनुयायियों के लिए उज्ज्वल भविष्य का संक्रेत है ही नहीं, 
वरन्‌ उनके लिए जीवन अंत में अंधकारपूण और दुःखमय 
है। उन्हें अपने धर्म ओर विश्वास से एक उपयोगी ओर 
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निःस्वाथ सेव। का जीनन बिताने की प्रग्णा ही नहीं मिलती । 
इससे बढ़कर अखत्य और हो ही क्या सकता है ? 


दो आक्षप 


आक्षेप तो कई लेखकों ने किये हैं किन्तु यहाँ हम केवल 
दो का उल्लेख करते हैं, जहिन्होंन भारतीय विचार-धारा पर 
पनिराशाबादता' का लांछुन लगाया है ओर जो उस पास्तविऋ 
आशावादा प्रवृ/त्त के समझने में अलमथ रहे हैं, जो हिन्दू, 
बोद्ध ओर जेन मतों के मूल सद्धांतों में परिव्याप्त है। 

आक्षेपों को निराधार सिद्ध करने के पूथ हम उन्हें 
( आक्तेपों का ) आतक्तेपकों के हा शब्दों में उपस्थित करते हैं । 
प्रोफ़ेसर जेम्न सली अपनी पुस्तक 'पेसेमिज़्म' के पृष्ठ ३७-३८ 
पर लिखते हैं-- 

“यदि सेमिटिक जाति के ध्मशास्तरों भें एक स्वतः- 
सिद्ध ओर सीमित आशाबाद का आधार मिल्नता है, तो 
भारतोय आर्यों के दाशेनिक धर्म के विचारों ओर आदर्शों में 
हमें निराशावचाद का एक अद्भूत ओर उल्लेखनीय आधार 
मिलता है। प्रोफ़ेसर मेक्समूलर का कथन है कि जीवन 
पक स्वप्न अथवा भार है! की धारणा केवल वुद्ध की नहीं है, 
बरन्‌ इसे प्रत्येक हिन्द दाशनिक मानता है। वोद्ध मत की 
भाँति मूल ब्राह्मण-घर्म का आरंभ ही इस धारणा से होता है 
कि मानव-जीवन दुःखमय है | किन्तु इस दुःख से बचने के 
उपाय दोनों मतों के अनुसार बहुत भिन्न हैं । ब्राह्मण-दर्शन के 
विचार से यद्यपि यह स्पष्ट संगार एक दुखद अस्वाभाविक 
गुण पर आश्रित है तथा।प इसका प्रभाव [मराया जा सकता 
है, और यह आत्मा के रच विश्वात्मा अथवा ब्रह्म के साथ 
मिल जाने पर संभव है जो सत्‌, च्नू ओर आनंद तीनों का 
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उद्गम है । यही एक उपाय है जिससे नित्य ओर संतुष्ट अस्तित्व 
की प्राप्ति हो सकती है आर जो इस दृश्य जगत्‌ में निराशा के 
स्थान पर आशावाद की स्थापना करता है । 
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अशथात्‌ “इसके वरुद्ध बाॉद्ध मत 5, जेसा ।क गरुसमूलर 
ने सत्य हा कहा है, नराश्य से वचन का कोई अच्छा ढंग नहीं 
बताया गया है| उसे हम शक्ष आर सहज नराशश्यवाद से पूर्ण 
कह सकते ठे, आर बहा आधोनक जमस प्रणाकया का जन्म- 
दाता है । बुद्ध ( अथवा उनके अनुयायी ) न केवल खष्ट्रकरत्तो 
का ही अस्तित्व अस्वाकार कर ते हैं, वश्न वे ब्रह्म व सत्ता को 
भी नहीं मानते | उनके अमुसार सत्य का कहीं आस्तत्व ही 
नहीं है, वह न कभी गहा होगा । 

प्रत्येक वस्तु के अमस्वित्व का जान लेचा, अनस्तित में 
मिल जाने की इच्छा करता ओर निवाण प्राप्त करने के लए 
अपने को मिटा देना शही सच्चा ज्ञान है--इसका पूण प्राप्त 
केवल मृत्यु होने पर ही हो खकती है। हा, जीवन में भा कुछ 
अंश तक इसका पूर्चानचुभव किया जा सकता है, जब कि मन 


उस अवस्था को प्राप्त कर ले जिसमें वह समस्त वासनाओं 
ओर भावों से निलिप्त रह सके ।” 

डावटर एलबर्ट स्क्‍वीटज़र अपनी परुतक “क्रिश्चिऐनिटी 
पन्‍न्ड दी रलोीजन्ल आवब दि वल्ड” के पृष्ठ ३५ से ४१ आर 
पृष्ठ ७६ स ४३ में लिखते हें 

“जब हम उच्च धघर्मो के मूल आदर्शों की मीमांसा करने 
बठते हैं तव हमें तीन विशिष्ट सिद्धांत दिखाई पड़ते हैं जो 
उनमें से प्रत्पेक धरम की सूल प्रकृति का निर्धारण करते हैं। 
पहली विशेषता आशावाद आर निराशाबाद को है; दूसरी 
अहत आर ढुत की ओर तीखरी नेतक वयारो का न्‍्यूनाधिक 
मात्रा में उपस्थित की है । 

कोई धम आशावादी तब कहलाता है ज्ञव वह दृढ़तापुवेक 
सिद्ध कर दे क प्रकृति के अंदर काम करनेव।ला समस्त प्रक 
शक्तियों का कारण एक आदि और अशेष शाक्त है जो सभी 
वस्तुओं को सहज्ञ रूप से विकसित कर पूणता की ओर ले 
जातो है | 

इसी प्रकार वह धामिक प्रकृति नेराश्यपूण मानी जाती है 
जो यह सोच भी नहीं सकती कि संसार की प्ररक शक्तियाँ 
दिव्य सोन्दय ओर पूर्णता की सूचक हैं | इसलिए इस भोतिक 
जगत्‌ में वफराल को संभावना पर वह भरांस! नहों रखतः, 
बरन एक अतीन्‍न्द्रिय शुद्ध ओर पवित्र देवक्नोक की कल्पना 
करता है । 

जिन भेरों पर यहाँ तक कुछ विचार किया गया है उनका 
संबंध अधिकांश दाशानेक विचारां से है ज्ञिन पर एक धम 
की स्थापना हो सकती है, किन्तु उसकी आंतारक प्रव्ृत्त का 
निरूपण तो नेतिक तत्वों के आधार पर होता है। अस्तु, 
प्रत्येक धम के संबंध में एक महान प्रश्न यह उठता दे कि 


कसी व्याक्त को आंतरिक हाफ से पृण समन्नत पव॑ं स्त 
चारा बनाने के लए उसमें स्थाय+ आर प्रबत्त उत्तजना-शर्क्ति 
कस सात्रा मं सल्नता हे । 

ब्राह्मण-धम क. शिक्षा इस प्रकार है कि यह रुसार, जसा 
कि धम इस अपने चारों ओर देखते ओर अनुभव करते हैं, 
कुछ नहा है वरन्‌ उस विकार खत्‌ का अपूर्ण भलक मात्र है 
जिसका सार तत्त्व ब्रह्म अथवा विश्वात्मा है। इसी सवब्यापी, 
शुद्धातशुद्ध सत्‌ से रूव चराच्र भूता की उत्पत्त हई है। एक 
चांदक मंत्र का अ>. हैं क गाशशाल्ा में गए के समान देवता भी 
डउसा खत्‌ | निवास करते हैं। इनसे स्पष्ट हा जाता है कि 
ब्राह्मए-घ+) एक ३%द्वतीय ब्रक्न का ज्ञान प्राप्त कर लेने पर भी 
यहुदवबाद के अच््तत्व को स्वीकार कर सकता है। यह 
देवताओं को खाष्ट में उच्चतम प्रार्ण के रूप में स्वीजार करता 
ड्ै। 

इस दःखमग अपूछझ जंगल ऊ मनुष्य शान ओर ज्ञान से 
लत्पस्न कः | का अनुसरण करके ही मुक्त हो सकता है। यह 
घार बार अपने का लममभाता हैं :# जा कुषद्;ध उसका राष्र में 
आता है, जो कुछ उसके चारों ओर हा रहा है, वह कुछ भी 
नहीं, केंचल एक अ्रस्तव्यस्त नाटक है, 'जससे न॑ ठो किसी 
लाभ की आशा की जा सकती है आर न जिसमे उसे कोई 
भाग ही लेना है। अतः ऐन्द्रिय ससार से विरक्त होकर शुद्ध 
सत्‌ लोक में प्रविए्ठ होना ही उरके ज्ञावन का छश््य बन जाता 
है | जीवन से आबद्ध रहने ओर संसार से कोई रुच-संबंध 
रखने की उस कोई आवश्यकता ही नहों--वह ता ममता ओर 
मोह स परे उस अवस्था को पहुँचना चाहता है जहाँ समस्त 
कम अंततः विलीन हो जाते हैँ। उसे न कसी प्रश्मर की 
कामना होती है ओर न वह संसार से काईे आशा ही रखता 


प्र 


है। संसार से, अपने इस जीवन से निलिपत हो जाना--मर 
आना - ही उसका आध्यात्मिक व्यवसाय है । शुद्ध ओर 
शाश्वत ब्रह्म में क्रमशः अधिक से अधिक विलीन होकर वह 
अपने जीवन के वास्तविक ध्येय पर पहुँचता है। 

संन्यास ओर तप द्वारा शरीर को कष्ट पहुँचाना--ये दोनों 
जीवित रहने की अभिलाषा को नष्ट करने के साधन हैं। 
पक विशेष अवस्था प्राप्त करने पर ब्राह्मण संन्याली होकर वनों 
में चले जाया करते थे ओर संसार के लिए मस्त हाने की क्रिया 
को पूण करने के लिए जान-बूमकर अपने अऑऑस्तत्व का अंत 
कर देते थे; ओर बोद्ध लोग यही जानकर संतोष कर लेते 
हैं कि जीवन ओर म्त्यु के चक्र भें केवल दुःख ही दुःख है 
झतः इस चक्र से छुटकारा पाना ओर चासनारहित अवस्था-- 
निर्वाएइ--को प्राप्त करना ही मानव-जीवन का चरम 
रुश्य है । 

दोनों सिद्धांतों की मूल प्रकृति में नितांत भेद है । ब्राह्मण 
ग्रंथ ओर बुद्ध देव मानवों से कहते हैं कि तुम्हें एक जीवन्मृत 
व्यक्त की भाँति, जिसमें प्राकृतिक विश्व में कोई बासना 
शेष नहीं है, एक शुद्ध आध्यात्मिक लोक में निवास करना 
चाहिए। ईसा के उपदेश उन्हें बतलाते हैं कि तुम संसार 
तथा अपने अहंकार से मुक्त रहो जिसस इस संसार में 
हेश्वरीय उद्दश्य की पूति में साधन बनकर काय कर सकी 

देव के सबंध में भारतीय घारणा है कि यह शुद्ध आध्या- 
त्मिक तत्व हैे। यह एक महासागर है जिसम्म तरते-तेरते 
थककर मनुष्य मग्न हो जाना चाहता है | ईसा के उपदेशों में 
हेंश्वर सजीव नेतिक संकल्प है जो हमारे संकटप को एक 
नये मार्ग पर ले जाना चाहता है। वह मुझसे कहता है 
'साहसपूर्वेक हाथ चलाते चलो । यह मत पूछी कि इस अनंत 


& 


महासागर में तुम्हारी चेष्टाएं तुम्हें कहाँ ले जञाएँगी। यद्द मेरी 
इच्छा है कि तुम तेरते चलो । 

यहाँ हमको मूल भेद का पता चल जाता है| ब्राह्मण और 
बोद्ध धर्म वास्तव में केवल माखिक नेतिकता तक ही रह 
जाते हैं, कामिक नेतिकता तक उनकी पहुँच नहीं है । भारतीय 
विद्याग-घारा के इन आतम परिणामों को संसार के सामने 
खेलकर रखना आवश्यक है। चिएव के संबंध में विशुद्ध तक 
से प्रारंभ कर भारतीय धर्म उच्चतर श्रेणी के प्रम-धर्म होने का 
दावा करते हैं, परंतु हम इशर सहन नहीं कर सकते | एक 
ओर व्राह्मण ओर वोद घधमं आध्यात्मिक भूमि पर खड़े हैं 
ओर दूसरी ओग ईसाई धर्म नेतिक भूमि पर ओर इनका 
विरोध अध्यात्म ओर नीति का विरोध है। तक-वितक्क में 
भारतवासी वारस्वार यही कहते हैं कि आध्यात्मिकता 
नेतिकता नहीं है, अर्थात्‌ ईश्वर में लीन होने से जिस 
अपध्यात्मिकता की प्राप्त होती है वह एक भिन्न वस्तु है ओर 
अंत में इश्वरत्व तक पहुँचने के कारण, समस्त नेतिकता से 
बढ़कर है । दूसरी ओर हम ईसाई लोग कहते हैं कि आध्या- 
त्मिकता ओर नेतिकता एक एवं अभिन्न हैं; पूण रूप से नेति- 
कता प्राप्त कर छेने पर ही चरम आध्यात्मिकता की प्राप्ति 
होती है; पूर्ण रूप से नेतिकता प्राप्त कर लेने पर ही इस 
आध्यात्मिकता का निरंतर प्रकाश फेलता है । 

अंततोगत्वा, ब्राह्मण और बौद्ध धर्म इस प्रकार के धर्म 
हैँ जिनमें आंतरिक ऐक्य है, जो संसार तथा जीवन-संनधी 
सुसंगत विचाराचछ्ली के परिणाम हैं ओर इसीलिए इनकी 
छाप जम जाता है। वे हमारे सम्मुख संसार ओर जोबन का 
एक ऐसा चित्र उपस्थित करते हैं शो तकपूण है, अद्वेतवादी 
है ओर है निराशावादी | परंतु यह धर्म की दरिद्रता है; 
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इनका ईश्वर केवल थोथी आध्यात्मिकता है; संसार ओर 
जीवन को पूर रूप से अस्वोकार करना ही इनकी अंतिम शिक्षा 
है; नेतिक-तस्व का इनमें ब::त अभाव है; यह एक रहस्यवाद 
है ज्ञो मनुष्य को अपना स्वतंत्र अस्तित्व एक स्ुत ऑर निर्भीब 
हेश्वर में लीन कर मिटा देने का शिक्षा देता है । संघार ओर 
जीवन को अ्रस्वाकार करना धर्म नहीं है, वह इससे कहीं 
बढ़कर है ।”” 

हमारा दृष्टिकोश कितना आशावादी है ओर कितना 
निराशावादी--इसको लमभने के पहले यह जान लेना आवश्य ऋ 
है कि जीवन है क्या वस्तु ? अतः भारतोय विचार-घारा के कुछ 
मृल सिद्धान्त नीचे दिये ज्ञाते हें । 


भारतोय विचार-धारा के कुछ मूल सिद्धांत 


प्राचीन भारतवप का विज्ञान वेद की छः शाखाओं में 
अंतनिष्ठित है। उसका दशन छुः उपांगा में पाया जाता है। इन 
सबका लक्ष्य हे केवल यह एक विज्ञान, एक बुद्धि उत्पन्न करना 
कि एक आत्मा ही सत्य है ओर अन्य सब अखत्य | ऋषियों ने 
सब प्रकार के ज्ञान की एकता स्वीकार करते हुए विज्ञान, 
दशन ओर धमम में कोई सेद नहीं माना । सब का एक समान 
आधार थेद है। विज्ञान वेदांग हैं, दशन वेदोपांग हैं ओर इन 
सब का अंतू है वेदांत । इन सबके संग्रद्द का नाम है अपरा 
विद्या--अर्थात्‌ एक अखंड परम सत्‌ का ज्ञान । प्रकाशमान बेद 
भी प्रकट होने के कारण अपरा विद्या के अंतर्गत माने जाते हैं 
ओर आत्मा को जिसले स्वरूप-शान हो उसे परा विद्या कदते 
हैं।मंडकोपनिषद्‌ में लिखा है-- 

'द्वे विद्ये बेदितव्ये इतिहस्म यद्‌ ब्रह्मतिदों बदन्ति परा 
लेवापरा च ॥ तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः खामबेदोडथववेदः 
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शिक्ता कल्पो व्याकरण निरुक्त' छुन्दों ज्योतिषमिति ॥ अथ 
परा यया तदक्षरमधिगस्यते ( मुएगडकोपनिषद्‌ १.१, ७, ४ ) 
अथात्‌-ब्रह्मश्षानी कहते हें कि दो विदयाएँ हें--परा ओर 
अपरा | ऋग्वेद, यजुबंद, सामवेद, श्थर्वबेद शिक्षा, कल्प 
( संस्कार विधि ) व्याकरण, निरुक्त ( शब्दशारत्र ) छन्द ओर 


ज्योतिप- ये अपरा हैं आर जिससे शाश्वत की प्राप्ति ह्टो बह 
परा है । 


छः दशनों को भली भाँति समझने के लिए यह आवश्यक 
है कि वे एक दूसरे के विरोधी न मानकर परस्पर एक दुसरे 
के साथ देखे जाय, क्योंकि वे सब मिलकर दाशनिक सत्य का 
झनुभव कराने के लिए एक महान आयोजन-स्वरूप हें। 
उन ४? समता को व्यवस्था इस प्रकार की जञ)ती हे-- 


3५ ७. (- 
न्यायः वशेषिकम्‌ 
सांख्यम्‌ योग: 
मीमांसा वेदान्त: 


मघुसलदन सरस्वती के प्रस्थान भेद” में छः दर्शनों का 
साराश देने के बाद उनकी एकता पर ज़ोर दिया गया है! सच 
तो यह है कि थे सब मुनि, जिन्होंने इन सिद्धांतों का प्रतिपादन 
किया एक अद्वितीय ब्रह्म का अस्तित्व सिद्ध करने में एकमत 
थे। उनसे भूल होने की सम्भावना नहीं है; क्योंकि थे सर्वज्ञाता 
थे ओर उन्होंने इन विभिन्न सिद्धांतों का प्रतिपादन इसलिए 
किया जिससे नास्तिकता का प्रचार न हो सके ओर कहीं 
सांसारिक विषयों की ओर सहज रुचि रखनेवाला मनुष्य 
अपन जावन के परमाइश्य को भूल न जाय । भरत का वचन है 
कि “गाएँ कई रंग को द्वाती हैं किन्तु डन सब के दूध का रंग 
केवल एक होता है। विद्या को दूध की भाँति ओर गुरु को गौओं 
के समान जानो | 
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प्रत्येक दशन में एक ऋषि होता है जो गुरु की भाँति 
उसके सिद्धान्तों को सूक्तियों, सूत्रों, भाष्य ओर टीका के रूप 
में उपस्थित करता है जो प्रमाणित मानी जाती हैं । दशनों का 
श्राधार इन्हीं सूत्रों ओर व्याख्याओं पर स्थिर है। सबका ध्येय 
पक ही है--मनुष्यों को दुः्खों से बचाना; साधन भी एक ही 
है---अजशान रूपी बन्धन को दुर करना ओर फलतः परमात्मा से 
सायुज्य प्राप्त करना | इस प्रकार न्याय अज्ञान को “मिथ्या ज्ञ/न', 
सांख्य 'अविवेक' अर्थात्‌ सत्यासत्य का अनिणय ओर बेदान्त 
अविद्या? कहता है। प्रत्येक दशन इसको दूर करने के लिए 
शान ओर विवेक की शिक्षा देता है जिससे आनन्द अथवा सुख 
की प्राप्ति दोती है । यह आनन्द आत्मा का गण है अ्रतः सत्य 
आनन्द की प्राप्ति होना कठिन है। आत्मा आनन्द-स्वरूप है, 
अतः उसका सुख अनुभव करने के लिए दुःखदायिनं माया को 
दुर करना आवश्यक है | इसीलिए न्याय का उद्देश्य अपवर्गे 
मुक्ति अथवा भोज्ष प्राप्त करना है ओर मोक्ष या मुक्ति प्रत्येक 
शास्त्र का चरम ध्येय:हे । 

अद्वेत बेदान्त का सार तत््वमसि' में निहित डै। प्रह्म 
निर्गंण श्र्थात्‌ गुणों ओर लक्षणों से रहित और सत्य है। 
इसके अतिरिक्त अन्य सभी वस्तु मिथ्या है। जीवात्मा ओर 
पर्मात्मा एक ही हैं, उनमें कोई भेद नहीं। सेद-भावना अविया 
अथवा मायाजन्य है ओर आत्मा जब अविद्या को पार कर 
केती है तो उसे अपने रूप का ज्ञान हो जाता डे ओर वह 
मुक्त हो जाती है। जेसे मनुष्य के सिर से बाल उगते हैं, उसी 
प्रकार ब्रह्म से विश्व की उत्पत्ति है ओर यद्द काम माया का 
है| जेसे तागों का समूह ही कपड़ा है--तानेबाने के रूप में 
फेले हुए तागों से कपड़ा भिन्न नहीं है, उसी प्रकार फ़ारण 
ओर काय एक ही हैं, उनमें कोई सेद नहीं है। विश्व की 
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असत्यता में केवल इतनी ही सत्यता है कि सत्य उसकी ओट 
में छिपा है, जेसे छाया का श्रस्तित्व उस वस्तु के अस्तित्व 
का बोध कराता है जिसकी वह छाया है ओर इसीलिए सब 
प्रकार के काय आवश्यक हो जाते हैं। अतः विद्याएं भी दो 
प्रकार की हैं--अपरा व्यक्त ज्ञान के लिए और परा अव्यक्क 
शान के लिए । 

इस ताक्विक एकता के मूल सत्य का निरूपण करके 
बेदान्त उन दशाओं का वरणन करता है जिनसे अकि्या से 
श्राचछुत्न आत्मा घिरी हुईं है; आत्मा के भ्रांतिपूणं पाथक्य के 
कारणु-स्वरूप उपाधियाँ, उनका स्थूत्र, सूक्ष्म ओर कारख- 
शरीर में वर्गीकरण ओर उनकी चेतन-अवस्थाओं का भी 
वणन करता है| आत्मा जब अपने को उपाधियों से अभिन्न 
समभती है तब वह बद्ध है, जब वह अपने सच्चे स्वरूप को 
जान लेती है तब मुक्त है । इस आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिए 
जो अभी तंयार नहीं हैं उनके लिए शास्त्रोक्न क्रिया-पद्धतियों 
का अनुसरण केवल वाषह्छुनीय ही नहीं यरन्‌ आवश्यक भी 
डै; परन्तु जन्हांने उस अवस्था को प्राप्त कर लिया है जहाँ 
आत्मा अनासक्त है, उन्हें केवल ज्ञान पर्यात है ओर ब्रह्म 
उनका ध्यय ६6 । 

इससे यह न समभना चाहिए कि ज्ञानी कर्म से विमुख 
रहता है | इसके विरुद्ध वह कम की महत्ता भली भाँति सम- 
भता है ओर उसमें लगे रहने की सबसे अधिक आवश्यकता 
भी उसी को है । गीता में भगवान्‌ ऋष्ण कहते हैं “इसलिए 
अनासक्त होकर सर्देव अपने कम का पालन करो जो तुम्हारा 
कतंव्य है, क्योंकि अनासक्त होकर कम करने से मनुष्य को 
निश्चय परमात्मा की प्राप्ति होती है |”? “हे भारत | जिस 
प्रकार अशानी आसक्त होकर कम करता दे उसी प्रकार ज्ञानी 
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को चाहिए कि मनुष्य जाति के हित के लिए अनासक्त हो ऋर 
कम करे |” € शगयद्वीता ) 

इसी प्रकार स्वर शंकरालाय कहते हैं “हे भगवान ! 

में कल्व्य-माग पर विना मोह के न चलता तो दूसरे लोग 
मेरा अन ऊग्ण मन करते ।” ज्ञानी उापने चारों ओर रहनेवाले 
पेड-पोदे, पशु-पतक्ती, मानव, व, इेश्वर--सभी के भरत अपने 
कूलेब्यों अब ध्यान रखता है ओर उनका पालन भी पूरा रूप 
से ऋरत! है, क्योंकि वह आंखे खोलकर काम कर ता हे ओर 
डयक्तिगत स्वार्थ उसके निश्चित मार्ग में रकावट नहीं डाल 
सकते । वह स्वनंत्र होकर काय करता है ओर अनासक्त होने 
के कारण कमे के यंघन में भी नहीं रहता । 


ब्रह्म 


'पुकम्रेव द्वितीयों नास्तिः ( केवल एक ही है, दसरा नहीं है। ) 

श्रतियाँ पुकार-पुकार कर कह रही हैंः-- 

“अनन्त, अखतोय, नत्य, नावकार, सवोप्दम तत्‌, 
निगण, निरविशेष, अनाम, अरूप, निगण--त्रह्ष है । 

“तब न असत था न सत्‌......केवल वही अपने सहज 
गुणों से >तेमान था । उससे भिन्न कुछ भी नहीं था ।” 

( ऋग्वेद, ४०,१२१,१,२ ) 

सब कुछ उससे अंतरनिहित है इसलिए उसके विषय में 
कोई विशेष उक्ति अथवा विधेय नहीं हो सकता । वह 
केवल सत्‌ नहीं है, क्योंकि फिर असत्‌ छूट जाता है; परन्तु 
सत्‌ की उत्पत्ति उसी से होती है ओर असत्‌ भी डसी 
मं हे। 

यह एकता--जों कभी व्यक्त नहीं होती, पर है अवश्य-- 
विश्यों के, नियमों ( विधानों ) के, जगतों के ओर व्यक्तियों के 
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अस्तित्व तक में छिपी हुईं है। इसे केवल सब धर्मो ने ही नहीं 
वचरन्‌ सब दर्शनों ओर विज्ञानों तक ने एक “अनिवार्य तत्व 
अथवा सत्य” मानकर स्वीकार किया है | इसकी विशेषता के 
संबंध में अने कर मतभेद ओर अनंत वाद-विवाद उत्पन्न हो चुके हैं, 
परंतु किसी ने इसके अस्तित्व को अस्वीकार नहीं किया आर 
आज तक इसकी काई संज्ञा नहीं हे । परंतु यह सब का 
आधार है ओर इसे कोई “'लब कुछ” कहते हैं कोई 'कुछ भी 
नही? ; कोई 'पूण' कहते हैं कोई 'शूत्य” ; कोई “अनंत गति', 
कोई अचल शांति! ; कोश इसे 'लत्य”ः मानता है, कोई 'लार 
तत्व! | इनमें सभी सत्य हैं परंतु पूण सत्य एक भी नहीं। 
हमांरे ऋषियों का कहा हुआ “नेति-नेति! अर्थात्‌ "ऐसा नहीं 
है, ऐसा नहीं है', ही इल ब्रह्म की संदरतम परिभाषा है। 
फिर भी जेंसा छान्दोग्योपनिषद में कहा है :-- 

'सर्व खट्विद॑ ब्रह्म! अर्थात्‌ यह सब निश्चयपूवक 
ब्रह्म है |” 

उपनिषदों में 'एतद्‌” शब्द विश्व के लिए विशेष रूप से 
प्रयुक्त किया जाता है, ओर विश्व ब्रह्म है, क्योंकि उस्ीसे 
इसकी उत्पत्ति है, उसी में यह लीन होता है आर उसी से 
इसका पालन हाता हे। हमारे चारों ओर जा कुछ दिखाई 
देता है उसी 'पूण' से उत्पन्न हुआ हे ओर उसी एक सार 
वस्तु की छाया के समान है । इतने पर भी, जेसा उपनिषद्‌ 
कहते हैं, उसके ढँढ़ने के लिए हमें दूर नहीं ज्ञाना पड़ता-- 

“यह मेरे हृदय के अन्दर जो आत्मो है, वह ब्रह्म है ।” 

यह विश्य है लेकिन इस अंधकार में अर्थात्‌ अव्यक्त 
अवस्था में मूल प्रकृति के रूप से अज्ञेय है। स्वयंभू 
के दीप्षिमान होते ही यह व्यक्त हो जाता है। यह व्यक्ति 
( स्वयंभू ओर विश्व का प्रकट होना ) समकालीन श्र्थात्‌ एक 
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साथ होती है, क्‍योंकि वह ( स्वयंभू ) बिनो “एतद के 
परिधान के व्यक्त नरीं हो सकता ओर 'एतद' भो उससे 
दीप्षिमान्‌ ओर अनुप्राणित हुए बिना व्यक्त नहीं हो सकता । 
यही ठेत-अठ्ठेत जो गुण से ही सत्‌ ओर असत्‌, आत्मा ओर 
अनात्मा, पुरुष ओर प्रकृति नित्य पर व्यक्ष ओर अब्यक्त दोनों 
है, सब वस्तुओं का कारण & । 

हम ऊपर लिख चुके हें कि वह सगण ब्रह्म है ओर वह 
प्रकतिस्थ, सत्‌, चित्‌, आनंद, शुद्ध सत, शुद्ध बुद्धि ओर 
शुद्ध आनंद भी माना जाता है। उसे अक्षर अर्थात्‌ अनाशवान 
कहते हैं ओर उसी के आधार पर प्रकृति का विस्तार होता 
है | वह “आस्मान्तर्यामी अमृत” है अर्थात वह आत्मा है, 
झंतयोमी है ओर अमर है ; पृथ्वी, जल, अग्ने, आकाश, 
बाय, स्वर्ग, सभी भूत वस्तुओं, देवताझो, तत्वों ओर सभी 
प्राणियों के शरीरों में उसका निवास है ; वह ख्वेब्यापी है । 


ईश्वर (]॥९ [,0808) 


“ंदन के आरम्भ में अब्यक्त (ब्रह्म) से समस्त व्यक्त 
(यस्तुओं) की उत्पत्ति होती है। रात्रि होने पर वह व्यक्क 
उसी ब्रह्म में जो अव्यक्न कहलाता है बिलीन हो जाता है।” 

“है पाथे | यह स्थूल प्राणि-समूह पेदा होकर रात्रि में 
विलीन हो जाता है ओर नियमानुसार दिन क्रे उदय होने पर 
फिर पेदा हो जाता है ।”! 

“इसलिए इल अव्यक्त से भी श्रेष्ठ एक दूसरा अव्यक्त है 
मो सब भूतों के नष्ट होने पर भी नष्ट नहीं होता ।”? 

“डसका नाम ठि अव्यक्त ओर अक्तर , अगाशवान ) | वही 
परम गतिया ध्येय है ।” ( गीता ) 

अब हमें इस गति, सग, उत्पत्ति या विक्रास की प्रकृति पर 
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विचार करना चाहिए। भारतीय दशन सें सृष्टि की उत्पत्ति 
अवेज्ञानिक नहीं है । उसमें असत्‌ से सत्‌ वस्तुओं की उत्पत्ति 
नहीं होती | परमेश्वर रुवयं सब प्राणियों का विकास अपने से 
करता है | 

“जिस प्रकार मकड़ी जाला फेलाती ओर फिर बटोर 
लेती है ; पृथ्वी पर घाल डगती है, एक जीवित मनुष्य के 
लिर ओर शरीर से बाल पेदा होते हें, उसी प्रकार अ्विनाशी 
से विश्व का विकास होता है।” 

( मुएगडकोपनिषद्‌ १, १, ७ ) 

“हे (प्रिय ! जिस प्रकार एक दहकती हुईं ज्वाला से 
सहस्पों रूप में एक ही प्रकार की चिनगारी निकलती है' उसी 
प्रकार एक अविनाशी से नाना प्रकार के भूत ( प्राणी ) उत्पन्न 
होते हैं ओर उस्री में लोट जाते हैं । 

“उसी से प्राण, मन, इंन्द्रयाँ, आकाश, वायु, अग्नि, 
पृथ्वी ओर जल उत्पन्न होते हैं. वह सबका आधार है।” 

( मुएडकोपनिषद्‌ २, १, १, ३, ७ ) 

“इसी से विभिन्न ऋम से देव, साध्य, मनुष्य, पशु ओर 
पत्ती पेदा दोते हैं ।”” 

“बालू के कण शायद गिने जा सकते हैं पर विश्व के करों 
की कोई गिनती नहीं । 

इसी प्रकार ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश आदि की भी कोई 
गिनती नहीं है । प्रत्येक विश्व में ब्रह्मा, विष्णु और महेश तथा 
झन्य देवतागण हैं ।” ( सनातन धर्म, पृष्ठ ६१-६४ ) 

यदि हमें यह बताया भा न जाता तो भी हम इसको 
कट्पना कर सकते थे, क्योंकि जेसा विष्णुपुराण में लिखा है 
एक ही इेश्वर--जनादन--सूष्टि उत्पन्न करने के कारण ब्रह्मा, 
पालन करने के कारण विष्णु ओर संहार करने के कारण 
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महेश कहलाता है, ओर यह उत्पत्ति, पावन ओर संडार का 
कार्य प्रत्येक लोक में अवश्य दोना चाहिए, अतपव प्रत्येक 
क्षोक में इंश्वर को इन तीनों रूपों में प्रकट होना आवश्यक हे। 

ईश्वर के ये तीन रूप, जो कम के कारण विभिन्न होते 
हृप भी तत्वतः एक हैं, ब्रह्माण्ड के प्राण हैं। उन्हीं से ओर 
उन्हीं के द्वारा इसका उद्धव, स्थिति ओर स्लंहार होता है । 
उनके कतंव्य-कर्म भिन्न-भिन्न अवश्य हैं, परन्तु इसी कारण वे 
भिन्न नहीं बरन्‌ एक हैं। डनकी एकता कभी नहीं भूलनी 
साहिए। | 

पुनर्जन्म 

“इस विस्तृत ब्रह्म-चक में, जो सब जीवों का उद्वम स्थान 
तथा आधार है, जीवात्मा को घूमना पड़ता है जब तक बह 
कपने को अपने प्रेरक से भिन्न समझता है। उससे मित्त ज्ञाने 
पर वह अमर हो जाता है ।”” 

इस पक ही एलोक में पुनजन्म ओर महासमाधि का कारण 
दे दिया गया है। मनुष्य जब तक अपने को हेश्थर से भिन्न 
समभता है तब तक घिश्य में श्रमण किया करता है ओर 
ज्यों ही वह अपने को हेश्वर से एकरूप जान लेता है उसे 
मोक्त मिल जाता है । 

श्रति और स्म्रति में, पुराण ओर इतिहास में; मनुष्य की 
आत्मा को ब्रह्म के ही समान कहा गया दे । 

“धबह--आत्मा--त्रह्म है ।”” 

“यह महत्‌ जन्मरहित आत्मा वह है जो ज्षीवधारियों में बुद्धि 

कहलाती है ; यह वह है जो हृदय में झाकाश कहलाता दे ।”” 

“बह महान, जन्मरहित, अविनाशी, सृत्युरहित, अमर 
ओर निर्भय आत्सा, निर्भय ब्रह्म है ।” 
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जेसे अग्नि से उत्पन्न चिनगारियाँ अग्नि ही होती हें उसी 
प्रकार यह आत्मा वही तरह्म है ओर यही विक्लित होकर 
ग्राणधारियों में जावात्मा ऋहलाता है। जिल प्रकार बीज 
बढ़कर अपने उत्पादक वृत्त के समान हो जाता है उसी प्रकार 
जीवात्मारुपी बीज धीरे-धीरे आत्मज्ञान-सम्पन्न देवता के 
रूप में विकसित होता है । संसार का अस्तित्व इसलिए है 
कि जीवात्मा अपने को पहचान सके। जीवात्मा ओर ब्रह्म में 
उतना ही अंतर है जितना बीज ओर उसके उत्पादक वृतक्त में । 

“जानी ओर अझज्ञानी दोनों अजन्मा हैं; ऐश ओर अनीश 
हैं।!! 

( श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ १, ६ ) 
इसलिए चाददे जीवात्मा अज्ञाता ओर अनीश हो तो भी 
वह ज्ञाता ओर ईश बन सकती है। इस विकास के लिप 
उसका प्रयत्ञ करना आवश्यक है ओर उसका विक्रास जन्म 
ओर मृत्यु के चक्र पर हुआ करता है। 

इस यात्रा को प्रायः पुनजन्म की संज्ञा दी जाती है, क्योंकि 
जीवात्मा एक शरीर को छोड़कर दुसरे में प्रवेश करती 
चलती है | एक शरीर के जीणे होने पर यह दूसरे को ग्रहण 
कर लेती है । 

“जैसे मनुष्य एक पुराने वस्त्र को छोड़कर दूसरे नये वख्त 
को ग्रहण करता है थेले ही शरीरस्थ आत्मा जीएं शरीर को 
छोड़कर नये को ग्रहण कर लेती है ।” 

( भगवद्धीता ११, २२ ) 

'चुनरवतार! शष्द भी झाजकल बहुत प्रचलित है, परन्तु 
झब इसके अर्थ में जीवात्मा की अ्रपेत्षा शरीर पर ही अधिक 
जोर दिया जाता दे, जो आगे बढ़कर अस्थि-चर्मांबरण के 
रूप में समझा जाता है । 
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केघल आधुनिक काल की अशानावस्थ। में पाश्चात्य देशों 
में यह सत्य आँखों से ओभल रहा ओर फलतः मानव-आत्मा, 
उसकी प्रकृति ओर उसके ध्येय के संबंध में बड़ी-बड़ी शअवि- 
बेकपूरा ओर विचित्र कल्पनाएँ इोती रहीं | इसका परिणाम यह 
हुआ कि ईश्वर के प्रेम और न्यायपूण् शासन पर से लोगों की 
अद्धा उठने लगी। * 

“बुद्धिमान लोग कहते हैं कि आत्मा को रथ का मालिक 
समभो | शरीर रथ है, बुद्धि सारथी, मन लगाम, इन्द्रियाँ 
घोड़े ओर विषय क्षेत्र है । आत्मा मन ओर इन्द्रियों के साथ 
मिलकर भोग करता है। जो अज्ञानी है, जिसका मन डावाँ- 
डोल है, उसकी इन्द्रियाँ वश में नहीं रहतीं जेसे एक सारथी 
के विगडेल घोड़े उसके वश में नहीं रहते | जो बुद्धिमान है, 
जिसका भन चंजखल नहीं है, उसकी इन्द्रियाँ इस प्रकार वश में 
रहती हैं जेसे सारथी के अच्छे घोड़े उसके वश में होते हैं । 
जो सत्यतः अज्ञानी, विधवेकशल्य ओर सर्देव विकारपश्रस्त है वह 











# योरप के कई बड़े-बढ़े लोग--जैसे गिआरडेनो, ब्ूनो, स्वेडेनबर्ग, 
गेटे, लेसिंग, लेवेटर, हडर, शॉपेनहार, इब्सेन, बान देलमांट, लीचेन- 
बर्ग और इंगलैंड के ह्यूम और बड़ सवथ जैसे विभिन्न व्यक्ति भी 
पुनजन्म, पूनअस्तित्व ओर कम-संबंधी सिद्धांतों पर आस्था रखने लगे 
थे। ऐसा मालूम होगा कि श्रठारहवी शताब्दी के अन्तिम भाग में 
योरोपीय महाद्वीप के साहित्यिक समुदायों में उपयरक्त सिद्धान्तों का 
बढ़ा प्रचार था। इसके प्रमाण-स्वरूप बर्थोकैट का ट्रान्समाइग्रेशन 
आाव सोल्स, पृष्ठ १११ देखिए। अभी हाल में मेकटगाट ने इसी 
सिद्धान्त का समथन बड़े ही स्पष्ट ओर प्रभावोत्पादक ढंग से किया 
है | हकक्‍सले भी इसे असंगत नहीं मानता था । उसके ग्रंथ देखिए--- 
रोमेन्स लेक्चर, इवोल्यूशन ऐन्ड एथिक्स, कलेक्टेड एसेज़ | 
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लक्ष्य पर नहीं पहुँच सकता, बरन फिर-फिर संसार में 
आता रहता है ।”? 
( कठोपनिषदू--१, *, ३, ७ ) 

सांसारिक जीवन की एक अवधि पूरी हो जाने पर जीवात्मा 
शरीर से अलग हो जाती है ओर एक सूक्ष्म यान द्वारा अगोचर 
( अदृश्य ) लोकों में चली जाती है | सांसारिक जीवन के फल 
भी उसके साथ-साथ जाते हैं ओर उसे ऐसे लोकों भ॑ जाना 
पढ़ता है जहाँ बे फल उच्चित रूप से भोगे जा सकते हें । 

यहाँ किये गये कर्मो का फल वहाँ भोग लेने पर यह 
जीवात्मा पुन डस लोक से इस कमंक्षेत्र में आ जाती है-- 
यही इच्छा के वशीभूत रहनेवाले मनुष्यों की कहानो हे । 

जब तक इच्छा बनी रहती है तब तक यही नियम चलता 
रहता है; क्योंकि यही इच्छाएं जीवात्मा को पुनजेन्म के चक्कर 
में फंसाए रखती हैं । वास्तव में पुनजन्म इच्छा रखनेवाले 
मनुष्यों की कद्दानी हे | देवी भागवत में भी इसी प्रकार का 
मत प्रक किया गया है'। 

जीव पूर्व शरीर को छोड़कर अपने कर्मफल के अनुसार 
स्वगे या नरक को प्राप्त हीता है। जावात्मा एक दिव्य शरीर 
अथवा इच्छाओं के कारण एक दुःखमय शरीर पाकर स्वगेया 
नरक में भिन्न-भिन्न फलों का भोग करती है। 

कमंफल की समाप्ति के पश्चात्‌ ग्रथवा जब जीवात्मा 
अपने कर्मो का फल भोग चुकती है ओर पुनज॑न्म का समय 
आता है तब काल उसे उसके संचित कर्मों के अनुसार चुने 
गये कर्मो से फिर संयुक्त कर देता है। 

जीवात्मा के चित्रूप की उन्नति ओर उसके इच्छारूप 
की शुद्धि--जो जीवन-विकास की मानवीय अवस्था की मुख्य 
क्रियाएँ हैं--मनस ओर अनन्तर बुद्धि की उत्पत्ति और अंत 
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में इन्द्रियों के सम्मिलन से मनुष्य अर्थात्‌ शरीरी पूणंता को 
प्राप्त होता है ओर उसका निवास-स्थान--शरीर--पंचतत्यों 
का बना होता है। शरीर की मध्यस्थता द्वारा इन्द्रियों का 
बाहा जगत्‌ के साथ सम्पक होता है। इस सम्पक से जो 
परिणाम होता है उसे इन्द्रियाँ मन के पाल पहुँचा देती हैं, 
जिससे सम्पक में आई हुई वस्तु का ज़सा प्रभ्नाव होता है 
उसी के अनलार गुग ओर विशेषताओं का ज्ञान होता है। 
मन इन परिणामों को ग्रहण करता है ओर अंतर्मिह्ठित विशेष- 
ताओं के आधार पर उनका मानलिक प्रतिबिस्बों में वर्गीकरण 
करता है| यह जीवात्मा का बाहर की ओर जाना ओर अन्॒ु- 
भव प्राप्त करना है| दस्त प्रवृत्ति मार्ग या बहिगंमन कहते हैं । 

जब इन्द्रयों शरीर द्वारा वाह्य जगत्‌ के सम्पक से अलग 
रखी जाती हैं तब थे शान्त हो जाती हैं। ऐसी दशा में मन 
को इन्द्रियों द्वारा प्राप्त मानसक चित्रों ( प्रतिबिम्बों ) पर 
विचार नहीं करना पड़ता | अतः वह भी शान्‍्त हो जाता है । 
प्रन द्वारा उपस्थित किये गये भावों पर बुद्धि को विचार नहीं 
करना पड़ता । अतः वह भी शान्त होकर आत्मा का रूप भल- 
काती है | जब तक मन का भ्ुकाव इन्द्रियों की ओर रहता है 
तब तक उसे दुःख मिलता रहता हे । जब वह बुद्धि की ओर 
भुकता है तब उसे खुस्त्र मिलता है । 

इस प्रत्यागमन या निर्वात्ति माग में जीवात्मा संसार का 
ख्रमण करके लोटता है ओर इसी के द्वारा चह अपने नित्य 
झोर सुखमय स्थान पर पहईुँचता है। इस मार्ग पर चलती हुईं 
कीवात्मा प्रवृत्ति माग के ऋण से मुक्त होती चलसी हे। 

आत्मा का अनुभव या दशन प्राप्त कर लेना ज्ञान है | 
आत्मा से प्रेम करना भक्ति है। आत्मा की सेवा करना कर्म 
है। ये ही शान, भक्ति ओर कर्म मोक्ष के तीन मार्ग हैं। शान- 
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मार्ग उनके लिए है जिन में चित की प्रधानता है। इच्छा की 
प्रधानता रखनेवालों के लिए भक्कि-माग है ओर क्रिया-प्रधान 
पुरुषों के लिए कम-मार्ग है । लेकिन प्रत्येक जीवात्मा के तीन 
रूप हैं। अतः प्रत्येक मागे में उसके तीनों रूपों का पूरो विकास 
होना चाहिए। ज्ञानी जेसे-जेसे शान प्राप्त करता जाता है वेसे- 
वैसे उसमें भक्ति ओर कर का भी उदय होता है। भक्ति की 
पूणता के साथ ही भक्त की प्रवृत्ति कर्म ओर ज्ञान की ओर 
भुकती जाती है ओर एक कमरय के कर्म जब नितान्‍्त स्वार्थ- 
रहित हो जाते हैं तब वह ज्ञान ओर भक्ति भी प्राप्त कर लेता 
है । तीनों माग वास्तव में एक हैं जिनमें प्रकृति की विभिन्नता 
के कारण कभी एक और कर्मी दूसरे उपादान पर ज़ोर दिया 
जाता है। योग उस साधना का नाम है जिससे आत्मा 
का दशन हो सकता है तथा उससे प्रेम ओर उसकी सेवा की 
जा सकती है । 

जिसने मोक्ष प्राप्त कर लिया है उस मुक्त पुरष के लिए तीन 
छोको में कमंशील रहना आवश्यक नहीं--वह चाह्दे रहे यादे 
न रहे | ऋषिगण मुक्त हैं फिर भी संसार की रक्ता और पालन 
में लगे रहते हैं । जनक मुक्त थे ओर राजा भी थे ओर अपना 
राजकाज सम्हालते थे । तुलाधर मुक्क थे ओर एक सोदागर की 
भाँति अपना सामान भी तोला करते थे । इतिहास में ऐसी 
अमेक कथाये हैं जिनसे मालूम होता है कि अनेक मुक्त 
पुरुष भोतिक स्थितियों से घिरे रहे | क्योंकि मुक्ति का अर्थ 
स्थिति का परिवतन है, स्थातियों का परिवतन नहीं 
जीवात्मा का आत्मा ओर अनात्मा के प्रति जो भाव है उसमें 
परिवतंन होना चाहिए न कि जीवात्मा के चारों ओर की 
परिस्थिति में । 

आकारों का एक क्रम-सा लगा हुआ है। एक पुराने 
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आकार से नए की उत्पत्ति होती है ओर वह स्वतंत्र सत्ता 
आरण कर लेता है। इसी प्रकार जीवात्मा के विकास में 
जीवन का क्रम वंधा हुआ है । 

विकासोन्मुख मन की तीन अवस्थाएँ हैं-(अ) काम के 
वशीभूत होना ; (ब) काम से विरोध करना ओर (स) काम के 
ऊपर विजय प्राप्त करना ओर उच्चतर विवेक-शक्तियों को 
बढ़ाना । 

बुद्धि का विकास होता है ओर तब मुक्ति प्राप्त होती है। 
ओवात्मा किस प्रकार अज्ञानता से सज्ञानता, निर्बेलता से 
सबलता की प्राप्ति करता है, इसके विकास की सत्यता 
शतियों में निश्चित रूप से प्रकट की गईं है। सदाचार तथा 
विवेकपुण जीवन-निर्वाह के लिए डसका ज्ञान प्राप्त करना 
आवश्यक है| मनुष्य की जीवन-अवधि एक दिन की नहीं है 
कि आज यहाँ हे ओर कल उसका अंत हो जाय, वरन यह तो 
एक अजर, अविनाशी सत्ता है जो श्रपने सच्चे रूप ओर शक्ति 
का ज्ञान प्राप्त करता हुआ अग्नसर हो रहा है। दिव्य शान ओर 
शक्ति की पूणता--सब कुछ उसमें अ्रंतनिष्ित है, परन्तु इस 
शक्ति को प्रकट करना आवश्यक है ओर जीवन तथा मरण का 
उद्देश्य भी यही है। मनुष्य की प्रकृति के संबंध में ऐसी धारणा 
उसको गोरव, शक्ति ओर गांभीय प्रदान करती है । 


लोक- रृश्य ओर अदृश्य 


जन्म ओर मरण के चक्र पर सवार होकर जीवात्मा तीन 
लोकों में भ्रमण किया करती है। वे भूल्ञोक या भूकोक 
(स्थूल जगत्‌ ), भुवर्तोक--स्थूल जगत्‌ के बाद दूसरा लोक जो 
सूक्ष्मतर पदार्थ का बना हुआ है-- ओर स्वर्ञॉक या स्वर्ग 
इनसे परे चार ओर लोक हैं जो जीवात्मा के उच्चतर विकास 
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के स्थान हैं--महरलाक, जनलोक, तपोलोक ओर सत्यलोक । 
पहले तीन जोक सृष्टि के एक दिन में श्रर्थात्‌ ब्रह्मा के एक 
दिन में नष्ट हो जाते हें ओर दूसरे ही दिन फिर पेंदा होते 
हैँ। दूसरे चार लोक स्थित रहते हैं किन्तु महलोक रहने के 
अ्योग्य हो जाता है ओर निवासी उसे छोड़ कर चलते जाते 
हैँ । इसलिए ब्रह्मा की रात्रि में चार लोकों को नष्ट हुआ 
मानना चाहिए ओर केवल तीन लोक--जनलोक, तपोलोक 
ग्रौर सत्यलोक--रह जाते हैं। ये सातों लोक ब्रह्माग्ड के ही 
अंतर्गत हैं। दो ओर लोक--बेकुरठ ओर गोलोक--उससे 
( ब्रह्माण्ड से ) परे हैं परन्तु यहाँ से उन लोकों तक पईुंच हो 
सकती है ।$% 

इन्द्रलोक, सूर्यल्लोक, पितुलोक आदि दूसरे लोक इन सात 
लोकों के अन्दर स्थित विशेष क्षेत्र हें जेसे एक महाद्वीप में 
अनेक देश होते हैं। ये लोक जीवात्मा की चिद्शक्ति के विकास 
की द्योतक अवस्थाय हैं । जेसे-जेसे उसकी शरक्ति प्रकट होती है, 
वह क्रम से एक के बाद दूसरे लोक का ज्ञान प्राप्त करता चलता 
है ओर भूत या तत्वों से बनी हुईं उन उपाधियों में अनुभव, 
विचार ओर कम करने के योग्य हो सकता है जो चेतना की 
इन अवस्थाओं के अनुकूल होती हैं । 

प्रत्येक लोक इेश्वरीय चेतना की एक अवस्था का अति- 
निधि ( सूचक ) है ओर स्थान रूप स प्रकृति का एक संशोधन 
है जो चेतना की अवस्था - विशेष प्रकट करता है । जीवात्मा 
की प्रकृति हैश्वर के समान है, ग्रतः वह चेतना की इन खातों 
अवस्थाओं को पहुँच सकता है ओर प्रकृति के इन संशोधनों 
ग्थवा सातो लोकों से सम्पक रख सकता है | इन सात ल्ोकों 
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के मेल से ब्रह्माटड बनता है जिसके भीतर विधाता का सृष्टि- 
क्रम चलता है । 

“पाताल से ब्रह्मतोक तक ब्रह्माण्ड कहलाता है। उससे 
परे, ब्रह्माएड से बाहर, वेकुएठ डे । उससे भी परे गोलोक है 
जो पचास करोड़ योजन तक फेला है। यह नित्य ओर सत्य 
के तुल्य है | जो रष्ण हैं, यही यह है। 

“पृथ्वी के ऊपर भु्लोक है ; उसके बाद भुवर्लाक है ; तब 
स्वर्लोक ओर उससे परे जनलोक है । उससे भी परे तपोलोक 
दे ओर आगे चलकर सत्यलोक है । उससे भी आगे ब्रह्मलोक 
है जो अलते हुए सोने के समान है । 

“हे नारद | यह सब एक दुसरे के अंतर्गत बने हैं । ज़ब 
एक नष्ट होता है सब नष्ट हो ज्ञाते हैं । यह समस्त विश्व पानी 
के बुलबुले के समान च्ण-भंगुर है। गोलोक ओर वेकुणठ नित्य 
ओर अरचित कहे जाते हैं ।?'+ 

यहाँ “पाताल” के अंतगंत खातों तल हैं ; महलोंक छोड़ 
दिया गया है ओर सात पूरा करने के लिए श्रन्त में ब्रह्मलोक 


जोड़ दिया गया है | 

इनमें से प्रत्येकलोक एक निश्चित क्षेत्र है ओर उनमें 
अंतर होने का कारण उन पदार्थों की प्रकृति है जिनसे प्रत्येक 
लोक बने हुए हैं। भुर्लाक अथवा पृथ्वी में जिस तत्व की प्रधानता 
है उसे पृथ्वी-तत्व कहते हैं | इसके सात संशोधित रूप - घन 
( स्थूल ), तरल, वाष्पीय, प्रकाश-तत्व, आकाशीय, सखूह्मा- 
काशीय ओर आशणब---हैं । प्रकृति के इन संशोधनों के कारण- 
भरत अरुओं के विविध प्रकार से सम्मिलिन और वर्गीकरण में 
पृथ्वी-तत्त्व्की परधानता है। ..../...  &ः 

4 देबी भागबत ३-८, १०११२, १६ । इसी तरह का पाठ विष्यु 
भागवत सें भी हे---३, १७, ०, $ ; ११, २८, ३१ । 
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सत्यु के समय ओर पश्चात्‌ जीवात्मा निम्नतर कोषों को 
छोड़ देता है ओर पितलोक में रहने के पश्चात्‌ शुद्ध मनोमय 
कोष को धारण कर स्वगेलोक में रहता है ।* 


आश्रम चतुष्टय 

जीवन एक पाठशाला है जहाँ रहकर जीवात्मा को अपनो 
शक्तियाँ प्रस्फुटित करनी पड़ती हैं। यदि वह ऐसा करने में 
सफल होता है तो जीवन साथेक है अन्यथा निरथंक । 

जीवन को चार भागों या आश्रमो में बॉँदा गया हे--( १) 
ब्रह्मचारी ( विद्यार्थी ) ( २) ग्रहस्थ, ( ३ ) वाणुप्रस्थ ( अश्ण्य- 
वासी ) ओर (४) संन्यासी अर्थात्‌ संयमी या प्रयत्नशील 
जिसे यति भी कहते हैं । 

“ब्रह्मचय, ग्रहस्थ, आरण्यक ओर संन्यास--ये चार भिन्न 
आश्रम ग्रहस्थ से ही उत्पन्न हुए हैं ।!?१ 

“मनुष्य को चाहिए कि क्रमपूवंक इनका पालन करे ओर 
बिना समय के आए किसी को धारण न करे। एक के पूरे हो 
जाने पर ही दूसरा धारण किया जाय । 

“ब्रह्मचये व्रत का पालन करते हुए चारों बेदों का अथवा 
दो वेदों का अथवा एक ही बेद का अध्ययन करके उसको ग्रह- 
स्थाश्नम में प्रवेश करना चाहिए ।”!२ 

“गहस्थ जब देखे कि उसको खाल में क्रुरियाँ पड़ गई, बाल 
सफेद हो गए, बेटे के बेटे हो गए, तो उसे जंगल में चला 
जाना चाहिए ।”?३ 

# सनातन घमं---प्ष्ठ । ४२---१ ४९ 

१--मलुस्मति-- ८-८७ । 

२--मनुस्खति---३-२ । 
३--मलुस्मति---६-२ ! 


श्ष 


“जीवन का तीसरा हिस्सा जंगल में बिताकर उसे चाहिए 
कि मोह का परित्याग कर संनन्‍्यासी की भाँति फिरता हुआ 
चोथी अवस्था बिताबे ।” ४ 

यह क्रम जीवात्मा के विकास तथा समाज के समुचित 
संचाक्षन के लिए आवश्यक समझा जाता है । मनु कहते हैं कि 
“पक डिज जो बिसा वेदों के पढ़े, बिना संतान उत्पन्न किए 
ओर बिना यज्ञ किए मोक्ष चाहता है, वह नीचे गिर जाता हे ।” 

ब्रह्मचारी को संन्‍्यासी होने की आज्ञा बहुत कम ओर 
केवल अपवाद रूप से कहदीं-कहीं मिली है ओर वहाँ भी केवल 
इसलिए कि ऐसे व्यक्तियों ने संसार के प्रति अपना ऋण पूच 
जन्म में अदा कर दिया था। इन उदाहरणों से साधारण क्रम 
में कोई अव्यवस्था नहीं हुई । सच तो यह है कि ऐसे सखंन्या- 
सियों को वास्तविक संन्यासी नहीं कहते थे , वरन बाल या 
नेष्ठिक वह्मचारी कहते थे जेसे शुकु और कुमार ऋषिगण। 
आजकल बहुत से नवयुवक रून्यासी दिखाई देते हैं। ये 
सनातन नियमों के विरुद्ध वत का पालन कर रहे हैं ओर देश 
में नेतिक दुराचार, पाप आर नि्धनता के कारण हैं । 


ब्रह्मचये 


ब्रह्मचारी को मद्य, मांस, गन्ध, फूलमाला, स्त्री-संसग, सभी 
प्रकार के अम्ल पदार्थ तथा आ्राणियों की छिंसा से दूर ही रहना 
चाहिए । 
“जुआ, व्यर्थ आल्ाप, परापवाद, असत्य भाषण, ख्रियों पर 
कुदष्टि और स्पशे तथा दूसरों को पीड़ित करना त्याग दे । 
“सेव अकेला सोबे, वासना से कहीं चीयेपात न करे 
क्योंकि वासना से वीयपात करता हुआ वह अपने व्रत को 
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नष्ट करता है। ब्रह्मचारी द्विज यदि बिना इच्छा के स्वप्न में 
वीयपात करे तो वह स्नान कर गंध फूल आदि से सूर्य का 
पूजन करे ओर फिर 'पुनर्मामेतु इन्द्रियम” इस मंत्र का तीन 
बार जाप करे ।” १ 
युवावस्था की शुद्धता ओर पवित्रता पर इसलिए ज़ोर 
दिया गया है कि मनुष्यों के बल ओर तेज की स्थिरता, शरीर 
की नीरोगिता, स्वस्थ संतान ओर दीघे आयु केवल इस एक 
ब्रह्मचय के पालन पर निभर है। हस्त-मेथुन सबसे बढ़कर 
रोगों ओर अकाल-जजरता का कारण हे । इसीलिए प्राचीन 
व्यवस्थापकों ओर गुरुओं ने विद्यार्थीजीघन के लिए ब्रह्मचये 
अनिवाय कर दिया था; यहा तक कि धीरे-धीरे विद्यार्थी और 
ब्रह्मचारी शब्द पर्योयवाच्री माने जाने लगे । एक ब्रह्मचारी 
के तिए ऊपर दिये हुए आदेशों का--जुआ खेलना, नाच, 
गाना ओर बाजों से दूर रहना इत्यादि--लक्ष्य यही है कि 
विद्यार्थी ऐसी संगति ओर प्रलोभनों से दूर रहें जिनसे उनके 
त्रत के टूटने अथया पालन न कर सकने का भय हो। सादा 
भोजन, कठिन परिश्रम, मितव्ययी जीवन--इनसे शरीर 
पुष्ठ होता है ओर कष्ट मेलने का अभ्यास हो जाता है। 


क गहस्थ--- 
“हितजितक पिता, भाई, पति और देवरों को उचित है 
कि स्त्रियों को आदर भाव से रखे ओर उन्हें भ्रूषित कर। 
“ज्ञस कुल में क्री की पूजा ओर सम्मान होता है वहाँ 
देवताओं की प्रसन्नता रहती है ओर जहाँ स्त्रियों का सम्मान 
नहीं होता वहाँ यज्ञादि सब क्रियाएँ निष्फल हो जाती हैं । 
“भजस कुल में स्व्रियाँ दुखी रहती हैं वह शीघ्र नष्ट हो 
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ज्ञाता है ओर जिसमें वह दुखी नहीं रहतीं वह सदेव उच्च ति- 
शील रहता है । 

“जिस कुल में पति पत्नी से और पत्नी पति से संतुष्ट 
रहती है वहाँ सर्देव प्रसन्नता छाई रहती है |” 

गहस्थ आय-जीवन का प्राण है। सब कुछ उसी पर 
निर्भर है। ““॑जस प्रकोर सब जीव हवा के बल पर जीते हें, 
डसी प्रकार अन्य सब आश्रम ग्रृहस्थ पर निभर हैं ।” 

“बेद श्रुति के उपदेशानुसार इन चारों आश्रमों में ग्रहस्थ 
सबसे श्रेष्ठ कहा गया है | निश्चय ही वह श्रन्य तीनो आश्रमों 
का पालन करता है।” 

“ंजैस प्रकार सब नदियाँ समुद्र में जाकर विश्राम लेती 
हैँ उसी प्रकार सब आश्रम ग्रहस्थ से मिलकर शान्ति प्राप्त 
करते हैं ।” 

कतः सब आश्रमों में ग्रहस्थ श्रेष्टम है | धन एकत्र 
करना ओर उच्चित रूप से उसे बॉँटना उसका कतव्य है ओर 
इस टदष्टि से बेश्य ग्रहस्थों के लिये आदशे है। असिथि-सत्कार 
उसका एक मुख्य धर्म है ओर इससें उसे कभी नहीं चूकना 
चाहिए | 

आदि से अंत तक एक खुनियमित जीवन ही “आश्रम- 
चलुष्टय' का आदश डे । इनमें दो आश्र म--ब्रह्मचये ओर 
गृहस्थ--में जीवात्म। प्रवृत्ति मागे का अनुसरण करता है जिसमें 
बह अपने स बाहर ज्ञाकर बाह्य वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करना 
चाहता है । अंतिम दो आश्रम--वाण॒प्रस्थ ओर संन्याल--संसार 
से विरक्ति के द्योतक हैं | ये मनुष्य के जीवन में निवृत्ति के 
प्रकट करने वाले हें । प्राच्यीन ऋषियों ने मनुष्य के लिए यह 
चार आश्रमों वाला माग ऐसी बुद्धिमानी से निर्धारित किया 
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था कि इस मार्ग पर चलने वालों को निवृत्ति ओर पर्वात्ति दोनों 
का सुन्दर सामंजस्य पग्रिक्ेणा । प्रथम, विद्यार्थी जीवन में 
नियमपूथक रहना ओर यथायोग्य निर्वाह करना; द्वितीय, 
ग्रहस्थ आश्रम में सांसारिक कार्यों में लभी ओर से लगे रहना 
फिर सांसारिक मंभूटों से भीरे धीरे अलग होना, अंतमुस्त 
होना ओर जहाँ तक हो सके संसार से अलग रहकर ध्यान 
पूजा में लीन रहजा, सांसारिक व्यवहारों में निमग्न नवस॒वकों 
को बुद्धिमानी को सलाह देना; ओर अंत में कम से कम कुछ 
लोगों के लिए पूर विरक्त जीवन व्यतोत करना ही। आदश 
जीवन है । 

यह कदापि नहीं भूलना चाहिए कि इन चारों आश्रमों 
के पालन करने ओर मोक्ष प्राप्त करने का उद्देश्य लोकों का 
अस्तित्व बनाए रखना ओर इैश्वर के लाथ उसके उदार शासन 
के विकास की रक्षा में सहयोग प्रदान करना है | ऐसा 
मनुष्य मोह उत्पन्न करने वाली वस्तुओं के बीच में रहता हुआ 
भी उससे दूर रहता है, सम्पत्तियों का स्वामी होता हुआ 
भी अपना कुछ नहीं समझता | वही आदश ग्रहस्थ दे ओर 
उसके देखने से मनु के इस याक्य की लत्यता प्रमाणित होती 
है कि ग्रहस्थाक्रम ही सर्वश्रेष्ठ आश्रम है क्‍योंकि इसी से 
सबका पालन होता है | सच्चा ग्रहस्थ वही कहला सकता है 
ज्ो अपने को स्वामी न मान कर एक शासक का आदर्श 
मानता है; सब का स्वामी न बन कर सबका सेवक 
बनता है । २ क्‍ 

..... जन धर्म--जोवन-दशन 

झेन धम के मूल तत्व निम्नलिखित हैं 

(“मनुष्य के दो व्यक्तित्व हैं---भोतिक आर आध्यात्मिक । 


२०-सखसनातन बम प०--२२१--२३७ | 


शेश 


निर्जीव पदार्थ ओर मानव-शरीर को अलुप्राणित करने बाले 
जीवन-तत्व का द्वेत प्रत्यक्ष है। इसकी प्ररृति (लक्षण) के 
सम्बन्ध में मतसेद हो खकता है परन्तु ह्वेत की 
सत्यता के सम्बन्ध में कोई संदेह नहीं हो सकता। यह 
सिद्धान्त हिन्दुओं के ब्रह्म सिद्धान्त ( अद्वेतवाद ) का घोर 
विराधो है क्‍योंकि वहाँ तो एक आत्मा ही सब कुछ है । 

२-- मनुष्य पूर्ण नहीं है। उसका सुधार संभव है अर्थात्‌ 
वह पूणंता की ओर अग्नलर हो सकता है । मनुष्य की आत्मा 
पूणता प्राप्त कर सकतो है। पूणुता प्राप्त कर लेने पर आत्मा 
अपने नित्य ओर सत्य रूप का अनुभव करती है जिसके 
चार श्रनन्त लक्षण हें--अनन्त श्रद्धा, अनन्त ज्ञान, अनन्त 
शक्ति ओर अनन्त सुख । 

३--मलुष्य अपनो अध्यात्मिक प्रक्रत से अपनो भोतिक 
प्रत्ती पर शासन कर सकता है ओर डसे करना भी चाहिए । 
भोतिक प्रकृति को पूरा रूप से दबा लेने पर ही आत्मा पूणता, 
स्वतंत्रता ओर सुख प्राप्त कर सकती है । 

४--जन धर्म का अन्तिम भूल सिद्धान्त यह है कि मनुष्य 
स्वयं ओर एक मात्र वही अपने जीवन की अच्छाइयों ओर 
बुराइयों का ज़िम्मेदार है । 

अन्य मतों से तुलना करने पर एक आवश्यक बात यह 
दिखाई पड़ेगी कि हेश्वर के संबंध में जेन मत की धारणा 
निश्चित ओर निराली है| उसके ऊपर नास्तिकता का लांछुन 
लगाया जाता डै किन्तु ऐसा है नहीं क्योंकि जेन मत इेश्वरत्व 
में ओर असंख्य देवताओं में विश्वास रखता हे। हाँ, एक 
नास्तिकता उसमें अवश्य है कि वह अपने देवताओं के खडष्टि- 

त्व में विश्वास नहीं रखता । सष्टि-कत त्व में संकल्प या 
रचना करने को इच्छा अन्तरनिहित है। इच्छा का संबंध किसी 


रेड 


ऐसी वस्तु या घटना से होता है जिसका अस्तित्व तो नहीं 
है पर होना आवश्यक है । इससे ईश्वर की अपूणंता सिद्ध 
होती है ओर ईश्वर अपू्ण नहीं हो सकता। वह विश्व का 
रचयता दहैे-ऐसे इश्वरवाद के विरुद्ध यह तक बहत ही 
प्रचलित और साधारण है। सारांश यह कि खृश्टिवाद में 
विश्वास रखने वाले हेश्वर को मनुष्य-रूप बना देते हें और 
वह अभाव ओर श्रपूणता की श्रेणी में उतार दिया जाता है। 
दूसरी आर जेनमत मनुष्य को ऊपर उठा कर इेश्वरत्व तक 
पहुँचा देना चाहता है ओर दृढ श्रद्धा, सद्‌ बुद्धि, पूर्ण क्लान 
ओर सर्वॉपरि निर्दोष चरित्र द्वारा जहाँ तक हो सके ईश्वर 
के पाल पहुँचने के लिये प्रेरत करता है। % 


तत्व ज्ञान 


तात्विक विज्ञान में देखा गया है कि विभिन्न काल ओर 
दशन की विविध अवस्थाओं में मनुष्य जोव ओर अजीब 
को मानता आया है और सर्देव एक या दूसरे को महत्व 
प्रदान करने का प्रयत्न करता रहा हे। उसने कभी तो बेदा- 
ल्तियों के ब्रह्म अथवा पदार्थवादियों के पदाथ की भाँति एक 
मूल तत्व, कभी सांख्य सिद्धान्त के अनुसार श्रनेक तत्वों और 
कभी दो तत्वों अथवा ट्वेत का निरूपण किया । जैनमत 
साधारण बुद्धि के आधार पर स्थित है | अ्रतः उसके सिद्धान्तों 
कभी परीक्षा हर एक व्यक्ति स्वयं कर स्गकता हे | जेनमत विश्व 
को दो नित्य, अर्राचत, सहवर्ती पर स्वतंत्र पदार्थां में विभा- 
ज्ञित करता है--आत्मा ( जीव ) ओर अनात्मा ( अजीब ) । 
नके की दृष्टि से यह विभाजन पूर्ण ओर आजक्षेप रहित है। 
अज्ञीव के पाँच उपभाग हैं-द्वव्य, काल, आकाश ओर गति 
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तथा स्थिति के सिद्धान्त । जीव श्रेष्ठ ओर एक मात्र उत्तरदायी 
चु ५ बा 
पदार्थ है। अपनी पूर्ण ओर अन्तिम या निर्वाणावस्था को 
छोड़कर यह सदेव द्रव्य के साथ मिला रहता है। शरीर- 
|, श्र 
अजीव-निम्नतर पदार्थ है ओर जीव द्वारा उसको अवश्य परा- 
ज्ञित रखना चाहिए | जीव ओर अजीव की एकता का सत्न 
कम है और जीव ओर अजीव तथा कर्म की उत्पत्ति, परिणति 
ओर विनाश जेनमत के तत्त्व कहलाते हैं + । 


दूसरा अध्याय 
दो मारे 


प्राचीन स्मतिकार सन्नु ने जीवन की जो व्यवस्था निधोरित 
की डै वह सांसारिक गति के पूण निरीक्षण पर स्थित है। 
उन्होंने आत्मा और झनास्मा, पुरुष ओर प्रकृति तथा जीव ओर 
पद्ाथ के अन्योन्याशित संबंध ओर परस्पर सहकारिता का 
ध्यान रखा है| भूले के समान एक निश्चित लय पर चलने 
वाली यह इन्द्रों की पारस्परिक क्रीड़ा अनेक नामों से पुकारी 
जाती है। संसार की गति की उपमा एक वृत्त से दी गई है । 
वृत्त का एक अद्धं-भाग वह वकत्ताश है जो आत्मा का पदाथ 
में मिक्षना या अ्रवतरित होना प्रकट करता है ओर दूसरा अद्धे 
भाग बह वृत्तांश द्वे जो आत्मा का पदार्थ से अलग होना या 
पुनः ऊपर उठना प्रकट करता है। हम कह सकते हें कि 
आत्मा पदार्थों में, म्यानों में, शरीरों में, अ्रथवा उपाधियों में 
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सश्निविष्ट दो जाता है ओर फिर उससे अलग हो ज्ञाता है। 
इस क्रिया का पहला अर्धे-भाग प्रवृत्ति ओर दूसरा निवृत्ति 
कहलाता है। 
मनु के जीवन-संबंधी सिद्धांत, जो उनकी स्मृति से संग्रू- 
हीत किए जा सकते हैं, थोड़े ही शब्हों में प्रकद किए जा 
सकते हैं | इनमें से दो प्रवृत्ति ओर निव्रृत्ति का उल्लेख पहले 
हो चुका है । एक अथ में ये ही लबसे प्रमुख हैं ओर अन्य 
इन्द्दी पर निभर हैं । इन दोनों के अनेक रूपांतर हैं, लेकिन 
सबके अन्तनिद्दित भाव एक ही हैं। स्मतियाँ, भगवद्गीता, 
पुराण--सबसें प्रवृत्ति ओर निवृत्ति का ही विवेचन है। दशनों 
में भी इनका वन है। न्‍्याय ओर वेशेषिक में इन्हीं को 
उत्पक्ति ओर लय अथवा दुःख ओर परम सुख कहा गया है। 
मीमांसा में ये बंधन में डालने घाले तथा डनके थिरोधी 
( बंधन से मुक्त करने वाले ) कम माने गये हैं ओर सांख्य 
तथा योग में एक उद्योग करना ओर दूसरा तटस्थ रहना 
कहलाता हे । 
परंतु इनका सबसे अधिक परिचित नाम बंधन ओर मोक्त 
है , जेसा कि बेदांत में मिलता है । जेन लोग इन्हीं को उन्नति 
ओर अवनति अथवा क्रिया शर प्रतिक्रिया कहते हैं। बुद्ध 
अथवा बोद्ध इन्हें तृष्णा--पृथक्‌ ओर वेयक्तिक जीवन की 
लालसा--ओर निर्वाण--उस लालसा का बुभना--की संध्ञा 
देते हैं ! अन्त में आधुनिक विज्ञान उन्हीं भावों को विकास 
ओर अविकास, संश्लेषण ओर विश्लेषण तथा क्रोकों ओर 
झोक-नियमों की उत्पत्ति ओर विनाश के नाम से पुकारता है । 
प्रत्येक नया या पुराना शब्द विभिन्न दृष्टिकोशों से न्‍्यूनाथक 
मात्रा में उसली भाव को प्रकट करता दे जिसने जिस दृष्टि से 
संसार को देखा उसी के अनुकूल शब्दों का प्रयोग भी किया । 
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जेसे, आधुनिक विज्ञान ने बस्तुओं के बाह्ममूलक पदार्थत्व की 
ओर झधिक ध्यान दिया अतः उसमें संश्लेषण ओर विश्लेषण 
शब्दों का प्रयोग हुआ है | दाशनकों ने वस्तुओं को आन्तरिक 
ओर आध्यात्मिक दृष्टि से देखा है श्रतः थे उन शब्दों का प्रयोग 
करते हैं, जो उस आन्तरिक शक्ति के द्योतक हैं, जो परमाणुओं 
के संए्लेषण शोर विश्लेषण की प्रेरणा करते है। इन दो-दो 
नामों के ज्ञोढ़ों के पीछे जो सत्य छिपा हुआ है वह यह है कि 
सांसारिक गति का भूला नियमित ओर लय-संयुक्त है। 
इसी एक सत्य के आधार पर उस महान व्यवस्थापक या 
स्मृतिकार ने जीवन-संबंधी लोकिक ओर पारलोकिक नियमों 
क' निर्माण किया है । 

कुछ ओर अधिक गहराई से विचार करने पर हमको 
उन्हीं अंतिम दो वस्तुओं का पता मितक्केगा जिनको आत्मा और 
अनात्मा, चिषयी ओर विषय, जीव ओर पदाथ के भिन्न भिन्न 
नामों से पुकारा गया है। ये ही विभिन्न रूपों ओर नामों से 
सब मतों में स्वीकार किये गए हैं | इनकी टीक टीक प्रकृति या 
रूप शुंग जो कुछ भी हो, पर इनकी सत्ता स्ंथा स्वीकृत है। 
ज्ञदाँ इनको नाम दे पिया जाता है और इनके पारस्परिक 
व्यवहारों का उल्लेख हो जाता है वहाँ मानसिक विचार और 
संसार की सब वस्तुओं का अंत हो जाता है । इनसे 
बाहर कुछ भी नहीं है | आत्मा जब स्थूल शरीर घारण करतो 
है--चाहे वह जीवोरु के समान छोटा हो अथवा रूये-मंडल 
के समान घिस्तत, चाहे शझाचित्य आकोश के समान खस््म हो 
अथवा चट्दानों ओर धातुओं के समान स्थूल्त ओर कठोर-- 
नब उसका प्रत्यक्ष होना प्रवृत्ति कहलाता है | उस स्थुल शरीर 
का प्रत्यागमन अथवा अ्रपने आप में लय होना निवृत्ति है। 
यह क्रम सर्वत्र ओर सदेव, काल, स्थान ओर गति के प्रत्येक 
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सम्भव परिमाण में और सरलता तथा जटिलता को प्रत्येक 
अवस्था में अनन्त रूप से चल गहा है । 

यह सत्य है कि जैसे इस विश्व की अनंत गति में कोई 
भी वस्तु किसा दूसरी वस्तु से अथवा सभी वस्तुओं से बिल- 
कुल पृथक नहीं है, वेसे छी कोई भो जोवन-चक्र अ्रन्ततः ओर 
सत्यतः एकऋदम पूण ओर स्वतंत्र नहीं है। ऐसे प्रत्येक चक्र का 
एक अद्ध भाग जाव का जड़े पदाथ में प्रवेश करना अथवा 
उतरना है, आर दूसरा श्रद्ध-भमाग जड़ पदाशे से प्रथक होना 
अगरथवा अपनो पूर्व स्थिति को पहुँचना है। अतः यांद हम चाहें 
तो एक अद्धे-साग को विकास ओर दूसरे को अविकास अथवा 
पहले को अविकास ओर दूसरे को विकास कह सकते हैं। 

आधुनिक विकासवाद-संबंधी विचार संस्कृत ग्रन्थों में 
अस्वीकृत नहीं है । ऐतरेय आरण्यक में लिखा है कि आत्मा 
का प्रकाश खनिज पदार्था में सब से कम, उदभवद्‌ में उनसे 
अधिक, पशुओं में ओर अधिक, मनुष्यों में उससे सी अधिक 
डै ओर इसी प्रकार उसकी उत्तरोत्तर वृद्धि होती है । 

इन्हीं विकाल और अविकास के दो अद्धं-भागों के मेल से 
लय-संयुक्त नाई। का निर्माण होता है जो प्रत्येक जाबन का 
हत्स्पंदन ( हृदय की धड़कन ) है। इसी निध्रम के अनुसार 
हम अथवा हमारो आत्माएँ दीघध काल तक खनिज, उद्भिद्‌ 
ओर जीवणारियों से एकाकार और फिर उनसे अलग हो इस 
मनुष्यावस्था को प्राप्त होकर इस योग्य हुई हैं कि भूत और 
भविष्य पर विचार कर सके; क्योंकि ऐसा प्रतात होगा कि 
इस विशेष चनत्र. अथवा क्रम में, सांसारिक श्ट खला में अपने 
विश्व का मानव उस स्थान पर स्थित है जहाँ दोनों मार्गों के 
संगम-स्थान पर एक घुमाव पड़ता है । केवल वही व्यक्ति जो 
ऐसे बीच रास्ते पर खड़ा है, अपने आगे और पीछे दोनों 
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रास्तों को भलीभाँति देख सकता है ओर वही अपने वर्याक्तत्व 
तथा स्थिति को जान सकता है | वहा ऐस प्रश्न कर सकता है 
कि उसका कतंव्य क्या है ओर वह क्यों ओर केसे उसे पूरा करे 
तथा इन प्रश्नों का समाधान भी वही कर सकता है | अब प्रएन 
यह उठता है कि वह अपने जीवन का उद्देश्य क्या निर्धारित 
करे ओर किस्र प्रकार चले कि डस डद्दश्य को पूर्णो रूप से 
प्राप्त कर ले । दोनों अद्ध-भागों का एक साथ विचार करने पर 
आत्म-ज्ञान अथवा ईश्वर-शान--चाहे हम जो नाम द--इस सब 
सांसारिक गति का परम सुख, उद्दश्य ओर लक्ष्य बनजाता है | 
किन्तु उनको पृथकू-पृथक्‌ लेने से यह प्रत्यक्ष है कि प्रत्येक 
अद्धंभाग का ध्येय दूसरे से भिन्न होगा | 

मनु के अनुसार जीवन के प्रवृत्ति मार्ग के तीन लक्ष्य हैं-- 
धर्म, अथे ओर काम । दूसरे अध्याय के दो लो चोबीसचे श्लोक 
में उन्होंने कहा है--"कुछ लोग कहते हैं कि कतंव्य-पालन 
ओर घन एकत्र करना परम खुख है ओर दूसरे लोग कहते 
हैं कि धन ओर इन्द्रियों का खुख भोग परम सुख है। कुछ 
क्रेवल कतव्य-पालन को परम सुख मानते है, कुछ केवल धन 
को । लेकिन दृढ़ सत्य यह है कि तीनों मिलकर प्रवृत्ति मार्ग के 
लक्ष्य . ! 

हाँ, यह कह्दा जा सकता है कि प्रवृत्ति माग का लक्ष्य 
केवल “काम” है। 'काम' शब्द का अथ है इन्द्रियों का सुख 
भोगना ओर उसकी इच्छा करना । इन ( इन्द्रियों के सुखोप- 
भोग ) के संसर्ग से आत्मा जड़ पदाथ में सदेव अधिकाधिक 
लीन होती जाती है ओर मांसपिंड रूपी वस्त्र के साथ एकता 
का अनुभव करने लगती है । अरब प्रश्न यह उठता हे कि सब 
मनु ने काम को उन दोनों (अर्थ, धर्म) के साथ क्‍यों मिलाया, 
जिनका प्रवृत्ति मार्ग से कोई सम्बन्ध द्वी नहीं है ? सच तो 
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यह है कि थे अन्य दो की श्रपेत्षा धर्म पर ही अ्रधिक ज़ोर देते 
हैं । इतना हो नहीं, कद्दी-कहीं तो वे ऐन्द्रिय-सुख की वासना 
की निन्‍दा भी करते हैं। आख़िर वे ऐसा क्यों करते हें ९ 
इसका कारण यह ज्ञान पड़ता है कि मनुष्य जिस अवस्था को 
प्राप्त कर चुका है ओर जिस अवस्था के लिए ये विधान हैं, 
उसमें वासना की प्रशंसा की आवश्यकता ही नहीं है | रू 
के आदि काल में इसकी आवश्यकता द्वो सकती थी। “पुरुष 
ऐन्द्रिय विषयों का आकषरण तथा उनसे आदि में मिलने वाले 
सुखों ओर अन्त में निश्चयपूर्वक प्राप्त होनेवाले दुःखों की 
तीघता ( डग्नमता ) को नहीं समंभझता | इसलिए दूसरे की चुद्धि 
के विकास में असमय या अपरिपक्वावस्था में बाथा डालना 
उचित नहीं । वह तो विषयों के बीच में रहकर केवल व्यवहार 
से विकसित होती है। उले इस योग्य बनाना चाहिए कि 
वेर।ग्य ओर त्याग वह स्वयं प्राप्त करे ।” १ 

अतः प्रारम्भिक अवस्था में उस ऐन्द्रिय-वासना का चेसे 
ही पालन-पोषण करना चाहिए जेंसे नींद से भरे हुए एक 
बालक का सबेरे उठाने के लिए बारंवार जगाना पड़ता है। 
इस अवस्था में तो वह सीमा से इतनी अधिक बढ़ गई है कि 
उसकी प्रशंसा करना तो दूर रहा, उसके रोकने का ही सतत 
प्रयत्न श्रावश्यक है । 

लाखों में शायद कोई एक ही व्यक्ति ऐसा मिलेगा ज्ञो 
इन्द्रियों के अत्याचार से पीड़ित न हो । हमारा शरीर ओर 
मन स्वभाव से ही ऐन्द्रिय विषयों की ओर दोड़ता है | इसलिए 
यदि मनु उसकी प्रशंसा करते ओर उसे मानवों के लिए मान्य 
तथा उनके ज्ञीवन का लक्ष्य बतलाते ता यह उद्देश्य स्वयं भ्रष्ट 


१ विष्णु भागवत । 
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हो जाता ओर अति उसे नए कर देती । इसीलिए वासना का 
उल्लेख तो है परंतु चेतावनियों के साथ । 

मनु ने जिस युग के लिए विधान वनाए उस युग के मानव 
को एक व्यवस्थित समाज द्वारा अथवा उसमें रहकर ही समु- 
खित ऐन्‍न्द्रिय खुख प्रात्त हो सकता है, क्योंकि मनुष्य की 
ऐन्द्रिय वासना पशु से भिन्न है। पशु को सरल वासना केवल 
शारीरिक आवश्यकताओं की पूति चाहती है, कितु मनुष्य की 
वासनाएँ बड़ी जटिल हैं । वासना का आधार पशु ओर मानव 
में एक ही है--अर्थात्‌ इन्द्रियों से युक्त जड़ शरीर, परंतु अनन्त 
मानसिक शअवस्थाओं, विचारों ओर वृत्तियों ( आवेगों ) तथा 
निकटवर्ती विरक्ति की धारा ओर व्यक्ति विशेष के अन्दर 
विश्वात्मा की क्रमशः जाग्रति से प्रभावित होने के कारण 
मानवों में उस वासना का रूप बहुत कुछ खुल गया ओर 
संस्कृत हो गया है । इन परिस्थितियों ओर प्रभावों का परि- 
णाम यह हुआ कि ऐन्द्रिय वासना ने मोह का रूप धारण कर 
क्षिया ओर मनुष्य के अंदर कुड्ुम्ब, राष्ट्र तथा जाति का प्रेम 
समा गया, जिसका अथ है सहानुभूति। ललित कलाओं की 
झोर भी रुचि बढ़ने लगी, जिनकी उचद्नति एक व्यवस्थित 
समाज में ही जिसमें लोगों के कतंव्य ओर कम बंटे हुए हों 
झोर सबको पर्याप्त अवकाश ओर हर तरह के साधन उप- 
श्थित हाँ, संभव है | जब तक प्रत्येक व्यक्ति को अब- 
काश न होगा ओर राष्ट्र तथा व्यक्ति के पास खंचित 
सम्पत्ति न होगी तब तक संगीत, काव्य, चित्र, मूर्ति, उद्यान, 
उपवन, बेश-भूषा, सवारी तथा पशु-पालन की कलाओं में 
उन्नति नहीं हो सकती । इसीलिए अथे, लोक-साथन तथा 
सम्पत्ति पर अधिक ज़ोर दिया गया है। किन्तु इतने पर भी 
यदि मनुष्य की सहज स्वा्थपरता पर धर्म का शासन ओर 
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नियंत्रण न लगाया जाय, अधिकारों की कतंबव्य से रक्ता न की 
साय, सम्पत्ति की उत्पक्ति ओर वितरण पर नियमों का नियं- 
त्रण न हो ओर दूसरों की आवश्यकताओं के अनुसार व्यक्ति- 
गत स्वातंत्रय का परिष्कार न हो, तो वेयक्तक ओर राष्ट्रीय 
सम्पत्ति का संचित करना ही नहीं, सामाजिक संस्थाओं का 
रुथापन ओर संगठन भी कांठन हो जाय। अतः स्म्तिकार 
एक नियामक की भाँति विश्वासपूर्वक काम अप्रथांत्‌ इन्द्रिय- 
लिप्खा को अक्षगम छोड़ देता है; क्योंकि वह अच्छी तरह 
जानता है कि बिना नियम बनाए ही यह आवश्यकता से 
अधिक प्रचार पा जायगी । वह केवल्न स्वास्थ्य और स्वच्छुता- 
संबंधी कुछ थोड़े स ऐसे नियम बना देता है जो शरीर तथा 
उसके अंगों को उच्च श्रेणी के ऐन्द्रिय सुखो का भोग कर सकने 
के योग्य बनाए रखने में समर्थ हैं। वह ( स्म्ातिकार ) अथ 
की ओर विशेष ध्यान देता है ओर ऐसे नियम बना दता है 
कि सार्माज़क श्रम बट जाता है ओर सारी सम्पत्ति कुछ ऐसे 
यर्गों के हाथों में आती है जिससे सभी अपनी आवश्यकता के 
अनुसार उसका उपभोग कर सकते हें। धम के सम्बन्ध सें 
नियम बनाते समय उसने अपनी पूरी शक्ति लगा दी है। 
पग-पग पर वह अथ ओर काम के साथ उसका संबंध मिलाता 
चलता दे ओर किसी भी धम का उल्लंघन करनेवालों के लिए 
दराड-विधान का सविस्तार वर्णन करते हुए वह धर्म-पालनन पर 
सबसे अधिक ज़ोर देता है । धम वह है जो मनुष्य को मान 
और महत्ता ( श्रेष्ठता ) की उच्च सीमा पर उठा देता है। धर्म 
प्रत्येक मानच के कतंव्वय का वह ऋम ओर जाल है जो मनु की 
समस्त संतानों को मिलाकर टढ़तापूवेक एक बनाए रखता है 
ओर उसको पृथक-पृथक होकर गिरने और नष्ट होने से बचाता 
है। घमं, अर्थ ओर काम--यह सभी--जीवन वृक्त का फल है | 
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यही आत्मा के शरीरधारी होने पर उसके लक्ष्य की पूति है।धम 
के बिना अथ ओर काम निश्चय ही असम्भव हैं | धर्म से ऊसर 
चट्टान से भी धन ओर सुख की प्राप्ति होती है। सदाय्ार ओर 
दृढ़तापूवक अपने घमं का पालन करने से अर्थ ओर काम की 
उत्पत्ति अवश्य होती है। धमं से इस लोक ओर परलोक में 
सुख मिलता हे । 
महाभारत के पूर्व महर्षि व्यास ने कित्तनी ही बार कहा-- 
में दोनों भुजाएँ उठाकर कहता हूँ पर कोई ध्यान नहीं देता । 
धम से काम ओर अथ दोनों ही की उत्पत्ति होती है; तब तुम 
धर्म का अनुसरण क्यों नहीं करते ९”? किंतु किसी ने उनकी 
आवाज़ पर ध्यान न दिया ओर पारणाम यह हुआ कि जिस 
सुख ओर सम्पत्ति के लिए उन योद्धाओं ने युद्ध किया वह उस 
रक्त के सागर मे ड्रब गया ओर भावष्य के लिए यह एक भया- 
नक दृष्टान्त बन गया | विज्ञान ओर कला की महत्ता, युद्ध- 
कुशलता, वीरता ओर श्रेष्ठतम सभ्यता की सारी विभूंत बिना 
थम के आधार के मिट्टी है । इतना ही नहीं, अंत में य्रेद्दी 
उसके विनाश में बारूद का काम करते हैं| सूक्ष्म रूप से 
विचार करने पर हम देखते हैं कि प्रत्येक शासन-संबंधी प्रश्न 
विश्लेषण किए जाने पर चरित्र तथा नीत-शास्त्र तक पहुँचता 
डुआ दिख्वाई देता है । 
अतः जीवन के सांसारिक अद्धभाग के लिए तीन लक्ष्यों 
की व्यवस्था की गई है--धम, अथथ और काम । धमं--इसलिए 
कि इसी से स्थायी अथे की प्राप्ति होती है; अर्थ--इसलिए 
कि इसी से श्रेष्ठ सझुल ओर (काम ) वासना की पृति हाती 
है, ओर काम--इर्सालए कि इसके अभाव में अथ एक बोम 
ओर असहा भार-रूप है | इसी प्रकार अथ के अभाव में घम 
भी निरथक हडे। 
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“ऐसे अर्थ ओर काम को छोड़ दो ओ धर्म के विरुद्ध 
हो ओर उस धर्म को भी त्याग दो, उसे धर्म भी न मानो 
जो साधारण जनता का विरोधी तथा उसके लिए दुश्ख- 
दायक हो ओर आगे अलकर भी उससे सुख की प्राप्ति 
नहो।”१२ 

जीवन के पूर्वारे के तीन लक्ष्यों को पूरा रूप से समाप्त 
करके मनु ने उत्तराद्ध का लक्ष्य मोक्त बतल्लाया है । 

“तीन ऋणों को चुकता कर देने के बाद मनुष्य को भोक्त 
की ओर ध्यान देना चाहिए । उनको पूरी तोर से चुकाए बिना 
डसे मोद्त की अभिलाषा नहीं करनी चाहिए | अगर वह 
असमय ही ( विना इन ऋणों से उऋण हुए) ऊपर उठने 
का प्रयत्ष करेगा, तो वह पदार्थ में ओर भी अधिक फंस 
ज्ञायगा ।” १ 

जो बिना समझे बूके ही मानवीय वंधनों को तोड़ देता 
है उसे ऋषियों के पास पहुँचभे की आशा न करनी चाहिए । 
जिस प्रकार श्वृत्ति-माग में धर्म, अर्थ ओर काम एक दूसरे 
पर आश्चित हैं उसी प्रकार एक ओर ये तीनों एक साथ मित्र 
कर, ओर दूसरी ओर निवृतक्ति मार का लक्ष्य--मोक्ष--एक 
दूसरे पर अ्राश्चित हैं । 

जिस प्रकार जीवन-वृत्त के दोनों अद्धभाग पक दुसरे के 
बिना मिरथंक हैं, उसी प्रकार उनके लक्ष्य भी पृथक-पृथक 
निर्थंक ओर एक दूसरे के विरोधी प्रतीत द्वोते हैं । एक का 
पाज्नन किए बिना दूसरे को पामे का उद्योग करना, या पहले 
की उपेक्षा करके दसरे को पाने का प्रयक्ष करना एक समान 
ही व्यथ है। प्रवृत्ति के बाद ही निर्वात्ति सम्भव है। नीचे 
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की वस्तुओं का त्याग करने के बाद ही ऊँचे लक्ष्य तक पहुँचने 
की म्भावना है | २ 

प्रवृ/त्त मार्ग में इच्छा एक बहुत अच्छी वस्तु है। बिना 
इच्छा के उन्नात नहीं हो सकती | इच्छा के अभाव में आलस्य 
ग्रे तंद्र! का राज्य रहता है। इस जड़ संसार में इच्छा का 
तमागरणा स विशेष रूप से पारस्पारक सं->थ है। 

दचिद्‌ का भाँ!त गुणों के भी श्रेष्ठ ओर निरेष्ट रूप हांते हैं । 
नद्ए रूप नमोीगण है |जलमं आलस्य आर नस्तब्धता है, आर 
शान्‍्त, स्थरता ओर समता श्रेष्ठ रूप हैं। जड़ पदार्थों की 
अचरत! परमात्मा को अस्थिर शान्त के समान है ' जड़ पदार्था 
में श्रण्टग ओर निरुए घव भी होते हैं। अप के भातर पूण 
स्थरता होता ह आर (नकृष्ठ मं गतेह।न अचगता । पूचकऋाथत 
मारा म॑ जड़ता को पराजत करना ग्यायप्यक है आग उसे 
पराजित करने के लिए चेतना के अंदर वाहछुनीय ओर ध्रणित 
यम्तओं फे प्रात अनुगग अथच विराग उत्पन्न करना पड़ता 
है। इच्छा जञागता है ऑर आलस्य को दर करता है, साथ हो 
एक तीध उत्कंठा उन समस्त बाधाओं को दर कर देती है 
जो पदार्थां की भड़ता के कारण उपके मार्ग में पंदा हो जाती 
हैं| इच्छा की इस निहृए्टता को भी जल्‍दी नहीं छोड़ देना 
चाहिए, क्योंकि इससे उन्नत रुक जाती है । यदि यह व 
जल्दी छोड़ दा जानती है तो तमोगण फिर अपना आशधिपत्य 
जमा लता है आर कमशीलता के स्थान पर आलस्य आ घेरती 
है। सांसारिक मनुष्यों को इच्डाओं से परिपरण हाना ही 
चाहिए, ओर इसी प्रकार चेतना के अन्य रूपों से भी उसका 
पुणा होना आवश्यक है । 
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यह बहत हो अच्छा है कि शान ( बुद्धि, जिसके द्वारा 
णकत्व का ज्ञान होता है) विज्ञान (विवेक, जिस+ हारा पृथकन्व 
का ज्ञान होता है ) का रूप जारण कर लेता है। पकत्व का 
शान प्राप्त करने के पूल पृथकता अथबा अनेकन्च का अनुभव 
करना आवश्यक है श्रांग ज़ब तक चेतना को अनेकन्ख का रूप 
पूर्णतया प्रतिभासित नहीं हो ज्ञाता तव तक अनेकत्त के सस्य 
रूप अर्थात्‌ एकत्व का ज्ञान प्राप्त होना अखस्मव है| जितनी 
ही पुणोता के साथ चेतना सांसारिक वस्तुओं के अनेकत्व के 
वर्गीकरण ओर भेदभाव का अध्ययन करेगी उतनी ही पूणता 
के साथ उसकी ज्ञान की प्राप्ति होगी। इसी प्रकार बल्ान में. 
जो ज्ञान का निरूष्ट रूप अथवा निकृष्ट घ्रम है, :<सअ्रनेकत्व का 
ज्ञव तक हमें ज्ञान न होगा हम ०कर्व का अनुभव नहीं कर 
सकते | विभन्नता अथवा अनेकता जब तक चित्‌ म॑ छासत्यता 
का योध उत्पन्न नहीं करती तब तक एकता का बाध नहां हो 
सकता | हवा यदि हमारे चारों ओर रहती हुऑईं भी गतिहीन 
हो तो हमको उसके अस्तित्व का पता नहीं लग सकता। 
उसके गतिमय होने पर ही हमें ज्ञात होता है कि हम वातावरण 
के सागर से घिरे हुए हैं | रंग यदि केवल एक हो तो उसका 
अस्तित्व ही नहीं रह जाता, क्योंकि कोई दूसरा रंग दिखाई 
न पहने पर रंग का भाव ही पेंदा न होगा। जब भिन्न प्रकार 
के गंग दिखाई देते हैं तभी उनका ऐन्द्रिय ज्ञान ( भाव ) पेदा 
होता है | दुःख के अभाव में सुख का अनुभव नहीं हो सकता; 
क्योंकि जब सुख दुःख में बदलता है अ्रथवा दुःख खुख में परि- 
चर्तित होता है तभी हमको एक से दूसरे का ज्ञान होता है 
ओर तभी दोनों से परे होने की संभावना भी हो सउनता है। 
इसीलिए इस वेज्ञानिक अवस्था-शान के नकृष्ट भव, बुद्धि का 
होना अत्यंत आवश्यक हैं ओर प्रवृत्ति माग पर चलकर इस 
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अवस्था का जितनी पूर्णता के साथ विकास किया जायगा 
उतनी ही पूणता के साथ चेतना भावी महान परिवतन के 
लिए प्रस्तुत द्वो सकेगी । 

चित्‌ की तीखरी वृक्ति--क्रिया--क। भी इस प्रकार 
विकास होना चाहिए कि प्रत्येक दिशा में डलकी प्रेरणा हो-- 
वह इच्छाओं को जाग्नत्‌ करे, मन को क्षुब्ध बना दे, शरीर को 
विकल कर दे ओर अनवरत वेग ओर ज्ञोभ से सभी ओर 
प्रधावित हो | क्रिया में बेग-चक्र ( बवंडर ) तथा बिकलता 
होने का अथ है उसका विक्रास | यदि तुमको किसी वस्तु को 
नियमित बनाना है तो नियमित बनाने का काय आरंभ करने 
के लिए काफ़ी समय भा है। जहाँ शक्ति नहीं है वहाँ कोई 
उपयोगी शासन हो ही नहीं सकता; क्योंकि शासन होगा 
किसका ? शक्ति के लक्षण और गुण मनुष्यों भें ज्ञितने ही तीत्र 
होंगे उतनों ही उसके ।लर सफलता की आशा अधिक है । 

जो मनुष्य क्षण-द्ाण में सो जाता है उसमें उच्चतर मार्ग 
पर चढ़ने के कठिन परिश्रम करने की शक्ति कहाँ है ? हेश्वर 
इस अशांति ओर जपद्गव का ढाँचा ही क्यों रचता, यदि ये लक्ष्य- 
प्राप्ति के साधन न होते ! क्‍योंकि यह विश्व तो प्रेम ओर बुद्धि 
के सहारे चलता है | एक दिन जो बढ़ी उत्सुकता से प्रवृत्ति 
मार्ग पर चलते रहे हैं उन्हीं में से हमें निवृत्ति मार्ग के अग्र- 
गणय ओर सच्चे पथिक मिलते हैं । संसार में आकर वस्तुओं 
को अपनाना, उनका भोग करना, उन्हें अपने अधिकार में 
रखना उचित है ओर प्रवृत्ति मागे पर चलते हुए ज्ीयों के 
लिए ये बहुमूल्य प्रयत्न हैं। इन्हीं से चेतना व्यक्त द्वोतो दे, 
इन्हीं से शरीर का विकास होता है, इन्हीं से व्यवस्था निर्धा- 
रिल होती है, इन्हीं से रथों ( शरीरों ) की रचना होती है 
अर्थात्‌ इन्हीं से उन सभी वस्तुओं की प्राप्ति होती हे जिनकी 
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क्षीवात्मा को श्रागे चलकर अपने कार्यों के लिए आवश्यकता 
पड़ती है । यदि हम आधुनिकता का एक अत्यंत अपगिय ढदा- 
हरण उस आदमी को भी ले ले जिसने असंख्य घरों को वर- 
वाद कर, असंख्य कुटुम्बों को द्रिद्र बनाकर, करोड़ों की 
सम्पत्ति एकत्रित कर ली है, तो भी हम देखेंगे कि उस 
आदमी ने अपनी इच्छा-शक्ति बढ़ा ज्ञी है, वह मन को एकाग्र 
कर सकता है, उसमें परिश्रम करने की वह शक्ति है जिसमें 
थकावट का नाम नहीं । उसका उद्देश्य चाहे कितना ही तुच्छ 
क्यों न हा वह परिश्रम करने के समय आराम की इच्छा 
नहीं करता | कुछ भी हो, अपने उद्देश्य को पूरा करने के लिए 
उसने ऐसे गुणों का विकास कर लिया है कि जिस दिन वह 
अपने दुलेक्ष्य को त्याग कर किसी सहुद्देश्य में लग जायगा, 
वे ही गुण उसे एक प्रबल शक्ति प्रदान करगे। 

अब यह देखना चाहिए कि यह परिवतन होता केसे है ९ 
गीता में श्रीकृष्ण ने उन लोगों का वणन किया है जो फल 
की कामना! रे पूजा करते हैं। ऐसी पूजा से मनुष्य की आत्मा 
के भीसर एक नह रुझान पेदा हो जाती है ओर चाहे हम 
सकाम पूजा को कोई ऊंची वस्तु न माने पर मनुष्य तो मनुष्य 
ही दे, वह वेसा नहीं है जेसा कि हम उसके आदशे रूप की 
कटपना करते हैं। तीन छिजातियाँ, जिनका बहुधा ज़िऋ 
आता है, ऋमशः मनुष्य-स्वभाव के एक विशेष रूप का प्रतीक 
उपस्थित करती हैं। जिस मानव-अवस्था का हम घिचार 
कर रहे हैं, उसमें मनुष्य इच्छा द्वारा प्रेरित होता है, ओर 
उम्रकी इच्छा भी प्रत्येक जाति की विशेष चेतना-शक्ति के 
अनुरूप होती है। वेश्यों में इच्छा ( लालसा ) प्रधान है, अतः 
उनके सथ कम इच्छित वस्तुओं के संग्रह करने की त्ाज्षसा 
को धर्म मानकर प्रेरित होते हैं । क्षत्रियों में किया प्रधान है, 
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ँप्रतः उनके सभी कारये दीछि, ऐश्वयें शोर शक्ति-प्राप्ति की 
च्छा से प्रेरित होते हैं। ब्राह्मणों में ज्ञान प्रधान है, अ्रतः 
_नके सभी कायें स्वग भ्राप्त करने, स्वग-सुख भोगने की इच्छा 
तर प्रेरित होते हैं। इस प्रकार प्रत्येक जाति में कम इच्छा 
एस प्रेरित होता है ओर इसके लिए वहिमंखी सम्प्रदाय में 
[जा की व्यवस्था की गई है। गीता के दूसरे अध्याय में 
लेखा है-- 

“आत्मा की लालसा तथा स्व की कामना से वे जन्म को 
#_#मं-फल मानते हैं ओर सुख तथा ऐश्वर्य की प्राप्ति के लिए 
पग्रनेक क्रियाओं का निरूपण करते हैं ।” ( ४३ ) 

ये ही क्रियाएँ हैं जो ऐश्वय, प्रभता ओर सुख को प्राप्ति 
ही इच्छा से प्रेरित होकर की जाती हैं ओर जिनके करने से 
जश्रिय का जन्म होता है, जिस अवस्था में अर्थ ओर काम की 
प्राप्ति नियमानुकूल है ओर घर्मानुसरण साथ-साथ चलता है | 
ब्राक्षणों के लिए कहा गया है-- 

“बेदत्नयी अर्थात्‌ तीन घेदों को जाननेवांले, सोमपायी, 
पापरहित ( व्यक्ति ) यज्ञ द्वारा मेरी पूजा करके मुझसे स्वग- 
मार्ग की कामना करते हैं । वे पवित्र देवलोक स्वग में पहुँच- 
कर दिव्य देव-भोगों का भोग करते हैं ।'” इसी प्रकार वैश्य 
भी हैं जो अपने काय में सफलता चाहते हैं। उनके लिए कहा 
गया है-- 

“ज्ञो इस लोक में कम की सफलता चाहते हैं वे देवताओं 
का यजन करते दें; क्‍योंकि इस मनुष्य-लोक में सिद्धि कम से 
ही उत्पन्न होती है।” ( गी० चतु० १२ ) | यश अवश्य करन 
चाहिए, भोसिक पदार्थों की इच्छा का दमन ओर उनकी बहि 
अयश्य चढ़ना चाहिए, जिससे सूक्ष्म खुख का अनुभव किय 
जा सके | भोतिक सुख, ऐश्वयं ओर प्रभुता के लिए क्षत्रिय क 
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यश करना तथा. विधियों का पालन करना आवश्यक है ओर 
इस प्रकार उसके ऊपर कुछ आंशिक संयम लाद दिए जाते हैं । 
जब तक वह तमाम ऐश्वय ओर प्रभुता का भोग करता 
है, यही संयम धीरे-धीरे उसको अभ्यस्त बना देता है ओर 
स्वार्थ से दूर रखता है। अंत में एक दिन वह उनसे छक 
जाता है। इसी प्रकार अपने कम में सफलता प्राप्त करने के. 
लिए वेंश्यों को भी कुछ धन त्याग देना आवश्यक है ओर 
इसके लिए उनको देवताओं के प्रति यज्ञ करने की आज्ञा हे । 
इस यज्ञ करने में जो पराथ की भावना है वही उनको उस 
स्वार्थ से अलग करती है जिससे प्रेरित होकर वे कार्य करते 
हैं । इन सब विधानों में कितनी बुद्धिमानी भरी है! कोई 
जल्दी नहीं है, समय पर्याप्त मात्रा में हे, इच्छाओं को बढ़ने 
ओर फेलने दो; इनसे मनुष्य को शक्ति प्राप्त होगी । यज्ञ ओर 
विधियों के सिद्धांत से उनका संयम भी होना चाहिए। फिर 
भी उनको ध्येय की प्राप्ति के लिए प्रयल्ल करने दो ;उनके 
लिए उचित प्रोत्साहन मिलने दो कि इन यज्ञ तथा विधियों से 
अंत में सांसारिक सुखों के स्थान पर स्वर्गीय सुखों की, छोटी 
मोटी प्रभुता के स्थान पर विशाल ऐश्वर्यों की, संकुचित 
साधनों के स्थान पर महान सम्पत्ति की प्राप्ति होगी । इस 
प्रोत्साहन को तभी तक रक्‍खा जाता है ज़ब तक इसकी 
आवश्यकता होतो है और फिर यज्ञ-विधान ओर त्याग के 
विधान से धीरे-धीरे इनको रोका जाता है, संयत किया जाता 
है, अपने अधिकार में लाया जाता है। यह क्रम एक्र जीवन से 
दूसरे जीवन तक चलता रहता है ओर आत्मा लगातार बाहर 
दोड़ते-दोड़ते--अर्थात्‌ भोतिक जगत्‌ में इच्छा-पूर्ति के लिए 
दौड़ते-दोड़ते--ऊब जाती डे ओर तब प्रत्येक वस्तु अनित्य, 
नीरस ओर सारहीन जान पड़ती दे; हृदय को भग्न करने- 
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वाली निराशाएं आती हैं, आपत्तियाँ आती हैं, असफलताएँ 
होती हैं । जो मनुष्य शक्ति ओर ऐश्वय की इच्छा करता था 
वह उन्हें प्राप्त करके उन्हें भार-रूप पाता है;जो विद्या प्राप्त 
करना चाहता था वह विद्या पाकर देखता है कि उसका हृदय 
शल्य है; इसी प्रकार वह मनुष्य जो सफलता प्राप्त करने के 
लिए पूरी शक्कि लगा देता है, सफलता प्राप्त करने पर देखता 
है कि उसकी सफलता उसी के लिए जंजाल हो जाती है। इस 
प्रकार आत्मा धीरे-धीरे भीतर-ही-मभीतर विकसित होकर 
अनुभव करने लगती है कि ये सभी पदाथ डसे संतुष्ट करने के 
ज्लिए पर्याप्त नहीं हैं। स्वाद वह तभी तक लेता है जब तक 
उससे चिढ़ नहीं हुईं; भोग वह तभी तक करता है जब तक 
कि भोग से तृप्ति नहीं हुईं; विद्या भी उसने तभी तक प्राप्त 
की जब तक शान का बोझ ओर डसकी अनंत शाखा-प्रशाखाए 
उसे भार नहीं मालूम हुई। आत्मा बार-बार के अनुभव से 
ऊब जाती है ओर यहीं परिवतन होता है । इस समय अरुचि 
से एक चणिक अनिच्छा पेदा होती है । यह वद्द सच्चा वेराग्य 
नहीं दे जो शान का फत्न है, वरन्‌ यह तो एक तात्कालिक 
अ्रथवा च्णिक वेराग्य है, जो निराशा के कारण उत्पन्न दो 
ज्ञाया करता है। उस कछ्वण में प्रवृत्ति ओर निवृत्ति दोनों मार्गों 
के संगम पर, जीवन की लंबी यात्रा के उस परिवतंन-मार्ग पर 
पथिक जीवात्मा श्रांति ' थकावट ) से विकल हो जाता है, 
उस विकलता से चित्त में एक सूक्ष्म परिवतन होता है ओर 
आत्मा निरऊुष्ट घ्व को छोड़कर उत्कृष्ट घ्रव की ओर अभिमख 
होती है | गीता में लिखा है-- 
“आत्म-स्वरूप को देखकर विषयानुराग भी उससे दूर हो 
जाता है” / गी० २५६ )। प्रत्येक मनुष्य इस समय भी अपने 
विशेष गुण बनाए रखता है श्रस्तु जिस माग पर वह चलता है 
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उसमें परिवर्तन हो जाने के कारण वे ही विशेष गुण एक 
उच्चतर रूष धारण कर लेते हैं ओर धीरे-धीरे रुपान्तरित हो 
जाते हैं। मानव-जीवन की तीन विशेष अवस्थाओं में से 
प्रत्येक अपने ध्येय को बदल देती है। चित्त की प्रवृत्ति बदल्ल 
जाने से इच्छा ओर वासना, जिसका निरृष्ट रूप काम! है, 
अपने श्रेष्ठ रूप, भक्ति में बदल ज्ञाती हे अर्थात्‌ आत्मस्वरूप 
परमात्मा को जानने की इच्छा होने लगती है। विज्ञान जो 
बाह्य पदार्थों में विभिन्नता ओर अनेकत्व का बोध कराने वादा 
है अपने श्रेष्ठ रूप ज्ञान में परिवतित हो जाता है जो अद्ठेत का 
ज्ञाता है । क्रिया जो अपने निकृष्ट रूप में वध्येय-प्राप्ति के लिए 
कम-शटझुला मात्र है, अपना श्रेष्ठ रूप धारण करके यज्ञ का रूप 
अहण कर लेती है। इस प्रकार निवृत्ति मार्ग में तीन 
विशेषताओं ने अपने नाम अवश्य बदल लिये हैं, पर अपने 
गुणों को नहीं छोड़ा ओर थे ही अब भक्ति, ज्ञान ओर यज्ञ 
कहलाती हैं | ये ही. चित्त की तोन तवृत्तियों के उच्चतर रूप हैं, 
उत्कृष्टतर भ्रव हैं ओर इन्हीं के लिए गीता में श्रीकृष्णजी कहते 
हैं कि इस अवस्था को प्राप्त कर लेने पर “कोई ध्यान करके 
आत्मा द्वारा, आत्मा में आत्मा को देखता है” अर्थात्‌ भक्तिमाग 
द्वारा; “कोई सांख्य योग द्वारा”--अर्थात्‌ ज्ञानमाग द्वारा; 
ओर “कोई कमयोग द्वारा” अर्थात्‌ यक्षमाग द्वारा आत्मा का 
साक्षात्कार करता है। 


श्र 
तृतीय अध्याय 


कार्य-का रण-वाद और पुनर्जन्म 


प्राचीन ऋषियों द्वारा प्रतिपादित जीवन के तत्व को 
समभने तथा प्रस्तुत विषय पर पूर्ण प्रकाश डालने के लिए एक 
दूसरे मूल सिद्धांत का भी हमको ध्यान रखना पड़ेगा। यह 
काय-कारण वाद है जिसे साधारणतः कम भी कहते हैं। 
मानव-जीवन स्वतंत्र नहीं है । व्यक्ति-विशेष के निरंतर 
श्टरखलाबद्ध अस्तित्व के संपूर जीवनों में, यह जीवन भूतपूर्व 
जीवनों का संतान-रूप अथवा काय है ओर पर्वर्ती जीवनों का 
पिता-रूप अथवा कारण है। 

अकारण अथवा आकस्मिक संयोग नाम की कोई वस्तु 
नहीं है। प्रत्येक घटना किसी पूर्ववर्ती कारण ओर अंत में होने 
वाले फल से सम्बद्ध है। प्रत्येक विचार, कार्य और घटना 


भूतपूर्व घटनाशों से कायरूप से सम्बद्ध हैं ओर परवर्ती 
घटनाओं के कारण हैं । 


हिन्दू धर्म में कमेवाद 
कम शब्द का वाच्याथ है क्रिया। क्रिया स्वभावतः त्रिविध 
होती हं--डसका संबंध कुछ भूतकाल से होता है ओर कुछ 
भविष्य से । अस्तु उसका अथ हो गया है घटना-ऋम, कार्ये- 
कारणों का सिद्धांत अथवा एक क्रम जिसमें प्रत्येक कार्य अपने 
कारण का अनुगामी है। कम शब्द केवत्ञ क्रिया का बोधक है । 
परंतु उससे हमें याद रखना चाहिए कि किसी कम का 


परिणाम बास्तब में कोई प्रृथक्‌ वस्तु नहीं है, वरन्‌ व्यापक 
कर्म का ही एक भाग है ओर उससे अक्षग नहीं किया जा 
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सकता । परिणाम या फल कम का वह भाग है ज्ञो भविष्य 
के हाथ में है शोर उतना ही आवश्यक भाग डै जितना कि 
कर्म का यह भाग जो वतंमान में चलता रहता है। जेसे दुःख 
किसी अन्नुच्चित काय का फल नहीं है, वरन्‌ उसी काय का 
एक भाग है| हाँ यह संभव है कि उसका अलन्ुभव देर में हो । 
जिस प्रकार कभी कभी युद्ध में घायल हुए सिपाही को जोश 
में होने के कारण अपने कष्टों का ध्यान नहीं होता उसी प्रकार 
एक आदमी पाप करता है ओर उस समय दुःख का अनुभव 
नहीं करता, किन्तु आगे चल्लकर उसे दुःख का भोग करना ही 
पड़ता है। गर्मी आग से अलग नहीं है, पर साधारणतः लोग 
यह समभते हैं कि आग से वह पेदा होती दे | इसी प्रकार 
दुःख या दद, घाव से अक्षग नहीं है, वरन्‌ डसके साथ दी 
साथ है। 

इस प्रकार सभी वस्तुएँ एक दूसरे से ऐसी घुली-मिली 
ओर गुथी छुई हैं कि वे अज्षग नहीं की ज्ञा सकतीं | कोई 
ऐसी घटना नहीं है जो भूत ओर भविष्य से सम्बद्ध न हो । 

“इस संसार में कारणरहित काय केसे होगा ?” 

(देवी भा १. ५४. ७४ ) 

इस प्रकार जीवात्मा एक नियम-बद्ध क्षेत्र में आती है 
ओर उसको अपने सब काम नियमानुसार करने पढ़ते हैं। 
अब तक वह नियम तथा उसकी शाखाओं को, जिन्हें प्राकृतिक 
नियम कहते हैं, नहीं ज्ञानती वह पराधीन है; प्राकृतिक 
शक्तियों के थपेड़े उसे जिधर चाहते हैं, फंकते हैं ओर जेसखे 
चाहते हैं बहाते हैं; परंतु जब वह उनको जान खेती है तब 
उनका प्रयोग अपने उद्देश्य के अनुसार कर सकने में समथे 
होती है | जेसे एक बिना डॉड़ पतबार ओर पाल की नाव आँधी 
शोर बहाव में बही चली जाती है ओर मल्लाहद इन शक्तियों 


श्छे 


से घिरकर असहाय की भाँति बहा जाता है, थह नाव को 
न तो रोक ही सकता है न मोड़ ही सकता है; ओर एक दुसरा 
चतुर मल्लाह जिसके पास डॉड़, पतवार सब है अपनी नाव 
को पतवार के बल पर जिधर चाहे उस ओर ले जा सकता 
है । इसका यह तात्पय नहीं कि दूसरे ने आँधी-पानी को बदल 
दियो, वरन, वह उनके रुख को जानता था ओर अनुकूल 
शक्तियों का प्रयोग करके प्रतिकूल को सरल ही में निष्फल 
कर सकता था | इसी प्रकार एक मनुष्य जो प्रकृति के नियमों 
से परिचित है उन नियमों से लाभ उठा सकता है जो उसके 
अनुकूल हों ओर जो उसके प्रतिकूल हों उनका विरोध कर 
सकता है। अतः ज्ञान प्राप्त करना अनिवाय है। शानहीन 
सदा पराधीन या ग्रल्ाम रहता है । 

यह ध्यान रखना चाहिए कि प्राकृतिक नियम कोई आदेश 
नहीं है कि इस प्रकार काय करो, वरन वे तो उन स्थितियों के 
विवरण मात्र हैं जिनके भीतर रहकर कोई काय किया जा सकता 
है । यदि दबाव साधारण द्दो तो १०० डिग्री ताप क्रम पर पानी 
उबलने लगता है--यह एक प्राकृतिक नियम है। यह नियम 
किसी को पानी उबालने की आशा नहीं देता,वरन्‌ उस अवस्था 
का शान कराता है जिस पर पहुँचने पर सो डिग्री सेन्टीग्रेड 
पर पानी उबलने लगता है। यदि कोई उस तापक्रम पर उबलता 
पानी चाहता है तो उसके लिए ऊपर लिखी स्थिति को तेयार 
करना आवश्यक है। यदि वह किसी ऊँचे पर्वत पर है जहाँ दबाव 
साधारण से बहुत कम है तो उसका पानी इतने कम तापक्रम 
पर उबलने लगेगा जितना खाना पकाने के लिए पर्याप्त नहीं 
है। परंतु इस नियम ने उसकी क्या सहायता कर दी ? इससे 
लाभ इतना ही होता है कि १०० तापक्रम पर उबलता हुआ 
पानी पाने के लिए स्थिति तेयार करने में सहायता मित्नती 


न 


है। पानी ढक देने पर हवा के दबाव में भाप का वज़न ज्ुड़ता 
जाता है ओर बढ़ते-बढ़ते जब दबाव साधारण तक पहुँच जाता 
डै तब पानी सो डिग्री पर खोलने लगता है ओर खाना 
आसानी से पक जाता है। इसी प्रकार दूसरे प्राकृतिक नियम 
भी हैं । अपनी इच्छा के अनुसार फल-प्राप्ति के लिए स्थितियों 
में कुछ परिवर्तन कर देना होता है ओर एक बोर स्थिति 
अनुकूल होने पर उसका फल नियमानुसार होगा ही । अ्रस्तु, 
नियम किसी विशेष काय के लिए दबाव नहीं डालते, वरन्‌ 
कार्यों को ख़गम ओर संभव बनाते हैं। नियमों का ज्ञान एक 
शक्ति बन जाता है । 

जेला कि हम देख चुके हैं, जीवात्मा की तीन वृत्तियाँ हैं-- 
इच्छा, ज्ञान ओर कम । ये ही उपाधियों के निम्नतर जगत्‌ में 
कामना ओर कम के रूप में प्रकट होती हैं ओर ये ही मनुष्य 
के कम की बनानेवाली हैं। इनमें से प्रत्येक अपने एक निश्चित 
सिद्धान्त के अनुसार कार्य करतो है। 

कामना विचार के पीले रहती है ओर उसको उत्तेजित 
शोर प्रेरित करती रहती है । कामना से शक्तकि-सम्पन्न तथा 
स्थिर विचार कम के पीछे रहता है ओर इसी ( कम ) के 
छ्वारा विषय-जगत्‌ में अपने को व्यक्न करता है । 

“मनुष्य निश्वयय कामना से बना है। जेसी उसकी कामना 
होती है वेसे उसके विचार होते हैं ओर जेंसे विचार होते हें, 
वैसे वह कम करता है। जेसा वह कम करता है घेसा फल 


पाता है ।” [ चृहदारण्यकोपनिषद्‌ ४.७.४ ] 
इसी शलोक पर टीका करते हुए शंकर ने कहा है कि कामना 
जगत्‌ का मूल है । 


अतः हमको तीन नियमों का अध्ययन करना हे जो पक 
साथ मिला दिए जाने पर कम-सिद्धांत की सृष्टि करते हैं । 


श्‌द 


इसके पश्चात्‌ हम उन परिस्तिथो को जानने का प्रयत्न करेगे, 
जिनमें घटनाएँ आविभूत होती हैं ओर इस प्रकार हम अपने 
मनोनीत फल के अनुसार अपने अटष्ट का निर्मोण कर सकेंगे | 

प्रथम नियम है : कामना मनुष्य को उस स्थल पर ले जाती 
है जहाँ पर इच्छित वस्तु का अस्तित्व होता है ओर इस प्रकार 
उसके भावी कम का मार्ग स्थिर हो जाता है। ऋषियों का 
वचन है ;-.. 

“अतः कामना से ग्रसित पुरुष कमे द्वारा उस वस्तु के 
पास पहुँचता है जिसमें उसका मन लीन रहता है।” 

कामना से मनुष्य का इच्छित वस्तु के साथ एक दृढ़ संबंध 
स्थापित हो जाता है ओर वह एक अविच्छिश्न शए खल्ला (ज़ंजीर) 
से जकड़ जाता है। वस्तु कोई भी क्यों न हो यदि मनुष्य उसको 
चाहता है तो वह मनुष्य को अपनी ओर खींच ले जञायगी । 
अभिलषित वस्तु को फल कहते हैं ओर जिस फल की मजुष्य 
कामना करता है उसका भोग अवश्य (किया ज्ञायगा, चाध्दे 
जेसी जगह में मिले । भगवद्गीता में लिखा हैः-- 

“भनुष्य कामना से प्रेरित होकर फल में आसक्त होने के 
कारण बंधा रहता है।” 

फल अच्छा हो या बुरा, सुखमय हो अथवा दुःखमय; नियम 
सबके लिए एक ही है। जब तक मनुष्य को फल की लालसा 
होती है तब तक वह उसकी आसक्ति से बंधा रहता है ओर 
जेसा सुखभय अथवा दुःखमय फल होता है उसी के अनुसार 
उसके कम अच्छे या बुरे कहलाते हैं। एक मनुष्य जब इस 
नियम को समभ जाता है तब वह अपनी कामनाओ्रों को उन्हीं 
विषयों की ओर आसक्त होने देगा जिनकी प्राप्ति से सुख मिल 
सक़ता है। इसके बाद दूसरे जन्म में उसको उनके पाने का 
अवसर मिलेगा क्योंकि वे ही विषय उसके मागगे में पड़ंगे । 


भर 


कामना की प्रकृति का यह पद्दला नियम हे। 

दुसरा नियम मस्तिष्क से संबंध रखता है । मस्तिष्क में 
रचनात्मक शक्ति है ओर पक आदमी जेसा विचार करता है 
वैसा ही होता है। छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ (३०-१४) में लिखा हैः-- 

“निश्चित रूप से मनुष्य विचार से बनता है। इस लोक 
में एक मनुष्य के जेसे विचार होते हैं, उन्हीं के अनुसार यहाँ 
से जाने के बाद वह हो जाता है |”! 

जेसे ब्रह्मा ने ध्यान द्वारा सृष्टि की रचना की, उसी प्रकार 
मनुष्य के भीतर ब्रह्म की छाया-रूप मन के लिए सरष्टि-रचना 
आवश्यक कम है। ब्रह्मा क्रिया की मृति हैं लेकिन हम देखते 
हैं कि ध्यान ( विचार ) ही क्रियो थी ओर उसीसे अनेक 
सोकों की रचनां हुईं । अ्रतः कम केवल विचार है जो हमारे 
शरीर से किसी वस्तु के रूप में उत्पन्न होता है ओर एक 
मनुष्य का कम उसके पूव विचारों का जीता-जागता रूप है| 
जेसे ब्रह्मा ने अपने लोकों की रचना की उसी प्रकार मन 
विचार द्वारा ही अपने वाहनों की रचना करता है । मनुष्य 
का स्वभाव ओर चरित्र भी विचार के ही आधार पर बनता 
है। मनुष्य वास्तव में जेसा कुछ है वह उसके विचारों का ही 
परिणाम है | जेसे घिचार इस समय उसके हैं वेसा ही आगे 
चलकर वह होगा | अगर उसके विचार नीच हैं तो वह नीच 
होगा | इस तत्व को जानकर मनुष्य अच्छे, शुद्ध ओर ऊपर 
उठानेवाले विचारों को ही मस्तिष्क में स्थान देता है ओर 
बुरे, घृणित तथा नीचे गिरनेवाले विचारों को मस्तिष्क से 
दूरकर अपने चरित्र का निर्माण करता है। यद्द मनःशक्ति का 
दूसरा नियम है । 

तीसरे नियम का संबंध कर्म से हे | परिस्थितियाँ कर्म से 
पेदा होती हैं। महाभारत (शांति पर्व, २०१-२३) में लिखा हेः-- 


रप्र 


“कर्मों के फल में आसक्कियुक्त, फल की इच्छा करनेवाला 
मनुष्य, चाध्टे जिस प्रकार का कार्य पूरा करता है, ओर जो भी 
अच्छे या बुरे फल भोग करता है, उन्हीं के गुणों से युक्क हो 
जाता है । जिस प्रकार धारा के प्रतिकूल बहनेवाली मछली को 
पानी के प्रतिकूल तेरना पड़ता है उसी प्रकार मनुष्य को अपने 
विगत कर्मा से उलकना पड़ता है। इसी प्रकार प्रत्येक जीव- 
धारी को अपने शुभ कर्मों के लिए खुख ओर दुष्कर्मो के लिए 
दुःख भोगना पड़ता है।” 

“बीज बिना कोई अंकुर पंदा नहीं दो सकता। जब तक 
बह ऐसे कम नहीं करता जो सुख पेंदा कर सकते हैं तब तक 
कोई मनुष्य सुख नहीं प्राप्त कर सकता ।”! 

जो जेसा बोता है वेसा काटता द्वे । जो मनुष्य अपने चारों 
ओर प्रसन्नता छिटका रखता है वह बाद में प्रसन्नता प्राप्त भी 
करता है, ओर जो दुःख फेला रखता है उसको दुभ्ख ही 
मिलता है | इस प्रकार नियम का ज्ञान प्राप्त कर, वह उसी 
प्रकर अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति पेदा कर सकता है, 
जिस प्रकार वह अच्छा या वुरा चरित्र ओर खुखदायक या 
दुःखदायक वस्तुओं को पेंदा करता है । यह कम-संबंधी तीसरा 
नियम है | 
इन्हीं तीन नियमों के अन्तगंत कम का निर्माण होता है । 
जीवात्मा में संकल्प, शान ओर क्रिया तीनों हैं ओर ये दही जगत्‌ 
में वासना, विचार ओर कम के नाम से प्रकट हैं। अबसरं, 
चरित्र या सामथ्य ओर परिस्थिति ये मनुष्य के भाग्य के 
तीन उत्पादक हैं; इनके अतिरिक्त ओर कुछ भी शेष 
नहीं बचता । 

अस्तु, हम नित्य नये कर्म का निर्माण करते हैं ओर जो 

कुछ भूतकाल में कर चके हैं उसका अनुभव भी करते 
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हैं। जिन परिस्थितियों का हमने स्वयं भूतकाल में वीजा-रोपण 
किया था. उन्हीं परिस्थितियों में काय करने के लिए हम 
बाध्य हो जाते हैं । हमें केवल उन्हीं वस्तुओं के प्राप्त करने का 
अवसर मिलता है' जिनकी गत जीवन में हमने इच्छा की थी, 
उन्हीं शक्तियां के प्रयोग करने का अवसर मिलता है जो उस 
समय पददा हुई थीं तथा उन्हीं परिस्थितियों में रहने का अवसर 
मिलता है जो उस समय बनी थीं। परंतु जीवित जीवात्मा 
जो उस समय कामना, विचार ओर कम करनेवाला था, अब 
भी वेसा ही शक्तिशाली है जेसा पहले था ओर अपनी ही 
बनाई हुईं सीमा में रहकर उसका प्रयोग भी कर सकता है, 
उसको खुधार भी सकता है ओर घीरे धीरे परिवतन उपस्थित 
करके भविष्य के लिए अच्छी स्थिति भी पेदा कर सकता है । 

कम के संबंध में बहुधा एक कठिनाई अनुभव की जाती 
है। लोग पूछते हैं, यदि (पूल) कर्मोछुसार यह निश्चित है कि 
में भन्ला होऊंगा या बुरा, इस काम को करू गा या न करू गा, 
तो जेला होना है वेला होगा ही। फिर कोशिश करने की 
ज़रूरत ही क्‍या है २?” यदि ऊपर कही हुई बातें भल्ी भाँति 
समभ ली गई हैं तो इस प्रकार की विचार-धारा की भ्रांति 
पूरी तरह से समझ में आ जायगी, क्योंकि कम-सिद्धांत को 
अच्छी तरह न समझ; सकने के कारण ही इस प्रकार की 
अआंतियाँ पेदा हो जाती हैं| 

जिस प्रकार कम की अच्छाई या बुराई कम का ही एक 
भाग है उसी प्रकार प्रयत्नशील होना भी कर्म का ही एक भाग 
है। कम कोई स्वतंत्र ओर पूण वस्तु नहीं हे जो हमारी 
प्रतीक्षा कर रही हो। यह तो निरंतर चलनेवाली वस्तु हे 
जिसमें भविष्य का निर्माण पिछले कर्मो के अनुखार तो होता 
ही हे वतमान भी निरंतर उसमें हेर-फेर करता रहता है । 


६० 


यदि कोई मनुष्य अच्छा होना चाहता हे तो इस समय चाद्दे 
वह कितना ही खराब क्‍यों न हो वतमान स्थिति में अच्छे 
दोने के लिए वह जो शक्ति लगा रहा हे वह उसे शीघ्र ही अच्छा 
बना देगी मनुष्य इतना असहाय नहीं हे कि भाग्य ने उसे 
जसा भल्ना या वुरा बना दिया है वेसा ही बना रहे वरन्‌ वह 
जिस प्रकार अच्छा या बुरा होने की इच्छा करता है, वेसा ही 
प्रतिदिन बनता जाता है। बह हमेशा प्रयत्न करता रहता 
है ओर जब तक जीवित है हमेशा प्रयल्ल करता रहेगा। 
उसके अधिकार में केवल यही है कि एक या दूसरा-जिस 
भाग पर वह चत्नना चाहे, पसंद कर ले। यदि वह शांत या 
तटस्थ हो जाता है, तो इसका अथ केवल यही है कि वह 
चाद्दता है कि पिछली रुचि काये करे ओर वह उनके ही अनु- 
सार चलना चाहता है। अकमरण्य या उदासीन द्ोकर वह 
रुचि-सत्व को छोड़े नहीं देता । वरन्‌ कुछ न करना ही उसकी 
रुचि रह जाती दै | एक मनुष्य को केवल इच्छा, विचार ओर 
कम करना है ओर वह अपने कर्म को जेसा चाद्दे बना सकता 
है। इसी प्रकार देवताओं ने उच्च पद प्राप्त किया है ओर इसी 
तरह दूसरे भी उन्नति कर सकते हैं | देवी भागवत में लिखा हैः-- 

झपने कम से ही जीव इंद्र बन सकता हे; अपने कम से ही 
ब्रह्मा का पुत्र बन सकता है। अपने ही कर्म से मनुष्य हरि का 
सेचक बन सकता है ओर जन्म से मुक्त हो सकता है। 

“अपने कम से वह निश्चयपू्वेक पूर्णता ओर अमरता प्राप्त 
कर सकता है। अपने कम से वह चारों प्रकार की मुक्ति प्राप्त 
कर सकता है । 

“देवत्व, मनुष्यत्व या विश्व-सापम्राज्य का अधिकार भी एक 
मलुष्य अपने कम से प्राप्त कर सकता है | वह शिवपद या 
गणेश पद को भी पा सकता है ।”! 


द्र्‌ 


कम के संबंध में ध्यान देने योग्य बात यह है कि हमारे 
भाग्य का निर्माण बाहर से नहीं होता, अपने द्वारा भीतर से 
ही होता है ओर इसीलिए उसके कर्त्ता या विधाता द्वारा 
उसका लगातार पुननिर्माण भी होता रहता है | 

कम-सिद्धांत पर यह आक्षेप किया जाता है कि यह अंध- 
कारपूण है, यह मनुष्यों को काम करने से रोकता है ओर 
सत्कम के उद्यम स्थान को ही बन्द कर देता है। साधारण 
शब्दों में इसका अथ है कि यह सिद्धांत पू् संचित कोरे 
भाग्यवाद को माननेवाला है | इसके अनुसार मनुष्य अपने 
पूवक्तत कर्मा के अनुरूप जन्म पाता है ओर उसके वतेमान 
जीवन के सब काय, सुख ओर दःख, आनंद ओर पीड़ा, 
सफलता ओर असफलता, हानि ओर लाभ उसके उन पूवकृत 
कर्मो पर निरभर होते हैं ज्ञिन पर उसका कोई वश नहीं है । 
अतः उसे बिल्कुल ही तटस्थ हो जाना चाहिए ओर अपनी 
अथवा अपने पड़ोसी की स्थिति बदलने के लिए समय और 
शक्ति का अ्रपव्यय न करना चाहिए । 

इस धारणा ( भावना ) में सत्य का केवल एक ही अंश 
है अर्थात्‌ इसमें केवल अद्धे-सत्य ही समझा ओर अनुसरण 
किया गया है। जब तक इस सिद्धांत के संबंध में पूरा ज्ञान 
प्राप्त नहीं होगा तब तक इससे दुखद ओर असत्य ल्लान फेलने 
का डर हे । 

यह सत्य है कि मनुष्य को वतेमान योग्यता और अयोग्यता 
उसके ही पूव विचारों तथा कर्मा का परिणाम दे, उसके सहज 
गुण, शारीरिक सम्पत्ति, डसकी नतिक तथा मानसिक प्रवृत्तियाँ 
ओर च्षमताएँ उसके ही पूर्व जन्म के बिचारों तथा भावनाओं 
के परिणाम हैं । किसान को अच्छी फसल काटने का सोभाग्य 
तभी प्राप्त होता है अब वह बहुत दिनों तक परिश्रम करता 


दर 


है। यदि वह खेत न जोतता, बीज न बोता, सिंचाई ओर 
खाद का समुचित प्रबंध न करता तो वह अपनी मेहनत का 
फल भी न भोग पाता। उसने जो फल बोया था उस्री को 
आज काट रहा हे ओर जो आज बोबेगा उस्ते कल काटेगा-- 
यह नियम निर्विबाद सिद्ध है ओर इसका किसी भी क्षेत्र में 
कोई अपवाद नहीं है। जिस प्रकार यह कहना कि एक आदमी 
जिसमे कल बीज बोये थे वह अब नई जमीन में नए बीज नहीं 
बो सकता बिल्कुल ही अनुचित ओर निराधार है, उसी प्रकार 
यह कहना कि एक आदमी के लिए नई चेपष्टाएंँ करना अथवा 
नये काम करना उसके पूव् जन्म में किए हुए कर्मों के कारण 
बंद हो जाता है, वेसा ही अनुचित ओर निराधार है। 

सच तो यह है कि किसी भी पूर्व कम से मनुष्य के स्वतंत्र 
संकल्प में कोई बाधा नहीं पड़ती | केवल इतना अंतर अवश्य 
पड़ता है कि मनुष्य जो चाहता है डसे शीघ्र बिना समय लगे 
नहीं पा सकता । एक अच्छे नियम का फल प्रत्येक व्यक्ति की 
आवश्यकतानुसार यथासमय अवश्य मिलता है। नियम अ्रपने 
ढंग से चलता रहता है। पूवकूत कर्मो, विचारों ओर भावों के 
फल हमारे सामने इस प्रकार आते हैं मानों हमारे अपने से 
चुने हुए कारणों के परिणाम हाँ ओर इसी प्रकार से अपनी 
काय-प्रणाल्ली चुनने में भी हम पूर्ण स्वतंत्र ओर बन्धनों से मुक्त 
हैं ओर इसका परिणाम यथासमय अवश्य प्रकट होता है | 

मनुष्य अपने पिछले ऋणों ओर वादों से बंधा रद्दता है । 
जेसे ही वह उनसे उऋण ओर मुक्त हो जाता है, उसे पूण 
स्वतंत्रता मिल जाती है चाहे वह नए ऋण ले या न ले। जो 
होनहार या अनिवाय है उस पर उसका कोई वश नहीं है, 
ओर यदि नियम का ओचित्य स्वीकृत है तो उसे शिकायत 
करने का भी कोई कारण नहीं है। जो कम इस समय निर्मित 


द्रे 


हो रहा हे, बह मनुष्य के हाथ में रहता हे ओर वह जंसा चाहे 
डसे वना सकता है ।काय-कारण-वाद के अपरिवतंनशील 
सिद्धांत पर भरोसा रखकर एक मनुष्य जिस काय को पूरा 
करना चाहता है उसे गंभीर ओर शांत भाव से कर सकता 
है ओर आगे चलकर यथासमय जछदी या देर में उसकी 
सुनिदिष्ट चेश़्ाए अबश्य सफल होंगी। प्रकृति के अंदर कोई 
चीज़ नष्ट या विफल नहीं होती | जेसा बेकन ने कहा है, 
प्रसति के अनुकूल चलने से प्रक्षति पर विजय प्राप्त होती हे । 
प्रकृति से यहाँ तात्पय प्राकृतिक नियम से है । 
यदि पक बार हमको उन नियमों का ज्ञान प्राप्त हो आय 
जो हमारे जीवन ओर कम के संचालक हैं तो हम ऐसे ढंग से 
काम कर सकते हैं क बे प्रतिकूल या विरोधी होने की अपेत्ता 
हमारे अनुकूल या दाहिने हो जाय । जब तक किसी नियम की 
शर्तों का हम अक्तरशः पालन करते हैं तब तक किसी भी 
विभाग में क्‍यों न हो, हमारी सफलता पूण रूप से निश्चित है । 
जो बात एक व्यक्ति या व्यष्टि के लिए कही जा सकती है 
यह समाज या एक समंष्टे के लिए भी कहा जा सकती है 
क्योंकि व्यक्तियों से ही समाज बनता है। प्राचीन हरमीज़ 
फा कथन है “जंस! छोटों में होता है वेला बड़ी में भी होता 
हे |! 
किसी जाति अथवा राष्ट्र का एक सामूहिक रूप से किया 
हुआ काय प्रकृति के अंदर उतना ही सत्य है जितना एक व्यक्ति 
का पृथक रूप से किया हुआ काय | कमंवाद के वे ही खद्धांत, 
बिना किसी विशेष अंतर के, सामूहिक तथा राष्ट्रीय कर्मा पर 
भी लागू होते हैं। उन्हीं सिद्धांतों से जातियों का उत्थान और 
पतन होता है, राष्ट्र बनते ओर बिगड़ते हैं। बुद्धिमान नेताओं 
को इस नियम की व्यापकता की उपेक्षा नहीं करनी चांहिए। 


द्छ 


राष्ट्रीय संकट पड़ने पर यह याद रखना हितकारी होगा 
कि कोई घटना या बात ऐसी नहीं हो सकती जिसके लिए हम 
उत्तरदायी नहीं हैं । किसी संकट का निकट कारख शक्ात न होने 
पर भी इसका अर्थ यह नहीं है कि कोई घटना बिना पर्याप्त 
कारण के ही उपस्थित हो सकती है। 

पिछले हज़ार या अधिक वर्षो से इस भारतभूमि पर 
कितनी ही हृदयविदारक ओर अपमानजनक घटनाएँ घटी 
हैं। देश का देश बरबाद हो गया, बहुमूल्य रत्न लुट गए ओर 
ओर उनसे भी मूल्यवान जीवन नपष्ट हो गए । प्राचीन काल 
की बाते जाने दीजिए । हमी लोगों के समय में होनेवाली 
घटनाएँ अभी तक भूल्तो नहीं हैं। क्या ये हृदय-विद्वरक 
घटनाएँ बिना किसी कारण या नियम के ही प्रस्तुत हो गई ९ 
नहीं, बिना किसी नियम या कारण के पत्ता भी नहीं हिल 
सकता । प्रत्येक वस्तु का एक समय ओर स्थान होता है। 
अज्ञान-वश हम निश्चय रूप से ठीक-ठीक निकटवतों कारणों 
का निरूपण न कर सक,--यह दूसरी बात है पर इसमें तिल 
भर भी संदेह नहीं है कि बिना योग्यता या पात्रता के हमको 
अथवा हमारे देश को कुछ भी नहीं हो सकता । 

हमारी ही विरक्कि, उदासीनता, देशभक्ति का अभाव, 
सामप्रदायिकता, जातीय झगड़ा, पारस्परिक घ्णा तथा संदेह 
और कलह हमारे वतेमान ओर भूतकालीन अवनति के कारण 
हैं । जिस प्रकार अपने हो सामूहिक कार्या के कारण हम पर 
देवी न्याय का प्रकोप हुआ, बुरे कर्मो का डचित ओर नन्‍्याय- 
संगत दंड मिला, अपनी ही करनी से हमको ऐसी ऐस्री 
मुसीबत उठानो पड़ीं ओर बुरी तरह डठानी पड़ीं, डसी प्रकार 
फिर हम सब मिक़्कर एक ठीक रास्ते पर चलने का 
सांमूदिक संकल्प कर सकते हैं ओर अपने पिछले कट्ठ अनुभवों 


द्र 


तथा घोर पतन का निरीक्षण करते हुए बुद्धि से काम सेना 
सीख सकते हैं। . 


बौद्धमत में कर्मवाद 


बोद्-दष्टिकोण से कर्म-सिद्धांत ईंसाइयों के इसी नियम 
के टीक विपरीत है। बोदों का कथन है कि आदप्री जेसा 
काटता है वेसा ही पहले बोता भी है । प्राकृतिक न्याय की 
अटल क्रियाशीलता पर विश्वास करता हुआ बोद्धमत 
बाइबिल में उठाई हुई कठिनाइयों का उत्तर इस प्रकार प्रश्नो- 
क्तर के रूप में देता है-- 

प्रशन--वह जो अंधा बच्चा पेदा छुआ किसके पाप से अंधा 
हुआ--अपने अथवा अपने माता-पिता के ९ 

उत्तर--इस आदमी ने पाप किया था, अर्थात्‌ पूव जन्म में 
इसके आचरण ऐसे थे कि उनके फलस्वरूप इस जन्म में यह 
अंधा हुआ है। 

श्रीमती राइस डेविडस “बुद्धिज्म” के १२४ वे पृष्ठ पर 
लिखती हैं-- ह 

बोद्धमतवाले विपत्तियां का अर्थ यह नहीं लगाते कि 
इनके बदले में थे भविष्य में सुख के अधिकारी होंगे, वरन्‌ वे 
इन्हें अपने ऊपर लदे हुए ऋणों से उक्कण होना मानते हैं जो 
उनके ही पिछले अथवा पूव जन्म में किए गए दुखदायी 
दुष्कर्मा के परिणामस्वरूप हैं । 

बोद्ों के ज्षिण संकट के अनेक रूप कोई ऐसी सर्म्पत्ति 
नहीं हें, जिन्हें आज पहले से जमा कर देने या भुगत लेने 
पर आगे चल कर बदले में सुख मिलेगा | यह तो वह भारी 
ऋण है जो दमारे ही पूथे या उसके भी पहले जन्म में किए 
हुए कुकर्मा या दुष्कर्मो का परिणाम है। 


देद 


क्रेवल कर्म सिद्धांतओर उसका अनुमान पुनजेन्म ही पूर्ण 
तया स्वाभाविक रीति और स्वाभाविक ढंग से बता सकता 
है कि जीवन में जो ऊपर से देखने में अन्याय मालूम होता 
है, उसका कारण क्‍या है। एक निधन पेंदा होता है तो दूसरा 
राजा, कोई लंज है तो कोई क्रर ओर कुटिल, कोई प्रतिभावान 
शोर कोई मूर्ख है, एक उच्च कुल की भारतीय महिल्षा होती है तो 
दूसरा एक नीच कुल का अगरेज--इसका कारण क्‍या है १ 
वास्तव में ये परिणाम हैं। क्या इसका कारण किसी दायित्वहीन 
ओर ससीम ईश्वर के हाथ में है अथवा जेसा कि बोद्धों का 
कथन है कि यह एक नियप्र के आधार पर स्थित ९ 

प्रोफेसर राइस डेविड्स कहती डें--हम शक्ति की अन- 
शवरता से परिचित हैं ओर इसलिए बोद्ध सिद्धांत को समझ 
सकते हैं कि मनुष्यकृत कर्मो के फल को कोई भी वाह्य-शक्ति 
नहीं मिटा सकती ओर उनका सुखद या दुखद परिणाम पूण 
रूप से भोगना ही पड़ता है। ( बुद्धिज्म एस० पी० सरी० के० 
प० ९०३--४७ ) । 

जेसे मनुष्य को फल या परिणाम भोगना पड़ता है, वेसे 
ही कारण को उत्पन्न करनेवाला भी मनुष्य ही है ओर एक 
बार कारण उत्पन्न करके वह काय या उसके फल्न से भाग नहीं 
सकता । धम्मपाद ( प० १६४५ ) कहता है :--एक व्यक्ति स्वयं 
बुराई करता है ; वही स्वयं भोगता भी दे | एक आदमी स्वयं 
बुराई से दूर रहता है ओर चही स्वयं शुद्ध मी हो सकता हे। 
पुनः १२७ वे पद में मिल्नता है :-- 

आकाश में, समुद्र के बौच में ओर पृथ्वी के किसी भाग में 
कोई भी ऐसा स्थल नहों है, जहाँ मनुष्य अपने बुरे कमों के 
परिणाम से बच सके ।” इस प्रकार मनुष्य अपने भावी जीवन 
का निर्माता ओर भाग्य का स्वामी है। एडविन आरमोट्ड 
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अपने 'लाइट ऑवब एशिया” में लिखते हें--“तुम स्वयं दुःख 
भोगते द्वो । कोई दूसरा बाध्य नहीं करता। तुम जो जीते 
ओर मरते हो, जीवन-चक्र में निरंतर घूमते हुए ढुःख और 
कष्ट भेजते द्वो उसके लिए कोई दूसरा उत्तरदायी नहीं दे ।” 
पाश्चात्य देशों ने भी इसी स्वयं सिद्ध सत्य की सेकड़ों वर्षो 
से घोषणा की है क्योंकि यह विचार कोई नया नहीं था। 
सम्नाट मारकस कोरेकियस ने एक बार कहा था-- 

“एक आनुषंगिक संबंध के द्वारा परवर्ती ( कायं अथवा 
परिणाम ) अनुवर्ती ( कारण ) का अनुसरण करता है। यह 
अनुसरण गिनती की भाँति नहीं हैं, जिसमें सभी संख्याएं 
स्वतंत्र ओर बिना किसी संगति के हैं; वरन उनमें एक तके- 
पूर्ण पारस्परिक घनिष्टता है ।” 

बोद्धों के दृष्टिकोण से प्रतीत होगा कि मस्तिष्क मनुष्य 
के भाग्य का विधाता है | कम तो केवल थिचार का ही एक 
द्रवगामी ( तीव ) रूप है। सारांश यह है कि साधारण से 
साधारण ( लघुतम ) विचार का भी बहुत बड़ा अभाव होता 
है ओर यह प्रभाव केवल विचारकर्ता पर ही नहीं वरन सभी 
जीवधारियों पर पड़ता है। इससे अनुमान किया जा सकता है 
कि प्रेम ओर घणारूपी बारूद जो मनुष्य बालकों की भाँति 
अज्ञान ओर अधियेक से पृथ्वी पर बरसाया करता है, उसका 
कितना भीषण परिणाम होता होगा । साधारण बुद्धि से 
बिलार करने पर भी ज्ञात हो जायगा कि ऐसी आन्तरिक 
शक्ति उत्पन्न करने ओर कुशक्षता पू्वंक उसपर शासन करने से 
मनुष्य जेसा चाहे बन सकता है । इस प्रकार कमवाद भाग्य: 
वाद का ठीक विरोधी है। जो कुछ कम किए ज्ञा चुके हैं. 
कर्ता स्वयं उन सबको मिटा भी सकता है, भोर जो कुच 
आगे होनेवाला है वह वतमान काल में हो रहे कार्यों पर 
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निभर है । यहाँ कोई भयानक ईश्वरीय प्रकोप नहीं है, जो 
कुछ है डसी सर्वेद्यापी नियम का पूरे ओर धीरे-धीरे व्यक्त 
होनेयाला परिणाम है | 

हमको याद रखना चाहिए कि चाहे पड़ोसियों को धोखा 
दे लिया जाय पर इस नियम को धोखा नहीं दिया ज्ञा सकता । 
महात्मा बुद्ध इसी नियम की व्याख्या करते हैं, ज़ब वे कहते हैं कि 
“जब हम कोई अनुचित कायेया अन्याय करते हैं तो हम 
दुः्ख से टसी प्रकार नहीं बच सकते जेसे अपनी परछाइ से 
छुटकारा पाना असंभय है।” इसी प्रकार जब उन्होंने कहा है 
कि--“जिस प्रकार ढोल और नगाड़ा पीटने से ध्यनि निकलती 
ही है, डसी प्रकार अनुन्चित काय करनेयाक्ते को दुःख भोगना 
ही पड़ता है--तवब भी थे इसी नियम की व्याख्या करते हैं | 
उन्होंने बतल्लाया है कि इस नियम का--जिसे कमंवाद कहते 
डैं--निवारण नहीं हो सकता, यह सर्वेकाल्ीन है ओर हमारे 
कर्मा की प्रतीक्षा किया करता है | हमारी अदालतों ओर 
कचहरियों में अमीर आदमी ग्ररीबों की अपेक्षा आसानी से 
रिहाई पा जाते हैं, क्षेकिन कम के द्रबार में ग़रीब ओर अमीर 
का कोई भेद नहीं है । हर एक को अपने किए का समुचित 
फक्ष भोगना ही पड़ता है | जो जेसा बीज बोता है वेसी फसल 
काटता है । 

बोद्ध मत पर ज्ञो अनेक आत्तप किए गए हैं उनमें से एक 
यह भी है कि यह शक्ति को निष्क्रिय बना देता है ओर मनुष्य 
को कम करने को शिक्षा नहीं देता, केवल शांतिपूवेक ध्यान 
करने की शिक्ता देकर आलसी बना देता है। खेर | इसको तो 
जाने दीज्ञिण कि गंभीरतापूवक ध्यान करना भी एक बहुत 
कठिन काम है, बोद्ध मत मनुष्य को दृढ़तापूवंक निरंतर प्रेरित 
करता है कि अध्यवंसायी बनो ओर डस्साह से काम को । वह्‌ 
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सो आतस्य ओर निकम्मेपन की निन्‍दा करता है। प्रमाण के 
लिए बोद्ध धर्म प्रंथों से कुछ उद्धरण देखिए--“मुझे! तो ऐसी 
ओर कोई वस्तु नहीं मालूम है जो इसनी आसानी से बुराई की 
ओर ले जाय ओर भलाई में बाधा डाले जेसी चपलता, आलस्य, 
विषमता और असंतोष । मुझे ऐसी ओर कोई वस्तु नहीं 
मालूम जो इतनी आसानी से भलाई की ओर ले जाय ओर 
बुराई को रोके जेसी शक्ति |” “एक ही दिन जीना और 
उत्साहपू्वंक काय करना सेकड़ां वध आत्ृस्य के साथ जीने 
से अच्छा है ।'” “आत्तस्य एक कल॑ंक है ।” “चाहे मेरे शरीर 
के पट, खाल ओर रगे हड्डियों, मांस ओर रक्त के साथ सूख 
या सढ़॒ जाय पर में अपने उत्साह या शक्ति को उस समय तक 
नहीं छोड़ना चाहता ज़ब तक कि में उस लक्ष्य तक न पहुँच 
जाऊं जहाँ तक कि मनुष्य अपने अध्यवसाय ( परिश्रम ) ओर 
प्रयल से पईँच सकता है ।” बोद्ध धम में उत्तम अष्टांग मार्ग 
का भी एक भाग हे ओर जिस ढंग से इसकी व्याख्या की गई 
है उससे यह स्पष्ट है कि लगातार सच्चाई से शक्ति का प्रयोग 
करते रहना हमारे लिए आवश्यक है। ओर हम अभी ऊपर 
देख चुके हैं कि शक्ति भी ज्ञान-प्राप्ति की सात सीढ़ियों में से 
पक है| बुद्ध से जब पूछा गया कि वे अपने झनुयायियों को 
योद्धा क्‍यों कहते हें तब उन्होंने जवाब दिया था--“क्योंकि 
बे ऊंचे गुण, ऊचे प्रयत्न ओर ऊचे ज्ञान के क्तिए युद्ध करते 
हैं।” मद्दात्मा बुद्ध के ऊपर जब आरंभ में यह लांछुन लगाया गया 
कि वे अकमंणयता सिखा रहे हैं तो उन्होंने उत्तर दिया था-- 
“में अकमेएयता सिखाता हूँ ओर कमंण्यता भी । मेरी शिक्षा 
डै कि बुरे काम, बुरे शब्दों के प्रयोग ओर बुरे विचार से 
झकमराय रहो अर्थात्‌ इनको मत करो और अच्छे कामों के 
क्षिए, अच्छे शब्दों के प्रयोग करने के लिए ओर अच्छे विचार 
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धारण करने के लिए कमंरय बनो । इस प्रकार में अकमंण्यता 
झोर कमेरयता दोनों सिखाता हैँ ।” और भी उन्होंने कहा 
था--“पक गुण महान कल्याण का कारण है। कोन ? भत्ते 
कार्मो के लक्षिण अथक उत्साह ।”” 


पुन्जेन्म का नेतिक महत्त्व 

मनुष्य ज़ब भर जाता है तो झृत्यु उसकी सांसारिक 
बिषय-भोग की निरंतर वढ़नेवालो वासनाओं का अन्त नहीं 
कर देती | सच तो यह है कि ये ही लालसाएं फिर उसे 
दुलिया में ले आती हैं । उसका बार बार जन्म लेना विशेषकर 
उसकी शारीरिक तथा अन्य प्रकार की लालसाओं की तीव्रता 
ओर समय से ही निर्धारित होता है। साधारणतः एक मनुष्य 
जो पुनजन्म में विश्वास सहीं करता अपनी मुत्यु निकट आने 
पर भयानक ग्लानि ओए दुःख से पीड़ित होता है--कुछ तो 
सत्यु की भयानक पीड़ा से तथा जिस शरीर रुपी घरोंदे के 
अंदर यह बहुत दिनों तक रह चुका है उसके वियोग से ओर 
कुछ यह सोचकर कि दुनिया के सारे बिषय-भोग सदेव के 
लिए छूट रहे हैं, अब इनका आनंद न मिलेगा। इस प्रकार 
वह सघन निराशा से पूण होकर मरता है। लेकिन एक 
भारतीय जो पुनजन्म में विश्वास करता है, मरते समय शांति 
ओर विरक्ति के साथ अपना शरीर छोड़ता है, क्योंकि उसको 
डढ़ विश्वास है कि जब तक उसे इस संसार में रहकर 
जीवन-भोग की लालसा द्वे तव तक वह बारंबार जम्म ग्रहस 
करेगा ही। ऐसे व्यक्ति के लिए मृत्यु की सारी भीषणता और 
भयानकता दूर हो जाती है। वह शांतिपूवेक ओर चुपचाप 
' मृत्यु का सामना करता है | जो कुछ वह चाहता है कालांतर 
' में उसको वह अवश्य मिलेगा क्योंकि वह आत्मा है ओर दिव्य 
' जीबन का एक अंश है । « 
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हिन्दू, बोद्ध और जेन मत वाले मृत्यु से नहीं डरते जसा 
कि सेमी टिक वर्ग के धम को माननेघाले डरते हैं । मृत्यु तो 
हमारे लिए मोक्ष का साधन या द्वार है इससे तो केवल 
शरीर रूपी कपड़े का नाश होता है । वास्तव में ज्ञो मनुष्य 
है वह तो बिलकुल अछूता रहता है । गीता में श्रीकृष्ण जी 
कहते हैं-- 

“जेसे इस शरीर के भीतर रहनेवाल्ाा ( जीव ) बाल्य 
युवाबस्था ओर वृद्धावस्था का अनुभव करता है, वेसे ही एक 
शरीर छोड़कर दूसरे में चला ज्ञाता है। घीर पुरुष इससे दुस्ती 
नहीं होते ।”! ( गीता २-१३ ) 

अब नखिकेता के पिता ने उससे कहा कि “जाओ में तुम्हें 
सत्यु के अपण करता हूँ”? तब उसने कहा था कि “यह तो मेरे 
लिए विशेष रूप से कोई असाधारण बात नहीं हुई ।”” वह 
कहता है-- 

“मैं बहुत लोगों से पहले ओर कितने ही लोगों के बीच में 
परलोक की यात्रा करनेवाला हूँ । झृत्यु देवता अर्थात्‌ यम मेरा 
कया करने वाले हैं ? जो पहले जा चुके हैं हमारे उन पृवजों 
की ओर दृष्टि डालो ओर उनको भी देखो जिन्होंने उनका 
अनुसरण किया । मनुष्य अप्न ( खेती ) की तरह पकता है ओर 
शन्न की तरह फिर पेदा होता है।” ( कठोपनिषद्‌ १-२-५-६ ) 

जेसे श्रश्न का कण पकता है, नष्ट होता है ओर फिर पेदा 
होता हे वेसे ही एक मनुष्य जीता हे ओर फिर पेदा होने के 
लिए मरता है । 
| हम झुत्यु को कोई दुःखद ओर भयानक वस्तु समभतते हैं 
रूत्यु को मनुष्य का शत्र समझते हैं | लेकिन रूत्यु में मनुष्य 
की शत्रता की अपेक्षा दूसरे लक्षण भी है । इतना ही नहीं 
सत्यु मनुष्य का मित्र है, शत्र नहीं रूत्यु ही वह मित्र है जो 
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उस कारागार का द्वार खोलती है. जहाँ जीव अपने पिछले 
जीवन के दुष्कर्मा ओर दुर्विचारों के परिमाणस्वरूप बंधनों में 
पड़ा पड़ा दाँत पीसा करता या भललाता है। बहुधा मृत्यु जो 
एक ओर से देखने में भयानक मालूम होती है, दुसरी ओर से 
देखने में जीवन में नच जन्म का ढार प्रतीत होती है। 

कम ओर पुनजन्म के नेतिक महत्व पर सर चाल्से इलियट 
के विचार रुचिकर होने के कारण ध्यान देने योग्य हैं--- 

“इन पुनजन्म ओर कर्म-संबंधी विचारों का एक नेतिक 
मूल्य है; क्‍योंकि वे यह बतलाते हैं कि एक मनुष्य को जो कुछ 
मिलता है वह इस पर निभर है कि वह केसा है ओर अपने 
को केसा बना रहा है। साथ ही उनको स्वीकार कर लेने पर 
यह मानने की कठिनाई दूर हो जाती है अर्थात्‌ यह श्रम नहीं 
रइ जाता कि उस उदार सृष्टिकर्ता ने मनुष्य को एक ही ज्ञन्म देकर 
किस प्रकार इतने विभिन्न, विचित्र और अयोग्य अ्रनुपात में उसके 
भाग्य का विधान किया होगा । पूर्वीय देशों में साधारण लोगों 
का विश्वास है कि भलाई के साथ जीबन व्यतीत करने से 
इस लोक या सरुवग में दूसरा सुखमय जीवन मिलेगा, जो नित्य 
तो नहीं होगा, पर फिर भी दीघकाल्तीन होगा। परंतु कितने 
ही लोगों कां उच्चतर आदश संसार का त्याग ओर मुनियों की 
भाँति जीवन व्यतीत करना है, जिसमें कोई कम संजित नहीं 
होता ओर फलतः मृत्यु के बाद आत्मा को दूसरे जन्म में नहीं 
जाना पड़ता, वरन्‌ वह उस उच्चतर और रहस्यमय अवस्था को 
प्राप्त करता हें जो जन्म ओर मृत्यु से परे है। इसी प्रकार के 
विचारों की व्यापकता ने भूल से हिन्दू ओर बोद्धमत को 
निराशावादी ओर अकर्मए्य प्रसिद्ध कर दिया है ।”? 

हम देस्त चुके हैं कि कर्म ओर पुनजन्म के ये अनुल्लंघनीय 
सिद्धांत किसी भी प्रकार न तो मनुष्य के संकटप को निष्किय 
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चना देते हैं ओर न उसके रुचि-स्थार्ततचय का हरण करते हैं । 
यह सुन्दर नियम बिना किसी प्रकार की रक्ती भर भूल के, 
ठीक ठीक हमारी प्रत्येक प्रकार की मानसिक, नेतिक ओर 
आध्यात्मिक स्थितियों में कार्ये करता है। प्रत्येक जीवधारी 
इसके अधीन है। देवी भागवत ( ७, २, ८) में कहा गया है 
कि “समस्त ब्रह्म ओर उसके अतिरिक्त जो कुछ भी है इसकी 
सावभोम सत्ता के अधोन हे |” जहाँ तक पारब्ध अथवा 
परिपक्व कम का संबंध है, मनुष्य विवश ओर असहाय हे, 
क्योंकि चह उसे बदल नहीं सकता, परंतु वह अपने संखित 
कम को सुधार सकता है जिसका प्रभाव मानव-प्रवृत्तियों में 
दिखाई देता है। जहाँ तक क्रियमाण कर्म अर्थात्‌ जो तयार 
हो रहा है उसका संबंध है, मनुष्य स्वतंत्र हे ओर उसको 
जैसा चादे बना सकता है। इसीलिए पुरुषार्थ को बहुत बड़ा 
महत्त्व दिया गया है। भीष्मपितामद्द के ये शब्द आज भी 
हमारे कान में गज रहे हैं फकि--'भाग्य से पोरुष बड़ा हैं ।”” 

यही वह नियम है जो बतलाता हे कि जिस वस्तु को हम 
सच्चे दिल से चाहते हैं, वह सम्भवतः ही नहीं, वरन्‌ निश्चय 
ही हमको प्राप्त होगी | क्या आशा दिलाने ओर प्रसन्न रखने के 
लिए यह नियम पर्याप्त नहीं है ? क्या इससे हमारे हृदय में 
निरंतर अध्यवसाय के साथ काम करने के लिए उत्साह पेदा नहीं 
होता, प्ररणा नहीं होती ? हमारे जीवन के किसी भी घिभाग में 
सफलता दिलाने के लिए क्या इससे भी अधिक कोई विश्वास- 
प्रद बात द्वो सकती हैं ९ 

इसी नियम के अनुसार यह भी जान लेना सरल हें कि 
कैसे कोई व्यक्ति निवृत्ति या प्रवृत्ति मागं पर चलता हुआ 
अपनी अभिलक्षित वस्तु प्राप्त करने योग्य द्वो जाता है। 
जो प्रवृत्ति-मार्ग के अनुयायी हैं ओर ऐन्‍न्द्रिय सुख, धन, 
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स्वास्थ्य, यश, कीति आदि की खोज में लगे रहते हैं, वे भी 
यदि अपने ध्येय की प्राप्ति के लिए सच्चे दिल से लगे रहें तो 
निश्चय ही कुछ समय में उसे प्राप्त कर लगे । 

इतना कट्द लेने पर क्‍या यह पूछना ध्रृष्टता होगी कि यह 
आशा का संदेश हे या निराशा का ? क्‍या यह भारतीय 
विचार-धारा की--जहाँ हिन्दू, बोद ओर जेन, कर्म ओर 
पुनजन्म के सिद्धांत में विश्वास रखते हैं--आशावादिता को 
सिद्ध नहीं करता 


चोथा अध्याय 


ईश्वरीय व्यापकता और मानवीय सारभूतता 


श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में कहा गया है, “ईश्वर को अग्नि, 
जल, समस्त घिश्व, ओषधियों ओर वनस्पतियों में वर्तमान 
समभना चाहिए ।” बृहदारण्यको पनिषद्‌ में कहा गया है कि 
हेश्वरात्मा हमारे नख से शिखा तक उसी तरह व्याप्त है जेसे 
एक पत्ती अपने घोंसले में समाया रहता है। छान्‍्दोग्योपनि- 
पद्‌ की एक कहानी भी इस इश्वरीय व्यापकता को प्रत्यक्ष 
प्रमाणित करती है। एक गुरु ने अपने एक शिष्य से कहा 
“रात को नमक का एक टुकड़ा पानी में डाल दो ओर प्रातः- 
काल मेरे पास आओ ।” शिष्य ने गुरु के ग्रादेश का पालन 
किया । प्रातःकाल गुरु ने पूछा “नमक का टुकड़ा क्या हुआ ९? 
शिष्य ने बहुत तलाश किया पर वह टुकड़ा न मिला, क्योंकि 
यह तो पानी में घुल चुका था। गुरुजी ने तब शिष्य से कद्दा, 
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'पानी को ऊपर, नीचे ओर बीच से लेकर चखो ।” शिष्य ने 
पैसा ही किया ओर कहा--“सर्वत्र नमक ही नमक डै।” 
तब गुरु ने बतलाया कि “देखो, जेसे नमक साधारण रीति 
ले देखने में पानी में अदृश्य हुआ जान पढ़ता है फिर भी 
उसके कण-कण में व्याप्त है; डसी प्रकार बह सूक्ष्म आत्मा 
विश्व के कण कण में व्याप्त है। हम उसको चाहे देख न सके 
फिर भी यह मानना ही पड़ेगा कि वह सभी स्थान में व्याप्त 
है ओर श्रद्धा की चरम वस्तु है।” 

जिस प्रकार सब विचार मन के भीतर ही रहते हैं, उसी 
से पेदा होते हैं और उसमें ही विलीन हो जाते हैं, डसी 
प्रकार ब्रह्म में विश्व की उत्पत्ति का एक अनन्त कम चलता 
रहता है--यह एक शएखला है जिसका न आदि है, न अंत । 
वह ( ब्रह्म ) निविकार है क्योंकि सब कुछ उसी के अंदर है; 
अतीत में जो कुछ था, वर्तमान में जो है, भविष्य में जो होगा 
और जो कुछ भी हो सकता है सब उसी एक अपरिमेय 
“सब” में निवास करता है। उसके श्रतिरिक्त और कुछ नहीं 
है। ब्रह्म एक तथा संबंधरहित है क्योंकि दूसरा कोई है ही 
नहीं जिससे उसका संबंध हो । ब्रह्म अद्वितीय है । ज्ञिस प्रकार 
सागर से लहर पेदा द्वोती हैं वेसे ही उस अपरिमेय पूर से 
समस्त विश्व की उत्पत्ति होती है; ओर जेसे लहरें शान्त 
होकर सागर में ही बिलीन हो ज्ञाती हैं, उसी प्रकार विश्व 
भी ब्रह्म में लीन हो जाता है। जो कुछ रहा है ओर जो कुछ 
है, वह सब--जीवन के एक निविकार सत्य में-- उसी में रहता 
है। वह सब जो कभी हो सकता है वहीं उस जगत-पिता की 
अनंत गोद में सो रहा है। वहाँ दूसरा कुछ नहीं है। नित्य 
जीवन के एक सहज निविकार सत्य में वहाँ सभी वस्तुए हैं । 
इसीलिए ज्ञानियों ने कहा दे कि उसके भीतर सभी प्रकार के 
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इन्द्र हैं जिससे मनुष्य समझ ले कि कोई भी वस्तु नतो 
उससे छूटी है ओर न उसके बाहर है | हम यह नहीं कह 
सकते कि विश्व की रचना हुईं क्‍योंकि इस कहने का अर्थ 
यह होगा कि इस विश्व का पहले अस्तित्व ही न था, परंतु 
सच तो यह है कि उस निव्विकार ब्रह्म के भीतर सभी 
कुछ है । 
हमको याद रखना चाहिए कि वह ( तत ) नित्य है। वह 
पन्न नहीं होता, विश्व उत्पन्न होते हैं। उनकी उत्पत्ति होती है 
लेकिन वह ( तत्‌ ) नित्य ओर निविकार है| बह भूत, भविष्य 
ओर वर्तमान कुछ नहीं जानता क्योंकि वह सब है ओर सब 
ब्रह्म है । उस ( उपयेक्त ) विचार की गंभीरता ओर दीप्ति को 
तब तक मन में रहने दो जब तक कि वह अपनी झात्मा का 
एक अंश न बन जाय ओर हम यह न सोच सके कि “उस! के 
बादर कुछ है द्वी नहीं। हम इतना ही कह सकते हैं कि “वह! 
है, यह नहीं कह सकते कि 'वह' रहता है। “यह जो कुछ सारा 
जगत है प्राण-ब्रक्म से उदित होकर उसी से चेष्टा कर रहा 
है।” १ इस धारणा को स्पष्ट करने के लिए कुछ उदाहरण दिए 
गए हैं, “जिस प्रकार एक मकड़ी ज्ञाल तनती है ओर समेट 
लेती है, जेसे ओषधियाँ पृथ्वी से उत्पन्न होती हैं ओर जेसे 
ज्ञीवित मनुष्य के बाल निकलते हैं, उसी प्रकार उस अक्तर 
ब्रह्म से बिश्व की उत्पत्ति होती है।” २ “जिस प्रकार अत्यन्त 
प्रदीत्त अग्नि से डसी के समान रुपवाले सहसत्रों स्फुलिग 
( चिनगारियाँ ) निकलते हैं, उसी प्रकार हे प्रिय, उस अक्षर 
से अनेक सत्ताए प्रकट होती हैं ओर फिर डसी में लीन हो 





१, कठोपनिषद्‌ ६. २. 
२. सुण्डकोपनिषद्‌. १.१.७ 
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जाती हैं ।” ३ “डस अतक्तर ब्रह्म में विद्या तथा अविद्या दोनों 
ही अप्रकाश्य रूप से स्थित हैं। अविद्या निश्चय क्षर अथात्‌ 
नाशवान्‌ है ओर विद्या अमर है । ओो विद्या तथा अविदा का 
इश है वह निएचय ही कोई अन्य है ।? ४ 

इस “सव' से अस्तित्व, अनस्तित्व ओर जीवन का विकास 
होता है। “तत्सत' केवल इतना ही कहने से सब कथन की 
समाप्ति हो जाती है। वह अंतिम सीमा है, परम ध्येय है ओर 
यद्यपि वह इतना आशएथयमय ओर शक्तिशाली है, फिर भी वह 
सब जीचों में छिपा हुआ है । ५ वह हम लोगों में से किसी 
से भी दुर नहीं है क्योंकि यद्यांप वह सब कुछ है अर्थात्‌ 
“उसके प्रकट होने के बाद ही प्रत्येक बस्तु प्रकट होती है”' ओर 
यद्यपि उसके बिना किसी का भी अस्तित्व नहीं हो सकता, 
फिर भी वह हमारे हृदय में छिपा हुआ है। 

क्या इसके समान कोई दूसरी शिक्षा उत्साह पेदा करने 
वाली है ! क्या ओर भी कोई ऐसी वस्तु है जो नितांत एकाकी 
मनुष्य के दुःखत हृदय के लिए विश्राम-स्थल हो जसी यह धारणा 
कि ब्रह्म जो समस्त विश्व का अधिष्ठाता है, सब के हृदय में 
अधिष्ठित है। भूल होने दो, कोई चिता नहीं। थे नाशवान 
हैं, क्षणिक हैं, परंतु आत्मा हमारे हृदय में है ओर हम आत्मा 
हैं। दुनिया की प्रत्येक वस्तु चाहे हमारे कोम न आबवे परंतु 
आत्मा जो हमारी अपनी आत्मा है हमें कभी भूल नहीं 
सकती । यही मह्यन सत्य है जो हमें शक्ति ओर आत्म-विश्वास 
प्रदान करती है ओर इससे जो ध्वनि निकलती है वह अत्यंत 
आशावचादी है।.__ 

३. मुण्डकोीपनिषद्‌ू २,१.५१ 

४. श्वेताश्वतर ४, १ 

है... 9 ३.७ 
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व्यापक ब्रह्म और व्यक्तिगत जीवात्माओं की एकता की 
सत्यता का इतना वर्णन कर देने के बाद उपनिषदों में कहा 
गया है कि “परमात्मा प्राणियों के हृदय में निवास करता 
है?” ६ “निश्चय ही यह महान ओर अजन्मा आत्मा यह है जो 
हृदय के भीतर स्थित आकाश में शयन करता है।” ७ 

अतः अपने जन्मसिद्ध अधिकारों के लिए दावा करने में 
हमें डरना नहीं चाहिए । हमें यह कहते हुए डरना नहीं 
चाहिए--कि “सो5हम्‌ ट्वितीयो नास्ति ।” अर्थात्‌ मैं वही 
हैं, दूसरा नहीं | यदि हम जीवित हैं तो उसके एक अंश हैं । 
अगर हम कहते हैं कि हम वह नहीं हैं तो हम अपने को भर्त्य 
सिद्ध करते हैं | जहाँ धम और दशन ने इस सत्य को नहीं 
खोज पाया वहीं यह प्रश्न उठ खकता है कि “क्या मनुष्य के 
भीतर आत्मा है ?” ज्ञब हम रुवयं आत्मा को पहचानते हैं तब 
अमरत्व का प्रश्न ही नहीं उठता क्योंकि “वह अज है, अमर है, 
सनातन, शाश्वत ओर नित्य है ।”८ वह सत्‌ है पर दूसरों पर 
निभर नहीं है। वह सबसे ऊपर ओर सबसे परे है, प्रत्येक 
चस्तु का वही उद्गम स्थान है । 

चेतन्य का विकास--चाहे कहीं भी हो--देवी चेतनता 
का विकास है। यह चेतना उस प्रबलतम देवता के रुप में 
हो सकती है जो सोर-मण्डल का शासन करता है ओर 
जिसकी चमक असंख्य करोड़ों मील की दूरी तक प्रकाशमान 
रहती है। यह वह चेतनता भी हो सकती है जो बालू के उस 
एक कण में सो रही हे जिसे हवा उठाती है ओर इधर-उधर 
फंकती है ओर जो इतना हलका है कि दवा का सामना भी 
.. ६ श्वेताश्तर .. ६६... 

७ वृहदारण्यक ४. ७. २२ 
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नहीं कर सकता | सब कुछ ईश्वरीय-चेतनता है क्योंकि दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं। ओर इस चेतनता का. जेला विकास 
बालू के कण से वनस्पति में, वनस्पति से जीव में, जीव से 
प्रनुष्य में और मनुष्य से देव में होता है वह सब केवल ईश्वर 
है, जो अपनी छिपी हुईं शक्ति को पदार्थ के आवरण में प्रकट 
करता हे जहाँ वह अपने को चमं-चक्तुओं से छिपाकर रखना 
चाहता है। दूसरा कुछ नहीं है क्योंकि ब्रह्म ही सब कुछ है। 
उसकी चेतनता के अतिरिक्त ओर कोई चेतनता नहीं है और 
वद्द दुर से दूर स्थान में स्फुरित होती है ओर छोटे से छोटे 
परमारु में निवास करती है । ज्यों ही हमको यह बोशध्र 
हो ज्ञाता है, त्यों ही पश्चिम में बहुधा पूछे जानेवाले उस 
प्रश्न का कोई अथ ही नहीं रह जाता कि “क्या ईश्वर है १” 
ब्रह्म के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है । वह सब कुछ है और 
विश्व उसी में अधिष्ठित है। इसका रूप केवल उसका ही रूप 
है | कोई वस्तु ऐसी नहीं है जो पहले नहीं थी, और उसके 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है | संसार के लोगों का ख्याल है 
कि हमारे ओर दूसरे में कुछ विभिन्नता अवश्य है--परंतु 
वास्तव में केवल एक वही निर्विकार है। वह ओर विश्व दो 
वस्तुएँ नहीं हैं । एक मात्र वही है जो विश्व के रूप में दिखाई 
देता है। स॒ष्टि की रचना या वृद्धि होती है यह भ्रम है। 
जहाँ हम इस तत्व को समभने लगते हैं हम उपनिषद के 
उन अंशों का रहस्य विद्ति होने लगता है जहाँ कहा गया है 
कि आत्मा के अस्तित्व को हम किसी प्रदर्शन ओर तर्क के 
डारा सिद्ध नहीं कर सकते | इसमें कोई संदेह नहीं है। 
लिखा भी है--“यह आत्मा न तो शिक्षा हारा प्राप्त होने योग्य 
है और न मेधा अथवा कई बार सुनने ओर गुनने से ही 
मिलनेवाला है। यह आत्मा बलहीन पुरुष को नहीं प्राप्त हो 
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सकता ओर न प्रमाद, न तपस्या ओर न गुणों के अभाव से ही 
यह मिल सकता है।” १ भांडक्योपनिषद्‌ में इस पर ओर 
भी अधिक ज़ोर दिया गयां है क्‍योंकि उसमें लिखा है कि 
श्रात्मा “अदृश्य, अतठकक्‍ये, अस्पशंणीय, अवशणनीय, अचिन्तनीय 
ओर अनिवेचनोय है ।” तब क्या यह सत्य है कि इसके लिए 
कोई प्रमाण नहीं है ? नहीं ! इसका ज्ञान शिक्षा, तक अथवा 
अपने से याह्य किसी भी वस्तु से नहीं हो सकता। जिसका एक 
निश्चित प्रमाण आत्मा है ओर वह प्रमाण तुम्हारे अंदर है ।” 
हमारी आत्मा हम सबके लिए निश्चित से निश्चित वस्तु है । 
जितने भी सत्य हैं यह सत्य सबसे बढ़कर है । 

“क्रेचल आत्म-श्ञान से ही मनुष्य को निश्चय हो सकता 
है कि उसकी अपनी प्रकति शाश्वत ब्रह्म के समान है''--यही 
हिंदू दशेन-शास्त्रों का सबसे अपू्य सिद्धांत है। पराविद्या 
उपनिषदों का केन्द्रीय सत्य है। यह है परमात्मा और जीवात्मा 
की एकता । 'तत्‌ त्वमसि' श्र्थात्‌ बह तू है”-यही भाव 
उत्पन्न करा देना ज्ञान, भक्ति ओर सत्कम का परम ध्येय है। 
इस पराविद्या से नीचे जो ज्ञान है उससे उपनिषदों का कोई 
संबंध नहीं, ओर न इससे ऊपर किसी ज्ञान से--क्योंकि 
इससे ऊपर कुछ है ही नहीं । 

मनुष्य एक ऐसा प्राणी है जिसमें आत्मा ओर अनात्मा 
का पूर्ण सामंजस्य दिखाई देता है| मनुष्य की केवल यही 
दशनिक व्याख्या है। उसका कोई जातिगत विशिष्ट आकार 
नहीं है, न इन्द्रियाँ हैं ओर न सिर, हाथ, पेर श्रादि की बनावट। 
मनुष्य एक ( भूत ) प्राणी है--उसका कोहे भी रूप हो सकतो 
ड्ै-जिसम्रें जीवात्मा की शक्तियाँ अपनी मदत्ता के लिए प्रयत्ष 
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कर ( भगड़ ) रही हैं, जिसमें जड़ (स्थूल) और चेतन 
( सूक्ष्म ) के आधिपत्य के लिए पक दूसरे से संघ चल रहा 
है। उस मनुष्य के भीतर जड़ ओर चेतन, स्थूल और सूक्ष्म 
का ऐसा संघ चल रहा है माना विश्व का रणतक्षेत्र मनुष्य दी 
है । इस विश्व के अंदर प्रत्येक जोवात्मा का इस युद्धस्थल में 
प्रयत्न करना आवश्यक है | 

यह आत्मा ही है ।जसका ज्ञान तथा अनुभव करना आव- 
श्यक है। मानव का बाह्य रूप लश्वर है ओर उसका तब तक 
निराकरण होना चाहिए जब तक कि केवल अमर ओर अन्चर 
आत्मा न रह ज्ञाय | 

“जो मनुष्य आत्मा को ईश्वर का रूप तथा भूत ओर भविष्य 
का स्वामी जान लेता है वह अपने को छिपाने का प्रयत्न नहीं 
करता ।!? आखिर वह क्‍यों ओर केसे छिपाये १ चद तो 
“सुत्युरहित भयरहित ब्रह्म & ।” कोई वस्तु ऐसी नहीं है 
जिससे वह डर सके । वह स्वयं सव कुछ है ओर जब घह इस 
सत्य को जान लेता है, तब कोई वस्तु या व्यक्ति उससे बाहर 
था प्रथक्‌ नहीं रह जाती, ज्ञिससे वह डरे । क्या हम समभते 
हैं कि कोई हमारा शत्र है? आत्मा के अतिरिक्त ओर कुछ 
नहीं हे अ्रतः आत्मज्ञानी के लिए कोई ऐसी बाह्य वस्तु है ही 
नहीं ज्ञो उसका शत्र हो सके | क्या हम समभते हैं कि हमारी 
परीक्षा लेने के लिये हमारे ऊपर मुसीबत आती हैं ओर हमारे 
साथ अन्याय तथा अनुचित व्यव॒द्ार होता है? कभी नहीं; हम 
से पृथक्‌ कोई वस्तु है ही नहीं जो हमारे ऊपर अन्याय कर 
सके | हम आत्मा हैं, हमारा रक अंश दूसरे अंश पर आघात 
पहुँचा रहा है | दोनों अंशों को यह नहीं मालूम कि बे अपने 
ही ऊपर आधघात पहुँचा रहे हें अर्थात्‌ अपने हो हाथों अपना 
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ही सिर पीट रहे हैं। श्रम के कारण आत्मा आत्मा का शत्र 
है ओर हम यह नहीं समभते कि सर्वत्र और प्रत्येक व्यक्ति 
में हमारी ही आत्मा के भिन्न-भिन्न हाथ, पेर ओर आँखे हैं । 
श्र सब हमारे ही हैं ओर उनमें, हममें कोई मेद नहीं है । वह 
हाथ ( दूसरा व्यक्ति ) जो हमको मारने को उठा है, हमारा 
ही हाथ ( अंश ) दै जो दमारा ही कर्म कर रहा दे ओर जब 
बद्द पूरा हो जायगा हम मुक्क हो जायेंगे | यह दम दी हैं । इसी 
लिए उर्पानषदों में कहा गया है कि संखार में कोई शजत्र नहीं 
कोई मित्र नहीं | एक ही जीवित व्यक्ति आत्मा है ओर वह 
प्रात्मा “सृत्युरहित, भयरहित ब्रह्म है” | “यह अम्छुत बह्म ही 
प्रागे है, ब्रह्म ह। पीछे है, ब्रह्म ही दाहने ओर बाये है ओर 
प्रह्म ही नीचे-ऊपर सभी जगह फेला हुआ है। यह सारा 
न्रगत्‌ लवश्रेष्ठ ब्रह्म ही है” । २ 

व्यक्तिगत चेतना की जितनी विभिन्न अवस्थाएं हैं उन सबकी 
समता विश्व चेतना के अंतगत भी देखी गई है । जो 
स्थिति पक व्यक्ति में पाई ज्ञाती है, चही विश्व में भी पाई गई 
है । यद्यपि उपयुक्त विचार उपनिषदां में पूण रूप से स्पष्ट 
नहीं किया गया है फिर भी इ सके प्रारं भिक संकेत उनमें मिल जाते 
हैं| छान्दोग्योपनिषद्‌ ( ८, १, १-३ ) में लिखा हे “ब्रह्म के इस 
नगर ( शरीर ) के अंदर एक्र छोटा अंतम॒ ख स्थान (५ हृदय ) 
दहै। उसके भी अंदर एक ( दूसरा ) छोटा स्थान है, जो इस 
दुसरे छोटे स्थान में निवास करता है। उसकी खोज करना और 
समभना आवश्यक है “जेला बाहरी स्थान है ठीक उसी 
प्रकार का हदय के अंदरवाला मीतरी स्थान भी है। स्वग ओर 
पृथ्वी दोनों इसके अंतगंत हैं | अग्नि ओर वायु, सूर्य ओर चंद्र, 
बिजली ओर तारे--सब वहाँ निवास करते हैं।” यहाँ हमें उस 

२. मुणग्डकोपण्षिद्‌ २.२-११ ह ः ः 
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पद्धांत की प्रारंभिक अवस्था दिखाई देती है जिसके अनुसार 
'क व्यक्तिको विश्व का सूक्ष्म रूप समभना चाहिए ओर विश्व 
की व्यक्तिका एक बृहत्‌ आकार. ओर जसके अनुसतार एक व्यक्ति 
([क दपेण के समान है जिसमें रूपूरो सत्य प्रतिबिम्ब रूप में 
दस्ताहे देता है । ठीक इसी सिद्धांत का प्रतिपादन लाइबनीज़ 
गरी करता है जब वह कहता हे--पदाथ के छोटे अरा में एक 
[निया हैं जिसमें जड़, चेतन, जीव ओर आत्माएँ ह”' ।३ 
तेन्तिरीय उपनिषद्‌ के दुसरे अध्याय में कहा गया है फक्रि 
'अन्न-जल से बने हुए इस भोलिक शरीर के भीतर एक दुसरा 
रीर है जो प्राणवारश से यना है | पहले शरीर दे; अंदर 
[सरा समाया हुआ है ओर दूसरे का “आकार भी मनुष्य के 
तसान है । प्राणवायु से बने हुए शरीर के भी भीतर एक 
[सरा शरीर है जिसमें मस्तिष्क की स्थित ह | इस पहल के 
प्रंदर दृस्सरा समाया हुआ हे ओर यह दूसरा भी आकार में 
उनुष्य के समान है | इस मानसिक शरीर के अंदर एक दूसरा 
'रीर विज्ञानमय है | पहला दूसरे स पांरपृण है ओर यह 
इसरा भी आकार में मनुष्य के समान है | अंत में, इस विज्ञान- 
प्य शरीर के अंदर भी एक आनंदमय शरीर है। पहला दसरे से 
7रिपू् है ओर यह दूसरा भी आकार में मनुष्य के समान है”' ।१ 
में त्रेयी उपनिषद्‌ में लिखा है कि प्राच्चीनकाल में कुछ ऋषि 
ब्रे ज्िकको बालखिलय कद्दा जाता था। एक वार थे ऋतु 
उज्ञापति के पास गये और उनसे पूछा कि शरीस्रूपी रथ 
का हॉँकनेवाला कोन डै ? उनका प्रएन था “श्रद्धय प्रजाएति, 
प्रह्हव शरीर निश्चय एक न चलती ह॒ईं गाड़ी के समान है। 
प्रदि आपको मालूम हो तो कृपया बतलाइए कि इसका चलाने- 
६, मोनाडोलॉजी ६३-६६ रर-र-रजख-ऊ-रऊरऊर<ः 
१ तेत्तिरीयोपनिषद्‌ २. २-४ 
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वाला कोन हे ?” उपनिषद्‌ में लिखा है कि प्रजापति द्वारा उनको 
जो उत्तर मिला उसका अथे यह था कि शरीररूपी रथ को 
चलानेवाला आत्मा है जो एक शुद्ध, शांत, अनश्वर, अज ओर 
पूण सत्तारूप है, जो अपनों मद्तत्ता से स्वतंत्र स्थित है”। 
( मैत्रेयी उपनिषद्‌ २. ३-७ ) ओर भी कोशीतकी उपनिष्‌ में 
लिखा है 5: आत्मा को समस्त शारीरिक शक्तियों ओर ऐन्द्रिय 
कर्मो का स्वामी जानना चाहिए। 
दिव्य आत्मा 

बेद, ब्राह्मण ओर उपानषदा में लिखा है--““आत्मा को 
निरीह (इच्छारहित ), शानवान्‌, अम्ठुत, स्वयंभू, तत्त्व से 
संतुष्ट, परिपूर्ण जानता हुआ व्यक्ति मत्यु से नहीं डरता।” 
( अथवबेद १०.८. ४४ ) 

“यह आत्मा सब कुछ है'!--शतपथ ब्राह्मण २.२.१. 

बृहदारण्यक ( २. १. २० ) में आत्मा को “सस्यस्य सत्यम”” 
झर्थात्‌ सत्य का भी सत्य कद्दा गया है| यह विश्व के अंदर 
स्थित है ओर सूक्ष्मतम परमाणु में भी व्याप्त है। 

यह सब निश्चय ही ब्रह्म है। मनुष्य को चाहिए कि उसको 
झादि, अंत तथा उसमें अपने को श्वास लेता हुआ मानकर 
उसका ध्यान करे | ( छान्‍दो०, ३. १७. १ ) 

आत्मा नीचे, ऊपर, पीछे, आगे, दाहने ओर बाएं है। 

आत्मा यह सब है | ( छान्‍्दोग्य ७. २४५. २ ) 

यह आत्मा सब भूतों का आधार है ' ( बृहदा० ९. ७. १६) 

डॉ० पी० डी० शास्त्री कहते हैं--“ज्ब हम उस युग की 
प्राचीनता पर विचार करते हैं ज़ब कि उपनिषत्‌कार जीवित 
थे, तब हमें सचमुच ही यह आश्चयजनक प्रतीत होता है कि 
उनको ईश्वर ओर मनुष्य की एकता का संबंध इस स्पष्ट 
रुप में ज्ञात हो गया था जेसा कि उन्होंने वर्णन किया है | यह 
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एक ऐसा विचार है जो सदेव अगले दाशनिक विचारों के 
लिए मूलाधार सिद्धांत होगा!” | २ 

अब उपनिषदों के पश्चात्‌ विष्णु के सर्वेश्रेष्ठ अवतार 
श्रीकृष्ण के भगवद्गीता में दिये हुये उपदेशों पर विचार करना 
चाहिए । देखिए, वे कहते हैं-- 

“इसी ज्ञान से सपूण प्राणियों को, बिना किसी अपवाद के 
अपनी आत्मा के अंतर्गत ओर इस प्रकार मुभें देखोगे। 
(गी० ४७. ३४ ) 

“सब विकास मुभसे होता है अर्थात्‌ में सबका आदि 
कारण हूं? (गी० १०.२) 'केवल अच्छे, संदर, आनंदमय ओर 
समशील का ही नहीं, में सबका आदि कारण हूं।''हे गुडाकेश, 
में आत्मा और प्राणिमात्न के हृदय में स्थित हूँ । में ही उनका 
आदि, मध्य ओर अवबसान हूँ” ( गीता १०. २० )। उन सभी 
क्रियाओं का, जो योग की ओर ले ज्ञाती हैं ओर जो एक 
मनुष्य को योग द्वारा सात्विक बना देती हैं, केबल यही 
परिणाम है कि प्राणी “योग।भ्यासी होकर अपली आस्मा को 
सब प्राणियों में और सब प्राणियों को अपनी आत्मा में स्थित 
देखता है। सर्वेत् वह यही देखता है? ( गीता ६-२६ )। कुछ 
लोगों को यह अवश्य ही आश्चर्यपूण मालूम होता होगा कि 
“हर एक जगह वही एक है|” होना तो यह चाहिए था फि 
पापियों की अपेक्षा संतों की आत्मा कुछ महान्‌ या बुरे लोगों 
की अपेक्ता भले लोगों में आत्मा का कुछ अधिक अंश हाता । 
पर ऐसा नहीं है । स्वय॑ आत्मा कहती है-- 

“ज्ञो सब प्राणियों में समान भाव से स्थित परमेश्वर को 
देखता है ओर भूतों के नष्ट होने पर भी आत्मा को 
आवनाशी देखता है, वास्तव में वही देखता है” | ( गी० १३- 
.. २. साया पृ० ७८ 
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२७-२८ ) | यह बात बहुत ज़ोर देकर कही गई है कि जिससे 
कोई मनुष्य इससे बचने का प्रयत्न न करे या इसके समभने 
में मल न करे | इतने पर भी यह लोखकर कि शायद यह 
उपदेश किसी को अत्यंत आश्ययजनक मालूम हो ओर सब 
हाते हुए भा वह इसे अपवाद मान बंठे, थे €( कृष्ण ) कहते 
हैं--“बे भाव जो वात्विक, राजल ओर तामल हैं मुझसे ही 
उत्पन्न हुए हैं? ( गी० ७-१५ )।| बचने का कोई रास्ता नहीं 
छै | हम तामसलो या बुरे का अलग करके यद्द न्दों कह सकते 
कि तुम्हार अंदर आत्मा नहीं है | तामसी प्रकरृतिवाले भी उसी 
ब्रह्म से उत्पन्न हुए हैं | तत्वतः काई बचस्तु स्वभावतः भद्जी या 
बुरी नहाँ हे । सब ब्रह्म का अंश है |हम अपने संबंध के 
कारण गअज्ञान से, मुखेता से तथा हृदरयास्थत मनोथरेग से 
किस्रो वस्तु का अच्छी या बुरी बनाते हैं ओर इस संसार में 
हमार। जन्म ही इसलए हुआ है कि अन्ततः वस्तुओं की 
एकता को जानकर हम भल्त ओर बुरे से परे हो आये ओर 
परमात्मा से (:मल्नकर शांति प्राप्त कर । 

योगेश्यर भगवान ऋकृष्ण सत्य कहले से नहीं डरते। 
बिना दुबधा के वे अपनी प्रभावशाली शेली में एक बार फिर 
कहते हैं ( उन लोगों के लिए जो खुनने ओर समभने के लिए 
काफी वुद्धमान्‌ हैं )- “में सब प्राणियों के हृदय में बेटा हूँ 
झोर मेरे ही द्वारा उन्हें स्मृति ओर श्वान की प्राप्ति ओर 
अप्राप्ति होती है।'--( गी० “५-१५ ) देखिए, यहाँ केबल 
“ह्स्ृति और ज्ञान” ही नहीं कहा गया, घरन्‌ इनके अभाव के 
संबंध में भी कहा गया है| गीला के नवे ओर दसवे अध्याय 
में ओर कुछ नहीं कहा गया, केवल अजु न को क्रमशः परमात्मा 
का विराट रूप दिखाया गया है। एक के बाद दूसरी घरतु को 
लेकर शीकृष्ण यही कहते चलते हैं कि “में यह हूँ, में वह हूँ, दूसरी 


प्ज्छ 


बस्तु भी में ही में हैँ । लव ऋष हूं, पद्दाड हूँ, नदियां हूँ, वृक्ष 
हैँ ओर जोव हूँ, में सभा कुछ हैँ ।” 

“पमेरा हा आत्म। का दक अंरा ज़ाबलोक में, एक अम्त॒तात्मा 
में रूपान्तारत हो स्थूत्न पद्ायथ से आचछुन्न हो मन नथा अन्य 
छुः इन्द्रियों को अपने चारों ओर आकर्षित करता है।”--. 
( गीता ९४-७ ) 

ञ्पे 
जनमत 
आत्मा के सेद ओर गण 

आत्मा की शक्तियाँ अनंत हें | समस्त विश्व इसका द्चोत 
है।दपके क्वान आर दशंन लवेव्यापक हैं। इसका आनंद 
समय ले सोमित नहों है; कवोंकि समय उससे आगे नहों जा 
सकता | इसको शक्ति दिव्य हं; क्योंकि यह ( आत्मा ) लवेश्ष 
से सम्बद्ध है । जन मत का यह महान सिद्धान्स दे कि यह 
तच्छु “में” ज्ञा इमारे अनित्थ जीवन का सतत-दुब्ध केन्द्र है, 
शाश्यत है | प्रकति इसका अवोन बना सकती है ओर इसे 
आत्म-ज्याति, आत्प-स्वातंत्रय ओर आत्मानंद से परे भी रख 
सकता है, परत उसका विनाश नहों कर सकती | जनमत 
सुत्यु को पोल खोल देता है। जीवन को डोर कहीं टूटती 
नहीं | ज़ोब का एक शरीर छोड़ऋर दसर में प्रजेरा ऋरना इस 
जोजन-डोर को ग्रशियाँ हैं। हमारा जोवन-यात्रा की उपमा 
श्त की पक लमग्बो यात्रा | दो जा सकतों है--जिसमे हम 
विभिन्न स्टेशनों पः ठदररते चलते हैं । आत्मा गाड़ी की खिड़ री 
से बाहर भाकती है--किली स्टेशन पर यह देर तक दृश्य 
देखती हे, किसी पर एऋ नज़र हो फंऋ कर रह ज़ाती हे, 
कहीं बह मनुष्यों ओर वस्तुओं के किसी भझुण्ड को रुचि और 
ध्यान से देखती है ओर कहीं लापरवाह्दी से एक नज़र या ही 
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फंककर आगे बढ्‌ जाती है । हमारे रूपूर्ण जीवन का थिस्तार 
केवल ६० या १०० वर्षो का ही नहीं है । मा के पेट से बाहर 
निकलने के पहते ०क युग बीत चुका है, सिसकी हमें याद भी 
नहीं है ओर सृत्यु के पश्चात्‌ एक झुत्युरहित ओर अपरिचित 
रास्ता खुला पदः है | जब स्ृत्यु का द्वारपालत चाभी घुमाता 
है ओर हम प्रविष्ट होते हैं तो हमें यमराज का सीमित महा- 
कत्ा नहीं |मल्तता घरन बे स्वतंत्र क्षेत्र मित्तते है, जिन्हें पार 
करने के लिए ६० या १०० वर्ष तो केवल तेयारी में ही लग 
जायगे। आत्मा निस्स देह सूश्म है, इसमें न स्पश है न सवा 

न प्राण ओर न रंग | यह ज्ञान और शक्ति का सार तत्त्व और 
चिरंतन शध्ानंदमय है | इसकी रुभावनाओं का पता कोन लगा 
सकता है ? यद्द गुदड़ी में छिपा हुआ लाल ( सम्राट ) है। इसे 
अपने पिछले चेभव, शक्ति ओर ऐश्वय की घूघली याद अवश्य 
है; परंतु अपनी कंथा (गुदड़ी ) को स्पष्ट देखकर उसे विश्वास 
ही नहीं जमता कि कभी वह सप्राट भी रह चुका है। “ये 
चिथड़े पहने हुए में सम्राट कैसे हो सकता हैँ ? इस पर 
विश्वास ही कोन करेगा ९” 

बहुत दिनों तक दुःख ओर बन्धनों को सहते-सहते मानव- 
आत्मा को अपनी शक्ति ओर श्रेय के संबध में संदेह होने 
खतगता है। 

“आत्मा कम की धूल से रहित होकर लोकांत तक जाती हे, 
ओर पूण ज्ञान तथा दश्शन की प्रापि करके अनन्त तथा अतीन्‍्द्रिय 
खुख का उपभोग ऋरता है।' ( पंचास्तिकाय गाथा--२५८ ) 

“इस प्रकार शांति चाह नेवाली आत्मा किसी भी वस्तु के 
साथ तनक भी आर्सक्ति ; लगाव ) स्वीकार न करेगी | इस 
प्रकार मोह (आसक्ति ) से छुटकारा पाकर, वह संसार-सागर 
के पार उतर गह्ढे ।”-... ( गाथा १७२ ) 
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“कर्म क्री अनुपस्थिति सं! स्वेक्ष ओर घिश्वदर्शो आत्मा 
इत्तुणण, अतीन्द्रिय ओर अ्रनन्त आनंद प्राप्त कर लेती है” ।-- 
( गाथा १५९ ) 

हम देख चुके हैं कि भारतीय विचारघारा की प्रमुख 
विशेषता ईश्वर की व्यापकता ओर मनुष्य की सार-भूतता 
है | हम यह भी देख छ5के हैं कि मनुष्य केवल धूल का 
एक कण नहीं है जो आज दिखाई देता है ओर कल ही चला 
जाता है| इसाई सिद्धांत के प्रतिकूल, चेदिक मत के अनुसार 
मनुष्य की प्रकृति में आदि-पाप का जिह्न नहीं पाया जाता। 
आदि-पाप की प्वावना के विरुद्ध यहाँ मनुष्य को स्वयं ईश्वर 
का एक अंश - एक प्रमुख अंग माना गया है। भारतीय दशन 
के प्रत्येक मत में मनुष्य की दिव्य प्रद्ात पर ज़ोर दिया गयाहे। 
दिव्य ज्योति से युक्त मनुष्यों की दिव्य ज्योति से युक्त महात्मा- 
भझरों के विशुद्ध ज्ञानरूप उपनिषदों का वाक्य है कि “मनुष्य 
प्राणधारयों का वह रूप है जिसमें आत्मा ओर अनात्मा का 
पूण सामंजस्य है” | जीवात्मा नाम ओर रूप से युक्त इेश्वर 
है। वृहदारणयक डपनिषद्‌ में लिखा है “जीवन निश्चय ही 
झम्तत दें, नाम ओर रूप ही इसकः सत्ता हैं ओर इन्हीं में वह 
छिपा हुआ है” |--( बहद० १. ६. ३ ) 

इस प्रकार सब उपनिषद्‌ एक सर्वर से पुकार रहे हें कि ' 
जीवात्मा तत्वतः ऐेश्वरीय गुणा से शुक्त है अर्थात्‌ यह सत्‌ है 
चित्‌ है ओर आनंद है, स्वयंभ है, समस्त ज्ञान का उद्गम है 
झोर स्वभावतः आनंदमय हे । अतः जिकास के दीस्कालीन 
शओ्रोर स्थिर नियम के अनुसार मनुष्य निरंतर आगे ओर ऊपर 
की ओर अग्नसर होता चलता है जब तक कि वह ब्रह्म 
के साथ एकत्व का. अनुभव नहीं कर लेता | तत्वतः 
ईैए्वरीय गुणों से युक्त होने के कारण वह अपनी रुक्ति के 
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अनुसार किसी भी मानसिक या नेतिक उच्च पद तक पहुँच 
सकता है । 

हम सब नाम ओर रूप की उपाधियों से परिसीमित 
ईश्वर के ही अंश हैं ओर अंश में अंशो या पूर्ण होने की संभाव- 
नाएं या यह कहिए कि सत्यता पहले नहीं हो सकती | हम 
अंश हैं अतः पूण होने के त्तिए हम एक चणिक सीमा या बन्धचन 
में प्रातरए होते हैं जिलमें कि हम विजय प्राप्त कर सके | इसी 
लिए इस भोतिक बंधन की आवश्यकता है। अपनी बद्धावस्था 
में हमको आश्यय हो सकता है कि हम यहाँ आये ही क्‍यों ९ 
कितु किसी ने इस विश्व में आने के ।ल्एण हमको वाध्य नहीं 
किया । हम अपनी ही इच्छा से यहाँ आये ; ईश्वर हमारे 
साथ था जो व्यक्त होना चाहता था। और वह व्यक्त होना 
चाहता था इसलिए हमने भी खेसी हो इच्छा की, क्योंकि हम 
डसके अंश हैं | अंश रूप से हमको अपनों स्वतंत्रता अवश्य 
प्राप्त करनी होगी ज़ब तक कि इस स्थूलतम भोतिक संसार में 
हम वेसे ही सर्वेश्ञ ओर सज्ञान न बन सकें जेंसे हम अपने 
जन्म के स्वर्गीय लोक थें रद्दते हैं--जहाँ हमें अपनी हेश्वरता 
ओर ईश्वर, से अभिन्नता का ज्ञान रहता है । डा० भगवानदास 
ने अपनी प्रकाणड श्रोर चिरस्थायी पुस्तक “साइंस ऑँव पीस” 
अथात्‌ “अध्यात्म विधा की व्याख्या” सें बड़ी संदरता से यह 
दिखलाया है कि मनुष्य क्रितना ऊपर चढ़ सकता है। 
कहते हें-- 

“जीव अपने जीवन चक्र के प्रवृत्ति-वृत्ताश के अंत पर 
पहुँच कर सदशता--अनात्मा की अनेकता के बीच में भो 
परमात्मा के भीतर समस्त जीवों की सदशता और एकता--- 
का अनुभव करता है और इस अद्सुत आश्चय से 
आक्रांत होकर चिल्ला उठता है” । भगवबदूगीता में 
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लिखा है, “देखनेवाला इसे आश्चय की दृष्टि से देखता हे 
चरणन करने वाला इसे अद्भुत कह ऋर बखान करता है, सुनने- 
वाला इसे अद्भुत रूप में खुनता है, ऑर फिर भो देखने, 
कहने ओर सुनने के बाद भी कोई इसका पूरा विपरण नहीं 
जानता” | -( गा० २. २८ ) और वह भा ठीक उसलो प्रकार 
चिल्ला उठता है-- 

“ज्ञो एकत्व को देखने में समय है उसके लिए शोक ओर 
निराशा कहाँ हैं ?” ( ईश० उप० ७ ) 

वद देखता है “कि सभी छोटे ओर बड़े जीख इस पभिथ्या 
अनंत काल, स्थान और गति के अंतगतठ, अनंत रूप से पेदा 
होते ओर मरते हैं। वह देखना है. कि जोब जो आज्ञ रंगता 
हुआ एक कोट है, कल बढ़कर एक “जेसस्‍्तृत मण्डल का ईश्वर 
होगा ओर वह ज्ञाव जा कल प्र विस्तृत मराठल का ईश्वर 
होगा आगे चलकर दुलर कल्प में और भी बढ़कर एक अधिक 
विस्तृत मसल को महत्तर हेश्वरता प्राप्त करेग।” । 

वही लेखक इसी प्रकार कहते जातेहें,''इस सवकोी पानता 
हुआ वह ब्रह्म फो जान आर पहचान लेता है और सबको 
अपने लमाल हा प्यार करता हुआ सबकी अपने समान ही 
भलाई चाहता हुआ ओर उन सब के सुख्र के लिए अपने ही 
सुख के समान परिश्रम फरत। दुआ वह ब्रह्म का अनुभव प्राप्त 
कर लेता है ओर स्वयं बह हो जाता है। ऐसा हो व्यक्ति 
खत्यतः मुक्त है, तमाम बंधनों से रहित है आर वहो ब्रह्म को 
जानता है ओर स्वयं भी ब्रह्म के समान है। अनात्मा के समस्त 
बंधनों से मुक्त, समस्त भ्रम ओर भूल, अभाव ओर दुःस्ख तथा 
तीव्र श्रशांति ओर उद्देगजनक चिता से परे ज्ञो आत्मा हे चहो 
सतत शांति को अधिकारिणी हे!'। १ 
. ॥ साइंस आब पीस पृ० शेश्पन्ह 


मनुष्य की उन्नति के संबंध में ऐसी उच्च धारणा तमाम 
प्रशावादी भारतीय विचचार-घधाराश्रों का सार तत्त्व है। मनुष्य 
प्पने को मानवीय बंधनों की बाचा से जितना ही कम घिरा 
झा समभता है उतनी ही उसकी आशाएँ ओर आकांक्ताए 
पर उठती हैं, यहाँ तक कि कोई भी वस्तु अंत में उसके 
येय को न रोक लकती ओर न विफल कर सकती है | यदि 
॒इह चाद्दे तो अपने भीतर रहनेवाले परमात्मा को भी जान 
नकता है । 
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पॉचवोाँ अध्याय 
असत्य ओर सत्य 


प्लेटो ने कहा था कि “दशंन ( ज्ञान ) की उर्त्पाकत्त आश्चय 
ते होती है? और इसी आशएचये से मनुष्य विचार की ओर 
उन्मुख होता है अथवा आश्चये स प्रभावित होकर मनुष्य 
'बेचार करता है । परंतु ऐसे कितने मनुष्य दें जो उन 
पस्तुओं पर गंभीरतापू८क विचार करने के लिए ठहरते हैं जो 
उनके चारों ओर थिखरी पडी हैं | प्राच्चीन भारतीय विचारकों 
ने भी उचित रूप से थघिचार करने की इस आवश्यक प्रवृत्ति 
7र काफ़ी ज़ोर दिया था । वे कहते हैं कि बिना इस विचार- 
गक्ति के मनुष्य उस सत्यासत्य का निर्णय नहीं कर सकता जो 
उसको वचेराग्य, शांति ( मानसक ) और अनिच्छा की ओर 
ते जाता है जिनके बिना आध्यात्मिक जीवन संभव ही नहीं है । 

अधिकांश लोग अपने जीवन-धंघधे में इतने ड्बे रहते हें 
'क वे इस वस्तु को जानने की चिता ही नहीं करते कि जीवन 
है क्या ? ओर इसीलिए जीवन की बड़ी-बड़ी घटनाएँ, जो 
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पक विचारशील व्यक्ति के लिए गंभीर विचार की सामग्री 
एकत्र कर देती हैं, उनके हृदय में न कोई आशएचय पेदा 
करती हैं ओर न उन्हें विस्मय-विमुग्ध ही कर पाती हैं । के 
बड़ी से बड़ी घटना को भी साधारण रूप में देखते हैं ओर अपने 
जीवन को छाटो छोटो बातों में ही व्यस्त रहते हें । 

हमारे ज़ाबन का अत्यंत स्पष्ट ओर घोर सत्य मृत्यु है जो 
हमारे सम्मुख खड़ी घूर रही है ओर प्रति दिन हम लोगों 
में से कितनों ही का काम तमाम करती रहती है, फिर भी हमें 
उसका ध्यान भी नहीं रहता कि एक दिन हमें भी मरना है 
ओर दम अपने रोज़ के साधारण काम-धंधों में लगे रहते हैं । 
हमारा इस मनोचृत्ति से हमारी उ्पेज्ञा तथा विचारशुन्यता 
अच्छी तरह प्रकट होतो है। मनुष्य इतत। पाप करते हें, इतना 
दुःख भागते हैं; क्योंकि वे केवल इस भोतिक जावन को ही 
सत्य मानकर चलते हैं ज्ञो वास्तव में सत्य नहीं है, वरन एक 
नित्य ओर सत्य वस्तु की छायामात्र है । यदि हम अपने 
याहाय जीवन की इस परिवर्तनशीलता पर ध्यान देना सीख 
लेते तो निश्चय ही अयने स्वार्थ के किए अन्याय करना 
या दूसरों को हानि पहुँचाना छोड़ देते । 

हमें बहुधा इस बात पर ध्यान देना चाहिए कि किस 
प्रकार करोड़ों मनुष्य प्रति दिन भोतिक शरीर धारण करके 
पेदा होते ओर मरते हैं तथा कितने असंख्य मनुष्य इस परि- 
वतनशील संसार में आये ओर चले गये होंगे । अपनी भोतिक 
सत्ता के समाप्त होने पर हम देखते हैं कि जो चीज़ दुनिया में 
बड़ी मूस्यवान्‌ ओर महान्‌ कही जातो थीं उनका कोई वास्त- 
विक मूल्य नहीं है ओर न उनमें कोई सार है। बुद्धिमान और 
विचारवान मनुष्य छाया या सारहीन घस्तु के पीछे नहीं 
दोड़ते । 
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अपने जीवन की बाह्य घटनोश्रों पर इस प्रकार शैभीर 
विचार करने से हम संसार के क्षणिक आकषणों से बहुत कुछ 
दूर रह सकेंगे ओर हमारे मस्तिष्क में एक प्रकार की गंभीरता 
तथा समता की भावना पेंदा होगी जो उच्चतर जीवन की प्राप्ति 
के लिए अत्यंत आवश्यक है | 

यह सत्य किसी प्रकार अस्वीकार नहीं किया जा सकता 
कि यह बाह्य जगत्‌ जिसमें तमाम आकर्षण भरे पड़े हैं ओर 
जो देखने में अनेक टढ़ रूपों में प्रकट होता है प्रत्येक क्षण 
बदलता रहता है ओर इसलिए असत्य है । यह इतना प्रत्यक्ष दे 
कि इसके लिए प्रमाण की आवश्यकता नहीं । एक विचारवान 
निरीक्षक तथा सूक्ष्म चिग्तनशील ब्यक्ति को संसार की परि- 
चर्तनशीलता पर विश्वास दिलाने के लिए किसी तक की आव- 
श्यकता नहीं है । आम को आम, ( फाबड़े को फाचड़ा ) क 
अनुचित नहीं है । किसी आपग्रय सत्य का यथातथ्य वणन कर 
देना जीवन को दुःखखतमय या नराश्यपूण टंष्टि से देखना नहीं 
है। संसार की श्रसत्यता पर विचार करना व्यश नहीं है । इस 
विचार का नतिक ओर उपयोगिता की इ्रष्ट से भी मूल्य है । 

ऐसा प्रायः देखने में आता है कि एक आदमी अस्वस्थता, 

धन-हानि, असफलता, श्रेचनी इत्यादि अनेक प्रकार के घोर 

संकटों ओर दुःखों से घिर जाता है ओर स्वभावतः वह दुखी 
उदासीन ओर निराश हो ज्ञाता है ओर उसके लिए अपनी 
दुश्खमय सत्ता का शांतिपूबक निवोाह्द करना कठिन हो जाता 
है | परंतु वह ब्र्याक्त जो इस भोतिक संसार की परिवतन- 
शीलता पर विश्वास रखने का आदी है वह वीर है ओर धेय- 
पूवक दुर्भाग्य का सामना करता है। जब कभी डस कांठेन 
अभाव का सामना करना पड़ता है ओर कोई सहारा दिखाई 
नहीं देता तब वद्द निराश होने की अ्पेत्ता उस दुर्भाग्य में 
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विचारशीलता से काम लेता है ओर अपने को इसी विचार 
से घेय देता है कि सुख हो या दुःख--इनमें सा कोई स्थायी नहीं 
है, आखिर उसके कष्ट के दिन भी उतमे ही छोटे ओर ज्णिक 
दोंगे जितने सुख ओर सम्पत्ति के दिन थे । 

संसार की असत्यता की धारणा यदि निरंतर मन में रकखी 
जाय तो वह एक मनुष्य को निस्पृह ओर निश्चिन्त बनाने में 
सहायता पईंचाती है | निस्पृहता से बढ़कर दूसरा गुण नहीं 
है | स्पृहता या लोभ पाप की जड़ है जो आगे चलकर दुःख 
झोौर कष्ट की जननी बन ज्ञाती है। जिसने निस्पृहता का 
अभ्यास कर लिया है वह किसा भी उच्च डद्दश्य में अपने को 
लगा सकता है; क्योंकि एक निश्चिन्त व्यक्ति ही नैतिक, मान- 
सिक और आध्यात्मिक क्षेत्र में महत्‌ काय कर सकता है । 

जिसने अपने मन में यह इृढ़ निश्चय कर लिया है कि प्रत्येक 
सांसारिक वस्तु परिवर्तन, विनाश ओर मृत्यु के अ्धोन है, 
बह अपने को किसी सांसारिक खुख में (लप्त नहीं होने 
देता | वह जानता है कि यह दकाणिक है अतः उसके ध्यान 
देने योग्य नहीं है । इस प्रकार इस गतिशील संसार का उच्चित 
मूल्य निर्शोरित कर लने से हमारे जीवन का दृष्टिकोण ““अंध- 
कारमय ओर विषादपूण'” नहीं कद्ा जा सकता, जेसा कि 
पाएचात्य बिद्दान्‌ कहते हैं, वरन्‌ इससे हमारा हृदय आशा 
झोर आनंद से पूण हो जाता है ओर हम प्रसन्न तथा संतुष्ट 
रहते हें । 

“असत्य की कोई नत्ता नहीं दे ओर सत्य की सत्ता का 
कभी विनाश नहीं होता । तत्वदशियों द्वारा इन दोनों सत्यों 
का निरीक्षण हो चुका है” | ( गी० २. *६ ) 

बाह्य जगत के अंदर रहनेवाली वस्तुओं का विश्लेषण करते 
हुए उसको परिवतित होते देख' ओर फलतः डसे असत्य 
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जानकर प्राचान भारतोय दाशनिकों ने निर्भान्त रूप से उस 
आधारभूत सत्य का निर्देश किया है जो विकाररहित ओर 
अविनाशी है । ै 

हमको शिक्षा दी गई है कि हम विवेक से काम ले ओर 
ओर जब संसार का बाह्य रूप क्षीण ओर नष्ट होने लगे तब 
डसके लिए दुखी न हों, वरन्‌ जो सत्य है उसी पर ध्यान दे । 
इस सत्य का स्पष्टीकरण उपनिषद्कारों ने कई प्रकार से किया 
है। कठोपनिषद्‌ ( १. १. २८ ) विचारपूरों ढंग से पूछता है-- 

“कभी जराग्रस्त न होनेवाले अमरों के समोप पहुँचकर 
ओर उनके ज्ञीवन का उपभोग करके इस लोक में रहने वाला 
कोन जराग्रस्त मनुष्य होगा जो ( केवल शारीरिक वणे के 
राग से प्राप्त होने वाले ) सौन्दर्य ओर प्रम के सुखों की चिता 
से पूणो जीवन में सुख मानेगा ” उसी भाव से कठोपनिषद्‌ 
पक च्तण भर की अमर जीवन की चिता के सामने ऐन्द्रिय सुख 
से पूर्ण एक दीघेजीवन की निद्ाा करता है। यह विचारपूण 
भाव मेत्रेयी उपनिपद्‌ में अतिविशद रूप से प्रकट किया गया 
है जहाँ हमारा ध्यान उस्र व्यापक दुःख की ओर आकृष्ट किया 
गया है जो संसार में व्याप्त है ओर एक अद्भुत काव्यशेली 
द्वारा वस्तुओं की अनित्यता प्रकट करके सांसारिक ( भोतिक) 
ज्ञीवन को दुःख ओर दद का कारण माना गया है। मंडकोप- 
निषद्‌ में बृहद्रथ पूछता है, “इस दुगन्धिपूण और जो मल- 
मूत्र, वायु, पित्त, कफ का एक ढेर मात्र है, ओर जो अपने ही 
अस्थि, चम, स्नायु, मज्जा, मांस, बीय, रक्क, श्लेष्म ओर अश्ष 
से नए हो जाता है, उस सारहीन शरोर को अभिलाषाओं की पूर्ति 
से कया लाभ है ? यह शरीर काम, क्रोध, लोभ, भय, नेराश्य, 
ट्वेष, प्रिय से पार्थंक्य, अप्रिय से मेल, भूख, प्यास, जरा, मृत्यु, 
रोग ओर दुःख से ग्रस्त है। इसकी अभिलाषाए पूरी करने 
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से कया लाभ ? निश्चय ही यह समस्त ब्रह्म जगन्‌ नाशवान 
है। कीड़े ओर पतंगों तथा घास ओर तवृतक्तों को देखो, ने 
केवल नष्ट होने के लिए पेदा होते हैं | इनकी तो बात ही क्‍या 
है ९ बड़े बड़े समदर सूख जाते हैं, पवत चर चर हो जाते हैं, 
अ्रव अपने स्थान से डिग जाता है, पवत-मालाएँ छिन्न-भिन्न हो 
जाती हैं, प्रथ्वी जल-मग्न हो जाती है आर स्वयं देवतागगा 
भी अपने स्थान से हट ज्ञाते हैं ।” एसी ही स्थिति की ऋल्‍पना 
करते हुए चुहद्रथ साकायगय से प्रार्थना करता है कि “जे 
ग्रेई मढक का जल-रहित रृप से बचाये बसे तुम मरी रक्षा 
करो |” प्रज्नापति ने कहा, “यह शरीर निश्चय ही झ्त्यु के 
अधीन टे, पर साथ ही। यह अम्रतात्मा छा पारधान भीहें। 
जब तक आत्मा शरीर के अंदर बंद रहती दे तस्सी तऋ बह 
सुख-दःख का अनभव करती डे | जहाँ वह शर्गूर से एक वार 
मुक्त हुई कि फिर उसके लिए खुख या दुःख नहीं गह 
ज्ञाता | जैसे हवा आर बादल, विजला का चमक और गज़न 
शर्र-रहित हैं आर शत्य आकाश मं पंदा होकर अपने 
ट्री रूप में प्रकट हाते हें वंसे हो यह वांतमूत आत्मा, इस 
नाशवान शरार ले निकल्लता है, परम उद्योति लक पहुचता है 
ओर तब डापने हो रूप में प्रकट होता है! यह शारत भूत जो 
अपने ही रूप में प्रकट टोता हे उत्तम पुरुप है?” । इस्स प्रकार 
यहाँ पर परम सत्य की वास्तविक प्रक्रात का शक आमास 
मिलता है कि वह चेतसम्य-स्वरूप है । जा अपने से अपने को 
देखता है, जो परम ज्ञान के प्रकाश में शपने का अपने से 
अखितीय मानता है उसे अवश्य परम सत्य मानना चाहिए। 
अतः छान्दोग्योपनिषद्‌ के अनुसार परम सत्य की प्राप्ति मन 
की उस उनच्छचसित ( आनदमय ) आर आस्मदर्शी स्थति में 
होती है जहाँ आत्मा को अपने से भिन्न अन्य किसी वस्तु का 
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झान नहीं रहता--( छान्‍्दो. ८-१२ )। इस रूपक के अंदर बड़ा 
गूढ़ अथ छिपा है । चित्‌ की विभिन्न अवस्थाओं का विश्लेषण 
क के छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के मुनि ने बतलाया है कि शारीरिक 
चेतनता अथवा स्वप्न तथां घोर निद्रा की अ्रवस्था में जो 
चेतनता रहती है उसको श्रम से परम सत्य नहीं मानना 
चाहिए । आत्मा शुद्ध चित-स्वरूप है जिसे काएट नामक जमन 
दाशनिक ने 'में (अहं ) में (अहं ) हैं ( है)” कहकर प्रकट 
किया है। ज्ञो परमात्मा की शारीरिक चेतन्य से एकता 
स्थापित करने की भल करते हैं, वे ही पदार्थवादी अथवा 
भोतिक तत्त्ववादी हैं । 
निरपेक्ष ( ब्रह्म ) ही केवल सत्य हे 

भारतीय घिचार-घारा का सूत्न आधार यह हे कि विश्व 
एक है; इसके भीतर या बाहर किसी प्रकार की विभिन्नता 
नहीं है । कठोपनिषद्‌ में कहा है कि “ज्ञों इस संसार में विभि- 
बता अथवा अनेकत्त्र देखता है वह झुत्यु से झ॒त्यु को जाता 
है। अभिन्नता अथवा एकत्व केवल उच्च स्तर की बुद्धि द्वारा 
हो देखा जा सकता है ।”--( कठ २-७. ११ ) ब्रह्म की संपूर 
सत्ता सर्वत्र एक समान है ओर इसके क्रिसी एक अंग का 
ज्ञान प्राप्त करना संपूण के शान प्राप्त करने के समान है। क्षब 
श्वेतकेतु अपने गुरु के यहाँ से अभिमान ओर आत्म-संतोष से 
भरा तथा अपने को विद्वान्‌ समझता हुआ घर लोटा तब 
उसके पिता ने पूछा कि क्या तुम्हारे गुरु ने तुम्हें उस अंतिः 
सत्‌ का ज्ञान कराया “जिसको खुनने से जो खुनाईं नहीं पड़त 
वह भी सुनाई दे ज्ञाता हे, जिसके ऊपर विचार करने र॑ 
ज्ञिसका विचार नहीं किया था वह भी विचार में आ जाता है 
जिसको जानने से जो मालूम नहीं है वह भी मालूम हो ज्ञार 
है।? शवेतकेतु ने अपना अज्ञान साफ़-साफ़ स्वीकार कर स्िय 
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ओर पिता से प्राथना की कि बताइए वह परम ज्ञान कया है। 
तब उसके पिता आरुणि ने कहा कि “जिस प्रकार एऋ मिट्टी 
के ढेले का ज्ञान प्राप्त करने से मिट्टी की बनी हुईं सब वस्तुओं 
का ज्ञान हो जाता है,--क़योंकि अन्य सब केवल विकार मात्र 
हैं उनमें केवल नाम ओर रूप का अंतर है, आधार सबका 
मिट्टी ही है; जिस प्रकार एक लोहे के टुकड़े के शान से लोदे 
की बनी हुईं सब वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है,--क््योंकि अन्य 
सब विकारमात्र हैं उनमें केवल नाम और रूप का अन्तर है, 
आधार सब का केवल लोहा है; जिस प्रकार एक केंची का 
शान प्राप्त कर लेने से पक्के लोहे की बनी हुईं सब चीज़ों का 
भान हो जाता है--क्योंकि अन्य सब विकारमान्र हैं उनमें 
केवल नाम ओर रूप का भेद है ओर सबका शाधार पकका 
लोहा ही है; उसी प्रकार जब ब्रह्म का कोई एक अंश ज्ञात हो 
जाता है तो उसका पूण ज्ञान हो जांता है, क्योंकि सबका 
आधार केवल ब्रह्म है जो स्वानुरूप, आत्मस्थ और आत्म-ब्ात 
है ।” उपयु क्त वाक्य का भाव यह है कि प्रत्येक वस्तु ज्ञिसका 
अस्तित्व है, ब्रह्म है । 

इस मत की पुष्टि बृहदारएयक के एक ओर प्रसंग से भी 
हो जाती है ज़ब याशवल्क्य अपनी स्त्री मेत्रयी से ऋहते हैं, 
“ग्रह समस्त ब्राह्मणत्व, यह सब क्षत्रियत्व, ये सब लोक, सब 
देवतागण तथा सभी भूत प्राणी- बास्तव में ये सभी वस्तुएं 
जिनकी सत्ता हैं, आत्मा हैं । जेसे जब एक नगाड़ा बजाया 
जाता है तो कोई उसके बाह्य शब्द को नहीं पकड़ सकता, 
लेकिन नगाड़ा अथवा उसके बजानेवाले को पकड़ने से शब्द 
को पकड़ा ज्ञा सकता है; जेसे जब शंख बजाया जाता है त्तो 
उत्थित हुए शब्द को कोई नहीं देख सकता, पर शंख या ध्वनि- 
फर्सा को देखकर शब्द का शान प्राप्त किया जा सकता है, जेसे 


१०० 


एक वीणा के बज़ाने पर उसकी स्वर-घारा दिखाई नहीं पड़ती 
परंतु बीणा बजानेवाले को देखकर उसके स्वर का ज्ञान प्राप्त 
हाता है” ( बृद्ददा. २. ४. ६६ ) उसी प्रकार बाह्य संसार के 
ज्ञान के संबंध में, उसके प्रत्यच्त रूप मात्र से उसका ज्ञान 
प्राप्त नहीं किया जा सकता वरन मन या आत्मा का ज्ञान प्राप्त 
करने से वाह्य संसार का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। 
वाक्य का अंतिम भाग याक्षवल्क्य का कहा नहीं है. पर पूर्वार्द्ध 
से यह स्पष्ट है । यह अस्वीकार नहीं क्रिया जा सकता कि 
उपयक्त वाक्य में आत्मा की वीणा, नगाड़ा,या शंग्य बजानेवालों 
से तुलना की गई है ओर मन की--जिसके छारा आत्मा देखती 
है--चाणा, नगाड़ा या शंख से तुलना की गई है, साथ हा 
वाद्य ससार का तुलना उस आवाज़ से का गईं हू जा इन वाज़ा 
से नकलती है।यह नश्चय ही आदशवादों अठुतवाद है 
जलमभ कत्‌ त्व को आत्मा का गुण आर मन कम के लिए पक 
साधन माना गया है | उसी उपानपषद्‌ में एक दृस्तर स्थत्त पर 
याज्षवल्वय मंत्रयी से कहते हें कि केवल आत्मा ज्ञाता टै आर 
चह अपने के अतारक्त अन्य |कर्सी से जाना नहीं जा खमकता । 
“नच छेत का भावना हांतो है तभी एक दूसरे की सत्‌ थे सकता 
है, दसरे को देख सकता है, दसर की सुन सकता है, दसरे 
फे संबंध में कह सकता है, विचार कर सकता है आर कएपना 
का सकता है, लेकिन जहाँ शतत्मा अकेली है तब क्या और 
किसस मसेघे, देखे, सुने, विचार करे या बोले ? वह जा इस 
स्वका जानता है उसको कोई कंसे जाने ? वही नित्य जझ्ञाता 
है, वह कसे जाना जाय १? ( बृहदा. २-४, १३, १४ ) एस 
सिद्धांत ग्रहण करने के कारण याज्षवल्क्य क्ञणिक विज्ञानवाद 
के बहुत ही निकट पहुँच जाते हैं। परंतु वे उससे बचकर 
निकल गए हैं जेसा कि उसी डपनिषद्‌ के अगले अध्याय में 
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जनक के साथ वार्तालाप करते हुए वे कहते हैं. “जब यह 
कहा ज्ञाता हे कि एसा व्यक्ति देखता नहीं है, ता वास्तव में 
सत्य यह है कि वह देखता है ऑर फिर भी नहीं देखता, 
क्योकि देखनेवातले की हार कभी नए नहीं होती क्योंकि वह 
अनाशवान है, परंतु उसके अतिरिक्त ओर उससे बाहर कोई 
वस्तु है ही नहीं जिसके लिए कहा जा सके कि यह उस्तको 
देखता हैं। ( इसी प्रकार ) ज़ब यह कहा जाता है कि वर न 
से घता है, न स्वाद लता न बोलता है, न खनता है, न स्पशे 
करता, जानता या विचार करता हे, तब उराका अथं यह है 
कि वह यह सब काम करता है और फिर भी नहीं करता, 
क्योंकि उसके गंध. रस, स्प्श, साक, श्रवण, कम्पना ओर 
ज्ञान इत्यादि की शक्तियों का कभी विनाश नहीं होता, क्योंकि 
वे अनाशबान्‌ हैं परंतु उलके ( आत्मा के ) बाहर ओर उप्प्स 
भिन्न कुछ है हा नहीं जिस वह सू थे, जिसका म्वबाद ले 
या जिलसे बोले, जो खुर्नी जा सके या जिसकी कत्पना, विद्रार 
या स्पश हो सके | ( बृहद. ४. ३-२३-३१ ) 

इस्त प्रकार याज्वल्क्य अपने को चक्णिक विज्ञानवाद से 
बच्चा लेते हैं जहाँ अपने अखगड़ अद्वतवाद के कारण वे पहुँच 
गए थे । उल्लिशधित वाक्यों का निष्क७ यह हे कि अह्वेतवादी 
के लिए आत्मा के अतिरिक्त उससे भिन्न या बाहर कोई अन्य 
वस्तु नहीं हं, उसके किसी अंश का ज्ञान प्राप्त करना प्रणे का 
ज्ञान प्राम करना है, वही आदि कारण हें; उसके अतिरिक्त 
प्रत्येक वस्तु केवल अ्रममात्र हे, वही एक नित्य ज्ञानवान हे 
ग्रौर जब वह (आत्मा ) व्यक्त जगत्‌ के देखने या जानने के 
काय में उलभ जाता है। फिर भी सत्य यह है कि वह न देखता 
है ओर न जानता हैं। आत्मा ही केवल एक्र सत्ता हे ओर 
उसके श्रतिरिक्त कुछ भी नहीं हे । 
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सत्य एक है। भिन्नता ओर झनेकता केवल भममभाश्र हैें। 
पृथ्वी पर भिन्नता ( अनेकता ) नहीं ह। जो यहाँ भूठी 
भिन्नता / अनेकता ) देखता हें वह रूृत्यु के बाद उत्यु को 
प्रात होता हे (बार बार मरता है )। इस अप्रमेय ओर भ्रय 
सत्‌ को केवल एकत्व के रूप में देखना चाहिए | ( बृहदा. ४ 
४, १६-२० ) 

वास्तव में देखनेवात्ला न सत्यु देखता है, न रोग, न किसी 
प्रकार का संकट । देखनेवाला केवल सब! को देखता दे 
ओर सवेशः सर्व को प्राप्त करता है ।” ( छान्‍्दो. ७,२६२ ) 

वही एक सत्य बह्म है जो अभिन्न ओर एक दे। जब 
मनुष्य इस ज्ञान को भल जाता है कि सब कुछ निश्चय ही एक 
त्रह्म है तब यह रूपात्मक जगत या निरुष्ट ब्रह्म सत्य प्रतीत 
होने लगता हे, जहाँ प्रत्येक वस्तु भिन्न ओर पूरं सत्तात्मक 
प्रतीत होने लगतो है--तात्पय यह कि यह माया या श्रम है| 
इसीलिए मेत्रेयी उपनिषद्‌ ( ६, ३ ) दोनों ब्रह्म के विषय में 
साफ़ साफ़ कहती है, “ब्रह्म के निश्चय दो रूप हैं--एक 
साकार ओर दूसरा निराकार | ज्ञो साकार है वह असत्य है 
ओर जो निराकार है वह सत्य है।” 

मथ्या या माया जगत की खत्यता से स्वप्न-जगत की 
सत्यता अधिकतर है। स्वप्न-जगत की अपेक्ता जीवन-जगल 
की सत्यता अधिक है ऑर जीवन-जगत की अपेक्ता आत्मा, 
इंश्वर या अद्वेत के जगत की सत्यता अधिक है जो अन्ततो 
गत्वा परस्पर एक समान हें । दशन शास्त्र के प्रत्यक मस को 
व्यक्त जगत्‌ के किसी न किसी रूप का विदयार करना दी 
पड़ेगा । 

अद्वेत के दृष्टिकोण से प्रकृति, आत्मा ओर ईश्वर सब एक 
समान ही दृश्यमात्र हें । फेवल अछेत ब्रह्म का दी अस्तित्व है; 
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ओऔर प्रकृति, आत्मा तथा ईश्वर ये सभी, अहाँ तक उनका 
अ्रपना संबंध है, अ्रद्वेत हैं । लेकिन प्रकृति, झात्मा ओर ईश्वर 
छशणिक उपमभेद हैं । जिस प्रकार कार॒ट ने वारतचिक स्वरूप 
और दृश्य भाग में अंतर माना है उसी तरह शंकर ने सत्य का 
प्राथमिक ओर व्यायहारिक रूप माना है। दृश्य रूप के दृष्टि- 
फोण से हम कह सकते हैं कि आत्मा ईश्वर से भिन्न है, 
प्रकृति एक दूसरी सत्ता है, ओर इंश्वर रचना करता है। 
लेकिन वास्तविक रूप से केवल श्रद्धेंत ब्रह्म दी ही सत्ता है 
ओर प्रकृति, आत्मा तथा इेश्थर सब अद्वेत में लीन हो जाते हैं । 
शंकर का कहना है कि जो सर्वन्न आत्मा को देखता है उसके 
लिए भेद कहाँ रह सकता है ? उसके लिए सब भेद मिट 
जाते हैं। यह एक विचित्र बात है कि यर्याप शंकर ने विषय- 
अज्गत्‌ को अज्ञान का परिणाम माना है तथापि व्यवहार रूप 
में उसे थे सत्य मानते हैं । 
यह ध्यान देने योग्य बात है कि कार्ट ने भी जहाँ बुद्धि 
के ताकिक विश्लेषण द्वारा अपने समय के आदेशवाद तथा 
संशयवाद का खंडन करके स्वतंत्र परिणाम निकाला था कि 
संसार जो काल, कारण तथा दिक्‌ से विशिष्ट है, कोई तात्बिक 
सत्यता नहीं रखता, वहाँ यह भी माना है कि इस संसार की 
कम से कम दृश्य रूप में एक सत्ता है जो व्यावहारिक दृष्टि से 
सत्य है। ९ 
अधिकांश प्राचीन भारतीय तत्त्यज्षानियों ने माना है कि 
ब्रह्म अत की सत्ता ही केवल सत्य है । ब्रह्म ओर आत्मा एक 
है। विश्य माया है; माया का अस्तित्व केवल दिखाघटी ओर 
सापेचा है । लेकिन आगे चलकर कुछ तत्त्वक्षानियों ने भिन्न मत 
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का प्रतिपादन किया है। उदाहरणाथ वल्लभाचाय जी ने यहाँ 
तक कहा है कि समस्त जगत सत्य ओर ब्रह्म का सूक्ष्म रूप 
है। वेयाकक्‍्तक आत्माएं और जड़ जगत्‌ तन्थतः ब्रह्म के साथ 
पक हैं। 

अतः यह जगत्‌ ब्रह्म की ही भाँति निव्य ओर सत्य है 
आर इसकी उर्त्पनक्ति और विनाश का कारण ब्रह्म की 
शक्ति है । ३ 

जगलू न ता मायारूप ही कहा जा सकता हे ओर न यह 
बास्तव में ब्रह्म से भिन्न है । काय कारण का संबंध एकत्व 
प्रमाणित करता है | विश्व सत्यतः ब्रह्म है । छ्म संसार ओर 
व्यक्तिगत आत्मा की भॉनि स्वयं अपनी इच्छा से प्रकट होता 
है आर उसके सहल गुण में कोई विकार नहीं होता । बही 
जगत का समवायि ( बास्त ) तथा निर्मित्त दोनों ही कारण 

। पत्तपात तथा अत्याचार का दाप ब्रह्म पर आरोपित नहीं 

किया जा सकता: क्योंकि वल्‍लभाचाय ने जीव को ब्रह्म से 
भिन्न माना है। उनका कथन है कि जीव जब माया के बंधन 
से मुक्त हा जाता है ता ब्रह्म के साथ एक हा जाता है । ४ 

माया-जगत का अलत्य नह्टों माना जाता, क्योंकि माया 
आर कुछ नहीं इंश्वर की ही शक्ति है जिसे वह अपनी इच्छा 
से उत्पन्न करता है। जगत सत्य है यर्द्राप हमारे ज़गत- 
संबंधी अनुभव समन्‍्य नहीं हैं। हम इस बात को नहीं जानते 
कि जगत ब्रह्म का ही एक रूप है।' 


जा णशणणशणरणणणणा रण रण मम अमल 
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उपयेक्त कथन का समथन प्रोफेसर एफ. एच. त्रेडले ने 
भी कियो है। उनका कहना है कि प्रत्येक बाह्य वस्तु केवल 
रूपात्मक (डश्य) है ओर सत्य केवल ब्रह्म में है | उन्होंने लिखा 
है, “ब्रह्म से अलग कुछ भी सत्य नहीं है ओर न हो सकता है 
ओर जो वस्तु जितनी ही अधिक ब्रह्ममय है उतनी ही 
अधिक वह सत्य है ।” हेगेल का मुख्य उपदेश भी इसी प्रकार 
का था | 

फ़ीक्टे कहता है कि “सच्चा जीवन नित्य में निवास करता 
हैं । यह प्रत्येक क्षण में पूर्ण रहता ४ आर यही जहाँ तक 
संभव हो सकता है सवश्नेष्ठ जीवन है | छाया ( भूत ) जीवम 
बदलता गहता है। इसीलिए यह छाया-ज्ञीवन निरंतर मृत्यु 
का जीवन है। खच् तो यह है कि उसका जीवन ही मृत्यु 
है।' 

मुझे विश्वास हे कि पाठकों को जमन दाशनिक ह्यमगो 
मन्स्टरबग ओर अगरेज़ विचारक जे. एस. मंकेन्ज़ी की एक 
ही नाम की पुस्तकों से परिचय प्राप्त होगा जिनमें उन्होंने 
जीवन के परम लक्ष्य और शाश्वत उपयोगिता पर ध्यान देने 
के लिए कहा है | 

ये पाश्यात्य दाशनिक जब हमारा ध्यान उस परम ओर 
नित्य आनन्दावस्था की और आक षित करते हैं जो आत्मज्ञान 
प्राप्त करने पर प्राप्त हो सकती है तब क्या वे दुःख ओर अंध- 
कारमय समय की विवेचना करते हैं या सुख ओर अनिरवेचनीय 
आनत्द का पाठ पढ़ाते हैं ? क्या उनके विचार भारतवासियों 
के इस विषय पर प्रकट किए हुए थिचारों से नहीं मिलते ? 
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पूर्ण आनन्द की प्राप्ति 
किस प्रकार के आनन्द का मूल्य सबसे बढ़कर है ? 


प्र्येक सांसारिक वस्तु, जिसका आदि है, उसका अंत 
अखश्य होगा । इसी नियम के अनुसार सर्वोपरि ओर आदश 
रूप के भीतिक (सांसारिक) सुखों का भी एक दिन अंत हो 
जाता है ; परंतु जब हम उससे अलग होने लगते हैं तो स्व- 
भावषतः हमको कष्ट ओर निराशा होती है। संतान की उत्पत्ति, 
कला और साहित्य-रचना, नाम ओर कीति, यश ओर प्रतिष्ठा, 
स्वास्थ्य ओर धन--सलब क्ञीण ओर नण्ट होने वाले हैं ओर 
इसके फल-स्वरूप दुःख ओर घोर नेराश्य की उर्त्पक्ति होती 
है। परंतु भारतीय तत्त्ववेताओं ने जिस आनन्द का निरूपण 
किया है वह उस श्रेणी का आनन्द है जो विनाश से परे है ; 
वह नित्य निरंतर ओर सदेव वृद्धिशील है। कोई ऐसी वस्तु 
या शक्ति नहीं जो उसे कम या नष्ट कर सके । 

इसी प्रकोर का आनंद प्राप्त करने तथा अपने ज्ञीवन का 
ध्येय बनाने के लिए बार बार तत्त्ववेत्ताशों द्वारा आदेश किया 
जाता है । यह वह आनन्द-मंदाकिनी है जिसका उद्म स्थल 
स्वयं हमारी सत्ता है ओर यह झात्मज्ञान पर निभर करता 


ड्ढै। 
4 के को 
हिन्दू धर्म में पूर्ण आनन्द को प्रापि 
यह कहे की शआ्रावश्यकता नहीं कि जिस अथ में हमारे 


उपनिषद्कार ऋषियों ने आत्मकज्नान शब्द का प्रयोग किया हद 
वह अपने भीतर निवास करने वाली आत्मा का स्पष्ट ज्ञान प्राप् 
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करना है| इसके विपरीत ब्रंडले तथा कुछ अन्य योरप के नीति 
कारों ने आत्मक्ञान का जो अथ मनुष्य की विभिन्न शक्तियों--जेसे 
उसकी मानसिक, भावात्मक तथा नेतिक क्षमताओं का तेजोहीन 
और हृदयद्दीन ज्ञान प्राप्त करना सममा है, वह टोक नहीं है । 
चृहदारणयक उपनिषद्‌ बतलाता है कि आत्मा--जा हमारे 
भीतर ओर बाहर दोनों में सत्य की स्थापना करता है-- 
हमारी इच्छाओं का चरम लक्ष्य है ओर होना भी चाहिए । 
घह प्रम के किसी भी व्यावहारिक विषय, जेसे सन्‍्तान, घन या 
इसी प्रकार की अन्य वस्तु स श्रष्टतर है, क्योंकि उपनिषद्‌ में 
लिखा है कि आत्मा हमारी सत्ता का बीज है ओर हमारे लिए 
निकटतम ओर प्रियतम है । उसी उपनिषद्‌ के अनुसार एक 
ओर भी कारण है जिससे आत्मा को हमारी अभिलाषाओं का 
परम ध्येय होना चाहिए। उसमें लिखा हे कि ज्ञिसने आत्मा 
को प्राप्त कर लिया है उसके लिए कोई भी अभिलाषा पूण 
होने के लिए शेष नहीं रह जाती ; वह पूरातया इच्छारहित 
हो जाता है। परंतु उपनिषदों के आआत्मज्ञान-सिद्धाम्त का 
झथ केवल इतना ही नहीं है कि आत्मा इच्छा का परम ध्येय 
है! चरन इससे कुछ अधिक है। वृहदारण्यक के याशवर्क्य- 
मेतेयी के प्रसिद्ध संचाद में यह कहा गया है कि जब याज्षव- 
एकक्‍य ने अपनी सम्पत्ति का अपनी दो पत्ियो--कृात्यायनी 
ओझोर मैत्रेयी--मं बंटवारा करना चाहा तो मेत्ेयी ने अपने 
पति की आध्यात्मिक सम्पत्ति को यह कह कर चुना कि “मान 
लो में सम्पत्ति से पूण सारी पृथ्वी का अधिकार प्राप्त कर लू, 
परंतु उससे मुझे अमरत्व कभी नहीं मिल सकता ।” याज्षवल्क्य 
ने उत्तर दिया “निश्चय ही नहीं ; तुम्हारा जीवन उन लोग! 
के जीवन के समान होगा जिन्हें जीवन की सभो सुविधाए 
प्राप्त हैं, परंतु केवल सम्पत्ति की अ्रधिकारिणी मात्र होने से 
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अमरत्व की कोई आशा नहीं है ।” इस पर मेत्रयी ने उत्तर 
दिया कि “उसको लेकर में क्या करू गी जिससे में अ्रमर नहीं 
हो सकती ?””' याज्ञवटक््य ने इस उत्तर से प्रसन्न होकर कहा, 
“प्रिग्ने । तुम्हारे इस उत्तर से में तुमको सबसे अधिक प्रिय 
समभता हैं । आओ , में तुम्हें आध्यात्मिक ज्ञान की शिक्षा द्‌ । 

पति के लिए ही पति प्रिय नहीं होता, बरन आत्मा के लिए 
धिय हांता है ; पत्नी के ज्ञिण ही पत्नी प्रिय नहीं होती, वरन्‌ 
आत्मा के लिए प्रिय होती है ; वच्चों के लिए ही बच्चे प्रिय नहीं 
होते वरन्‌ आत्मा के लिए प्रिय होते हैं ; धन के लिए धन 
प्रिय नहीं होता वरन आत्मा के लिए पिय होता है... प्रत्यक 

वस्तु अपने लिए प्रिय नहीं है वरन्‌ आत्मा के लिए प्रिथ होती 
है। है मेत्रपी | इस आत्मा को ही देखना चाहिए, इसे ही 
सुनना चाहिए ओर इसी का विद्यार ओर ध्यान करना चाहिए 

क्योंकि जब आत्मा ही देख या सुन ली जाती है, विचारी या 
ध्यान की जाती है तभी निश्चय रूप से इन सब ( पति, पत्नी, 
धन इत्याद ) का ज्ञान होता है|”! ( बृहदारणयक २४. २-४ ) 
इस चात का स्मरण रखना आवश्यक है कि उब्लिखित प्रसंग 
का श्रथ नीति के अहंवाद की पुंए्र के लिए नहीं करना चाहिए 
जेसा कि कुछ लोगों ने किया है, प्रत्युत आत्मज्ञान के सिद्धान्तानु 

सार ही। उसका अथ लेना ठोक है। हमको यह न समभना 
चाहिए कि पति-पत्नी ओर बाल-बच्च स्वार्थ के लिए ही प्रिय 
होते हैं ओर 'आत्मन! शब्द को 'स्व' अर्थात्‌ अपने' के अथ में 
लना ठोक नहीं है । आत्मन' शब्द जो मूल उद्ध्बत पद के अंत 
में आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः के रूप में आता है हमको 'स्व' अर्थोत्‌ 
अपने! के अथ में लेने से रोकता है। अतः “आत्मन'” शब्द को 
टीक आत्मा अथवा परम सत्य के अर्थ में लेना टीक होगा ओर 
इस प्रकार वह प्रम जो हम स्त्री, पति या पुत्र के लिए धारण, 
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करते हें वह उस प्रम का एक रूप या प्रतिबिम्ब है जो हम 
आत्मा के लिए धारण करते हैं। वास्तव में केवल आत्मा ही 
के कारण ये सब बस्तुएँ ओर व्यक्ति हमें प्रिय हैं। घृह्ददारगयक 
में इस आत्मा को ध्यान द्वारा प्राप्त करने की शिक्षा दी गई है । 
ज़ब हम आत्मज्ञान की प्राप्ति करने में सफल हो जाने हैं तब 
हमें अभनिवचनीय आनंद की प्राप्ति होती है | 

इसके अतिरिक् हमें श्रीकृष्ण के उपदेश का भी अनुसरगणा 
करना चाहिए “जब लक आत्मा के हारा आत्मा में हम आत्मा 
को पहचान कर संत॒ष्ठ नहीं होते” ( गीता ६. ५० ) श्रार जब 
तक हम “उस परम खुख को भी नहीं प्राप्त कर लेते जो इंट्रियां 
से परे मन हारा ग्राह्य हे ओर जहाँ स्थित होकर हम भारी दुःख 
से भी विचलित न होंगे? ( गीता 5. २१-०२ ) तभ्नी हमको 
“ब्रह्म के रूस्पश का अनंत सुख प्राप्त होगा ।” ( गीता ६, २८) 
ओर जब इन सबकी समाप्ति हो जाती है आर मन॒प्य सचमुच 
ही “आत्मा को सभी मूत प्राणियों में ओर सभी भूत प्राणियों को 
आत्मा में देखने लगता है” तब जो “स्थितप्रज्ञ हा, सब भूृतों 
में मुझ स्थित जानकर मेरी पूजा करता है वह योशी, उसका 
जीवन चाहे किसी प्रकार का कया न हो, मेरे सीतर निवास 
करता है।” (गीता ६-३९ ) “परम आनन्द का यह महान 
सत्य है। वह एक वक्ता हो या लेखक : चह योह्ठा हो या 
किसान ; बह एक दाशेनिक हो या व्यापारी : वह सप्राद हो 
या राजनीनिज़ञ वह चक्कील हो या अन्य कोई इसकी चिन्ता 
नहीं । “यदि बह सभी वस्तुओं में एकता का अनुमव करता 
है ओर सबको ईश्वर में स्थित मानता है तो वह मेरे ( ब्रह्म 
के) भीतर निवास करता हे--चाहे उसके जीवन का ढंग जो 
भी हो ।” तब वह उस विशेष आनन्द और अपांरवतनशील 
खुख की प्राप्ति करता है जो बुद्धि ओर ज्ञान से परे है । 
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आत्मज्ञान का परिणाम 


उपनिषदों ने कई स्थलों पर उन मनोवेजश्ञानिक तथा अन्‍्य' 
परिणामों का विवेचन किया है जो पहुँचे हुए रहस्यवादियों 
में ईश्वर की प्राप्ति हो जाने पर उत्पन्न हो जाते हैं। “जो 
ज्ञानता है कि वह आत्मा के साथ एकरूप है ओर अपने को 
स्थयं आत्मन्‌ के रूप में अनुभव करने लगता है वह शारीरिक 
कर्मो में पड़कर छापने शरीर को पीड़ा से संतप्त क्‍यों करेगा! 
फ्योंकि उसकी अभिलाषाएं तो पूरे हो चुकी हैं ओर उसने 
अपने लक्ष्य को प्राप्त कर लिया है।” (बृहदा० ४. ७. १२) इसका 
अर्थ तो यही है कि पक पहुँचा हुआ रहस्यवादी ज़ब आत्मा 
के साथ अपने शरीर की एकता का अनुभव करने लगता है तो 
उसकी शारीरिक सुविधाश्रों की समस्त अभिलाषाएं विल्ीन 
हो जाती हैं। फिर दूसरी बात यह होतो है कि “जहाँ एक 
बार उसने ईश्वर को देख लिया जो उच्चतम से भी उद्चतर है, 
तहाँ उसके हृदय की ग्र।थयाँ टूट जाती हैं, उसकी शंकाओ्रं का 
समाक्षान हो जाता है ओर उसके कर्मों के प्रभाव नष्ट हो जाते 
हैं।” (मंडकोपनिषद्‌ २. २. ८) वे शंकाण जो अब तक उसके 
मन को विकल रखती थीं ओर थे कर्म जिनके परिणाम-स्व- 
रूप वह अब तक दुःख भोगा करता था, तुरंत नष्ट हो जाते 
हैँ। एक पहुँचे हुए फ़कीर या रहस्यवादी का लक्षण भी यही 
कै कि उसके लिए कोह शंका समाधान के लिए शेष नहीं रह 
जाती | ज़ब उसे सदा के लिए सत्य का ज्ञान हो जाता है तो फिर 
शंकाए ही क्‍या रह सकती हें ? इसके बाद, तीसरी बात, हम 
मुडकापनिषव्‌ में देखते हैं कि आत्मज्ञान की प्राप्ति के पूचे एक 
रहस्यवादी के शक्ति के अभाव तथा आत्मज्ञान की प्राप्त के 
पश्चात्‌ उस के शक्ति-संखय में बड़ा मेद है। “'यर्चाप जीवात्मा 
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एरमात्मा के साथ अब की; एक ही वृत्त पर स्थित रहा, तथापि 
बह मोहित तथा अपनी पूण असमर्थता पर दुखी था ; परंतु 
एक यार जब वह परमात्मा से, जो आदि शक्ति है, समता प्राप्त 
कर लेता है, उसका दुःख तुरंत विल्लीन हो जाता है ओर वह 
दूसरे (परमात्मा) की अनंत शक्ति का भागी बन्न जाता है।” 
( मु डकोपनिषद्‌ ३-२-१ ) चोथी बात, तेत्तिरीय उपनिषद्‌ में 
हमको उस अपरिमित आनत्द का उत्कृष्ट वर्णन मिलता है जो: 
योगी परमात्मा से मिलने पर अनुभव करता है। समाधिस्थ 
होने पर जीव ओर ईश्वर के बीच में जो अनन्य सम्बन्ध स्था- 
पित होता है उसकी न कोई उपमा हो सकती है ओर न है। 
तेत्तिरीय उपनिषद्‌ में बतलाया गया हे कि दिव्य आनन्द के 
भोग का सीधा परिणाम यह होता है कि योगी सर्देव के लिए 
भय से रहित या मुक्क हो जाता है। एकीभाव दुसरे का विना- 
शक है अतः आनन्द का अनुभव सदा के लिए भय की भावना 
को दूर कर देता है| ऐसा पूण योगी क्या ओर किससे ढरे ! 
उसके लिए तो सवंत्र ओर सरददेव आनन्द है | तेत्तिरीय उपनि 
पद में लिखा है कि “वह भयरहित हो जाता है क्योंकि 
उसने अदृश्य, अंतहित, अवशण्त्तीय, अभय, निराधार और 
सर्वाधार ( ब्रह्म ) में निवास प्राप्त कर लिया है ।” (तेत्षिरीय 
२, ७) 

अंत में, छान्दोग्य उपनिषद्‌ में बतलाया गया है कि “यदि 
ऐसा योगी कभी कोई कामना पूण करना भी चाहे तो उसे 
अहंकार के स्पशमात्र से रहित होकर आत्मा की सेवा में रह 
कर अपनी कामना की पूत्ति के लिए प्राथना करना चाहिए । 
झोर इस प्रकार उसकी कामना, जिसके लिए वह प्रार्थना करता 
है, शीघ्र ही पूण हो जाती है ।” (छान्दोग्य १. ३. १२) छान्दो- 
ग्य उपनिषद्‌ के अनुसार “आत्मा पापरहित, अज़्र, अमर, 
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'निर्मेय, ( विशोक ) तथा भूख प्यास छे रहित है ओर उसकी 
सब कामनाएँ तथा लक्ष्य पूरे हो चुके हैं। ऐसी आत्मा को 
हूं ढ़ना तथा जानना चाहिए | जो आत्मा को इस प्रकार दृढ़ 
कर प्राप्त कर लेता है वह समस्त लोकों को पा लेता है ओर 
उसकी सब कामनाएं पूरी हो जाती हैं ।” (छानन्‍्दोग्य ८, ७. १) 
मुडकोपनिषद्‌ में भी लिखा है कि “यदि कोई मनुष्य आत्म- 
जशान-प्राप्त किसी योगी की ही सेवा करे ता भी उसकी सभी 
कामनाएँ पूरी हो जायेंगी श्रोर वह जिस लोक की भी इच्छा 
करेगा, प्राप्त कर सकेगा ।” ( मंडक० ३. *. ९० ) इस प्रकार 
हम देखते हैं कि एक आत्मज्ञानी पर इश्वर-प्राप्ति का तात्का- 
ल्ञक प्रभाव यह पड़ता है ।क उसकी शारीरक उत्तज़नाएं पूण 
शांत हो जाती हैं ; शंक्राएँ बिलीन हो जाती हैं ; अनंत शक्ति 
की प्राप्ति होती है ; अपार आनन्द का सुख मिल्लता है ; सब 
प्रकार के भय मिट जाते हैं ओर वह योगी जो कामना या 
चिन्ता करता है वह शीघ्र पूणता को प्राप्त हो जाता है। 

शत्मज्ञान ओर इंश्वर-शान एक हा वस्त टे | जो आत्मा 
को ज्ञान लेता इंश्चर का भी ज्ञान प्राप्न कर लता है। 
इंश्वर ओर मनुष्य की उच्चतर आत्मा में कोई भेद नहीं है । 

परम खुख ओर श्रेय रूप ब्रह्म का ज्ञान थ्राप्त करना ही 
ठदःखा के अंत का एक मात्र उपाय है। तेत्तिरीय उपनिपद में 
एक उल्लेखर्नाय प्रसंग के प्रारम्भ में मनुष्य के सुखा का वरणन 
है-एक यवक्त है (जसके लिए संसार ऐश्वयं और सरम्पाक्त 
से भरा है ओर जो दढ़ है, बलवान है, संयमी है! फिर आगे 
चलकर यह आनन्द सोगुना हो जाता है ओर इसी प्रकार 
सुखों की नित्य प्रति उत्तरोत्तर वृद्धि होती जातो है ओर अंत 
में वह सुख ब्रह्म तक पहुँच जाता है जो आनन्दमय है ओर 
मन तथा वाणी से परे है । 
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आत्मा सवंशक्तिमान्‌ है ओर उसको ज्ञानने के लिए इसमें 
सचमुच ही इच्छा करनी चाहिए । 

अन्त मं, हमको इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
भारतीय विचारधारा के अतिरिक्त संखार में कोई ऐसा दाशे- 
निक या घामिक सिद्धान्त नहीं है जो इतने स्पष्ट ओर साफ़ 
साफ़ शब्दा में बतलाए कि हमारा ध्येय आनःम्दरूप ब्रह्म को 
प्राप्त करके दुःखों का अन्त करना है। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में 
लिखा है कि “जब तक मनुष्य आकाश को चमे की भाँति 
लपेट सकने में समथ नहीं होता तब तक उसके दुःखों का अंत 
नहीं | हाँ, दुःखों से नाता तोड़ने का एक ओर उपाय योग का 
नाम भो है|” ओर आग लिखा है कि “परमानन्द उस योगी- 
के लिए हे जिसका मन शान्त है, जिसकी काम-वासना बुक 
चुकी है, जो पापरहित है ओर जिसकी प्रकृति “नित्य! है |” 

किसी एक उपनिषद्‌ के महान शब्द हैं कि “जिसने एकत्व 
(अद्वितोय ब्रह्म) का ज्ञान प्रापत कर लिया है उसके लिए दुःख 
कहाँ है ? भ्रम कदाँ है ? अथोत्‌ कहीं भी नहीं ।”” 


बोद्ध मत में पूर्ण आनन्द की आप्ति 


बोद्ध मत ने प्राणिमात्र के साथ प्रेम करने को बहुत महत्व 
दिया है, साथ ही विशेष रूप से यह भी आदेश किया है कि 
अपने शत्रुओं से भी घृणा न करो । बोद्ध धर्मेग्रन्थों से कुछ 
अंश यहाँ उद्धत किए जाते हैं-- 

“यदि तुम पर कोई हाथ, छड़ी या तलवार से आघात करे 
तो भी तुम बदला लेने के सभी विचारों या भावों को रोको | 
इतना ही नहीं वरन यह भी ध्यान करो कि 'मेरा हृदय शान्त 
रहे, मेरे मुख से कोई अ्रपशव्द न निकलते, मेरे मन में भी क्रोध 
छिपा न हो; में दया ओर करुणा से युक्त रहना चाहता हूँ ।? 


हि 
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यदि डाकू भी तुम्दारे अह्लों ओर संधियों को तेज़ आरे से काटे 
झोर तुम क्रोध प्रकट करो तो तुम मेरे सिद्धान्तों का अनुसरण 
नहीं करते ।” 

“जिस प्रकार सब नक्तत्रों की ज्योति मिलकर भी चस्‍्द्र की 
ज्योति के सोलदर्व अंश तक मी नहीं पहुँचती, उसी प्रकार 
मनुष्य के सब सत्कम मिलकर भी हृदय के उद्धार-स्वरूप प्रेम 
के सोलहव अंश को भी नहीं पा सकते । जिस प्रकार मेघ- 
रहित आकाश में सूये उदय होता, चमकता ओर अस्येक चस्तु 
को प्रकाशित ओर ज्योतिमय कर देता है, उसा प्रकार हृदय 
का उद्धाररूप प्रेम ममुप्य के सब गुणवान्‌ कर्मों से श्रेष्ठ है ओर 
उन्हें भासमान, प्रकाशमान तथा ज्योतिमय करता है।?' 

“प्रेम हृदय का उद्धार करने चाला है ।” 

“ईश्वर प्राणिमात्र को खुखी रखे ।” 

“लगी भूत प्राणी--छोटे ओर बड़े, दूर श्रोर निकट, दृश्य 
ओर अटश्य--शान्ति और खुख का भोग करें ओर बे दुःख ओर 
दद से दूर रहें ।”% 


सुख 


“धम्मपाद में लिखा है-- 

“काम के समान कोई अग्नि नहीं है, घृणा के समाम कोहे 
दुर्माग्य नहीं है, सत्ता के विभिन्न अंगों की भाँति कोई दुःख 
के है ओर निर्चाण की शान्ति से बढ़कर कोई खुख नहीं 

| 99 


“भूख सबसे बढ़कर रोग है, (निर्मित) सत्ता सबसे 
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निऊृष्ट कष्ट है। सत्य ओर वास्तविकता के अनुसार इसे जानने 
पर निर्वाण चरम सुख द्वो जाता है।” 

“स्वास्थ्य परम लाभ है झर सनन्‍तोष परम धन ; विश्व- 
सनीय मित्र सबसे अच्छा संबंधी ओर निर्याण ही परम 
सख है |?! 

वौद्ध संघ के अनेक प्राचीन सदस्यो--भिल्षु ओर भिक्त- 
शणियों--के पद्मों का संग्रह, प्रशंसा ओर शांति के पदों के कई 
साधारण संकलन नहीं हें । 

नेतक बाधाओं से मानसिक मुक्ति की चेतनता और ज्ञान, 
धुक उच्चतर आदश की महत्ता का बोध प्रायः ऐसी शब्दावली 
में ही प्रकट दै-- 

“यह अनुभव प्राप्त कर लेने पर उसके भीतर से प्रसन्नता 
प्राप्त होती है ओर इस प्रकार प्रसन्नता प्राप्त कर लेने पर 
आनंद की उत्पत्ति होती है...उसका सारा शरीर भाररहित 
जान पड़ता है...वह शांति की भावना से भर जाता है ओर 
उस शांति में उसका हृदय स्थित हो जासा है ।”' 

“जिसने बुद्ध देव की व्याख्या के अद्भुसार निवोण प्राप्त 
कर लिया है अर्थात्‌ जिसकी कामयांसना, द्वेष और भ्रम मिट 
गया है ओर जिसने अ्रथ-फल जीत लिया है अर्थात्‌ अहत्‌ पद्‌ 
प्राप्त कर लिया है, उसके ठुःखों का अत हो गया। दूसरे 
शब्दों में उलका जीवन देवताओं की भाँति सुखमय दो जाता 
है जो सुखो के भोक्ता हैं ।''* 
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यदि किसी प्रकार यह संभव हो कि मनुष्य मात्र के 
हृदय की साधारण परीक्षा ली जा सके तो हमें यह पता 
क्गाने में देर न लगेगी कि प्रत्येक मनुष्य ऊच हो या नीच, 
शिक्षित हो या मुख, बालक हो या वृद्ध, सभ्य हो या अ्रसभ्य, 
बिना किसी अपवाद के अपने ढंग से किसी प्रकार के सुख की 
स्रोज में हैे। लेकिन प्रत्येक मनुष्य के सुख का आनंद केवल 
प्रकार में ही भिन्न नहीं होता वरन्‌ उसकी क्षमता ओर विकास- 
क्रम में उसके स्थान के अनुसार उसके आनंद के मूल्य ओर 
महत्व में भी भिन्नता होती है। गीता में श्रीकृष्ण भगवान फे 
शब्दों में “स्पशजनित सुख दुःख का गर्भ स्थान है ; उसका 
आदि ओर अत है, बुद्धिमान उसमें आनंद नहीं मानते ।” 
ज्ञीवन के भोतिक सुख ओर बाह्य स्थूज्ञ जगत्‌ का कोई स्थायी 
महत्व (मूल्य) नहीं है. चरन इसके विपरीत थे क्षणिक ओर 
परिबतनशील हें । 

बुद्धिमान मनुष्यों को यह समभने में देर नहीं लगती कि 
प्रत्येक भोतिक पदार्थ परियतंनशील है ओर इसीलिए हमारी सत्ता 
के वास्तविक स्वरूप की अपेत्ता असत्य है। यह हमारे शांत 
छ्षयों में +मीरतापूवक ध्यान देने ओर विचारने योग्य बात है 
कि क्‍या यह खंसारी जीवन हमें संतुष्ट करने में समर्थ दे! 
कया हम स्वयं यह नहीं देख सकते कि अंत में यह सारदहीन 
झोर असत्य प्रभावित होता है ? क्या वे लोभनीय पदार्थ जिनके 
म्िए हम प्रयत्ञ करते हैं, हमारे दो जाने पर हमें संतुष्ट कर 
पाते हैं ? इस पृथ्वी से जो कुछ भी हमको प्राप्त हो खकता 
है-- स्वास्थ्य, धन, सुख, बल, सफलता तथा कीति--सब था 
तो च्णिक हैं या भ्रम (माया) मात्र । 

एक बार गोतम बुद्ध ने भिक्षुओं को उपदेश देते हुए कहा 
था, “हे भिक्षओ ! इस ज्ञीवन में केव्त दुःख ही पावन सत्य 
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है जन्म दुःख है बुढ़ापा दुःख है, स॒त्यु दःख है, अभिय के साथ 
संयोग दुःख है, प्रिय से वियोग दुःख है, अभिलाषा का अपूरो 
रहना दुःख है, संच्षेप में सांसारिक वस्तुओं के साथ ये पंच 
आसक्तियाँ दुःख हैं |” 

जिनके ऊपर बुद्ध की समस्त जीवनचर्या धश्चित हे वे 
चार सत्य, संक्षेप में, इस प्रकार हैं--- 

(१) इस रूसार में जीवन ठुःख से पूरा है। 

(२) कामना से दुध्ख की उत्पत्ति होती है ! 

(५ ३ ) कामना का अन्त हो जाने पर दःखों का भी अन्त हो 
जाता है । 

(४ ) धार्मिक जीबन ओर सदाचार से कामनाएँ बुभ 
जाती हैं ( और इस प्रकार दुःखों का अन्त हो जाता है )। 

इस सम्बन्ध में हमको यह न भूल जाना चाहिए कि जब 
हम ऐसी वस्तु की इच्छा करते हैं जो आत्मा--सत्य आस्मा-- 
की वस्तु नहीं है तब इण्छा से दुःस्ष उत्पन्न होता है। ऐसी 
इच्छा से दुःख उत्पन्न होने का कारण यह है कि जो बस्तु 
आत्मा की नहीं है वह अनित्य, परिवतनशील तथा माशशील 
है ओर इच्छित वस्तु की अनित्यता से उसकी इच्छा करने- 
वाले को नेराश्य, पश्चात्ताप, घिमोद्द तथा इसी प्रकार के टःखों 
की प्रापि अवश्य होगी। 

ज्ञान पड़ता है कि प्रत्येक सांसारिक वस्तु की अनित्यता 
ने भारतीय विचारधारा पर गहरी छाप जमा ली थी। पश्चिम 
में लोग साधारण जीवन व्यतीस करते हैं ओर वार्षिक जीवन 
अथवा यह कहिए कि एक-एक दिन के जीवन से संतुष्ट हैं 
ओर थे उन सभी वस्तुओं को स्थायी मानते हैं जो बिना 
किसी रूपांतर के कम से कम कुछ पीढ़ियों तक अथवा कुछ 
वर्षो तक स्थिर बनी रहती हैं । परन्तु दुरदर्शी भारतीय 
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मस्तिष्क ने काल के विस्तृत क्षेत्र में (आगे ओर पीछे) अपनी 
तीथ्षण दृष्टि डाल कर देख ही लिया कि प्रत्येक बाह्य वस्तु--चाद्दे 
उसका जीवन कितना ही सुरक्तित क्‍यों न प्रतीत हो - न्यूना- 
घिक काल्ममें अवश्य ही बदलेगी, जीणे होगी ओर एक दिन नष्ठ 
हो जायगी । ब्राह्मण-त्रंथों के रचयिताओं ने वस्तुओं की 
अनित्यता को ही उनकी अलत्यता का प्रमाण माना है, लेकिन 
युद्ध ने, जो अन्य सभी वस्तुओं से पहले मनुष्य के साधारण 
हृदय को ही प्रमाण मानते थे, देखा कि अधिक्रांश मनुष्य 
अनित्यता को असत्यता के रूप में नहीं बरन्‌ दुःख के रूप में 
ही जानते ओर पहचानते हैं । उन्होंने यह भी देखा कि 
अनित्यता ओर दुःख का जो संबंध है वह अनित्य को नित्य 
या सत्य मानने की अत्यंत व्यापक भूल का ही परिणाम दै | 
मनुष्य छाया को पकड़ना चाहता है, शर अथवा नरकुल्ल का 
सहारा लेता है। छायः उसके हाथ में नहीं अातो ओर इसके 
फलस्वरूप निराशा उत्पन्न होती है', नरकुल्न उसके पेट में छिद 
जाता है शोर इससे रक्त की धारा बहती है । गोतम ने इसे 
देखा ओर अपने प्रेम ओर करुणा घमं का भचार किया, इसलिए 
नहीं कि वे प्रकृति से निराश थे प्रत्युत उसमें उनका अपरिमित 
विश्वास था। उन्होंने यह शिक्षा कदापि नहीं दी कि जीवन 
एक बुराई है, एक दोष है, वरन्‌ उन्होंने बतल्ाया कि जीवन 
के भीतर जो बुराई हैं, दुःख जो इसका मूल तत्व-सा जान 
पड़ता है, वह अधिकतर मनुष्य को अपनी हो अज्ञता का परि- 
णाम हे--लंसार की वास्तविक सत्ता ओर उसके वास्तविक 
मूल्य ओर महत्व का ज्लान न होने के कारण दी हैं । श्रोर जो 
अपने को झनित्य तथा परिवतनशीद्ध वस्तुओं से अलग रख 
सकते हैं वे इस पृथ्वी पर रहते हुए भी एक ऐसे सुख का 
भोग करते हैं जो साधारण मनुष्य की सचेतन कामना ओर 
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सुख से कहीं अधिक उच्च ओर शुद्ध है। निराशावाद का चाहे 
जितना भी गंभीर ओर अंधकारमय अथ क्‍यों न लिया जाय, 
ये (गोतमबुद्ध) इससे इतने अ्रधिक दूर थे कि प्रकृति के अंतर 
में उन्होंने प्रकाश के अतिरिक्त ओर कुछ देखा ही नहीं । यदि 
उस प्रकाश से उनकी आँखे चकाचोंध हो गई औओर थे उन 
छोटे छोटे ध्रकाशों को नहीं देख पाये जो पृथ्वी पर जगमगाते' 
रहते हैं, तो यह उनकी आशावाद पर विश्वास की अधिकता 
दी प्रमाणित करता है, उनकी आत्मा का नेराश्य नहीं । 

ईसा का अनुकरण [[794707 ०६ (४75/] नामक ग्रंथ 
में कुछ ऐसे प्रसंग हैं जो उपनिषत्कारों के लिखे-से जान पड़ते 
हँ। व प्रसंग इस प्रकार हैं-- 

यदि भारतोय आदशवाद निराशा से पूर्ण है तो डपफ्यु कल 
दिव्य सूत्रों में पृथ्वी ओर जीवन के संबंध में जो दृष्टिकोण है 
यह भी निराशावादी है। परंतु निश्चय ही यह निराशाबाद 
नहीं, वरन्‌ पूण आश।वाद हे, जो मनुष्य के सुख की माप 
झोर आदश को अपरिमित रूए से ऊपर उठा देता है ओर फिर 
भी उसे यह विश्वास दिलाता है कि संसार की सत्ता ओर 
वैसव एक महत्वाकांक्ती हृदय की समस्त कामनाओं की पूर्ति 
के लिए बहुत अधिक है। बुद्ध के ऊपर निराशावादिता का 
दोषारोपण करना अपनी बुद्धिहीनता, अखूच्मदर्शिता तथा 
भरद्धाहीनता स्वीकार करना है । ज्ञो यह समभते हैं कि यद्‌ 
सांसारिक ओवन ही जीवन है ओर इसके सुखों में आनन्द का 
झादि ओ्रोर अन्त सब कुछ है ( ओर जो यह भी मान लेते: दें 
कि बुद्धका मत उनके मत से मिक्ञता हुआ था) थे, यह जानकर 
कि बुद्ध जीवन तथा उसके खुख साधनों में दुःख अथवा कष्ट के 
झतिरिक्त और कुछ नहीं देखते थे, उन्‍हें ( घुद्ध को ) सबसे 
झधिक विषण्ण तथा पश्रटल निराशांवोदी मान सकते हें। 
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परंतु यह दोष, जो गोतम पर खगाया जा रहा है, उन्हीं ज्ञोगों 
पर लागू होता है । यदि यह सांसारिक जीवन ही जीवन है 
शोर इसके खुख-साधन ही आनंद के आदि ओर श्न्त हैं तो 
विश्य के अंतर में सचमुच ही अंधकार--मसत्य का भीषण 
अन्धकार- है । 

बुद्ध अपभे अनुयायियों से कह सकते थे, “जिसे तुम 
झालनद समभते हो वह इस नाम के योग्य नहीं है। इससे 
कहीं वढ़कर शुद्ध, पूणो ओर सत्य आनन्द तुम्हारे लिए कोष में 
संचित रखा है। यदि तम प्रयत्ष द्वारा उसे अपने लिए प्राप्स 
कर सको तो थे सभी आनन्द विना किसी बाधा के तुम्हें 
मिलंगे” । झो इस प्रकार अथवा ऐसी ही कोई दूसरी बात कट्द 
सकता था यह अवश्य ही आशावादिता की उस परमोच् श्रेणी 
सक पहुँच गया था जिसकी कल्पनामात्र की जा सकती है। 
इस प्रकार गोतम बुद्ध ने संसार में जो कुछ देखा वह दुश्ख 
ओर सृत्यु का अन्घधकार न था वरन्‌ निर्वाण का तेज था जो 
मिस्टर एडमंड दोल्म्स के शब्दों में “एक आदशश आध्यात्मिक 
पूणता की अवस्था है जिसमें आत्मा अपनी सहज व्यापकता 
की शक्ति से उन सभी अहंबाद से पूरा, अनित्य वस्तुओं से पूरे 
रूप से अलग होकर, व्यापक, नित्य ओर सत्य से मिलकर 
एकरूप हो जाती है।” दूसरे शब्दों में निर्वाण का मूल तत्व 
आदश आत्मा को प्राप्त कर सेना है ओर यह प्राप्ति सर्च 
ओर दिव्य ब्रह्म से एकत्व, सजीव चेतन से एकत्व प्राप्त कर 
सेने पर ही संभव हे | ( (76९१ ०0 80009 पू० १६६ ) 

कया यह संदेश निराशावादिता का है अथवा आशावादिता 
झोौर शाश्वत जीवन के उस आनन्द का है जो हमारी प्रतीक्षा 
कर रहा है ? इसका निणय में पाठकों के दी ऊपर छोड़े देता 
छ्। 


१२१ 
सातवाँ अध्याय 


विचार को स्वतंत्रता 


स्व॒तंत्रता--आध्यात्मिक, राजनीतिक ओर व्यक्तिगत--तीन 
प्रकार की होती है। जोवन के किसी भी क्षेत्र में स्वतंत्रता 
धाप्त करना मनष्य की न्यायसंगत अभिलाषा है, क्योंकि स्वभाव 
से ही स्वतंत्रता उसकी अव्यक्न प्रकृति है जिसके कारण यह 
जीवन में भी अपने जन्मसिद्ध झग्रधशिकार-स्वतंत्रता की प्राप्ति 
के लिए भूगढड़ता रहता है। यदि कोई ऐसी घस्तु है जिससे 
मनुष्य झप्रसन्न होता ओर छुटकारा पाना चाहता है तो वह 
बंधन, प्रतिबंध ओर सीमावद्धता है। ओर यह बिल्टल स्वाभा- 
विक भी है। मनष्य चाहे जीवन की किसी स्थिति में क्‍यों न 
हो, जब तक अपना इच्छानलार काय करने के लिए स्वतंत्र 
शहता है तभ्नी तक वह प्रसन्न रहता है, किन्तु ज्योंही वह किसी 
भी प्रकार वंधन में डाल दिया जाता है, वह फ्रोधित ओर 
चिन्तित होने लगता है; क्योंकि उसकी सहज स्वतंत्रता छिन 
जाती है | यही सरल, किन्तु सारयुक्क सिद्धांत सभी ऊच नीच 
मानवीय ओर दवी अवस्था में लागू होता है । 

उच्चतर जीवन के क्षेत्र में जन्म ओर मृत्यु के चक्र तथा 
इथूल इंद्रयों ओर २गर के दुःखदायी बंधनों से छुटकारा पाना 
मनुष्य का परम ध्येय सममा जाता है । कय तक तथा राष्ट्रीय 
स्व॒त्त्रता भी उसी सिद्धांत पर स्थित है ओर डली सिद्धांत के 
अनुसार विचार ओर कम की स्वतंत्रता भी अनुमोदित है। 
कुछ प्रतिबंधों ओर उनके फलस्वरूप उत्तरदायत्वों के साथ 
यह मनुष्य का सच्चा अधिकार है| भारतीय विचारधारा के 
सज्ले भाव को देखते हुए पता चत्नता है कि “ज्ञो भाग्य में 
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लिखा है वही होगा! वाला सिद्दांत मानसिक दासता, असहि- 
स्णुता आर देनिक जीवन में उदार भावना के अभाव का मुख्य 
कारण है । जब तक मनुष्य इस गहरी खाई को पार कर ने का 
प्रयत्न नहीं करता तब तक वह विचार का उस पूण स्वतंत्रता 
को नहीं प्राप्त कर सकता ज्ञो उन्नत का रहस्य है । जब तक हम 
रुवय॑ विचार या निणय करना नहीं साखते तब तक अपनी 
मौनसिक ओर नंतिक शक्तियों को प्रस्फुटित नहीं कर सकते । 
यही कारण है जिसके लिए हमें यह आदेश दिया गया 
है कि 'जो लिखा दे वही हाग। वाले [सद्धांत पर अंबविश्वास 
न करो वरन सहिष्णु ओर निएछुल् बनना सीखो। 

मनुष्य का स््रभाव बहुत दिनों तक एक ही सा अवश्य 
बना रहता है, परंतु वह पूणतया जड़ आर स्थाया नहीं है; वरन्‌ 
वृद्धि तथा विकास के नियम के अथान है। मानसिक, नंतिक 
झोर आध्य/त्मिक दृष्टि से मानव समाज उस्ली स्थान पर नहीं है 
जहाँ वह हजार या दस हज़ार चष पहले था। संसार की रचना 
अब से केवल कुछ हज़ार वर्ष पहले नहीं हुईं थी, इसकी 
सत्ता करोड़ों चष पुराना है (निरुस॑देह भा तीय दशन के 
अनुसार ) आर आगे भी कोन जानता है कितने बर्षा तक यह 
स्थित रद्देगा । 

अस्तु, इस परिवतनशील, उद्चतिशोज्ष ओर विकरासयुक्त 
संसार में युग का आवश्यकताओं के अनु सार प्रत्येक वस्तु को 
समय समय एर अपनी उपयो.गता बनाए रखने के लिए 
परिवतित होना पड़ता है ओर वास्तव में वह परिवतित होती 
भी रहती है । एक बड़े आदमी को छाटे बच्चे की खराक से 
जीवित नहीं रक्खा जा सकता । ह 

जब तक हम परम पिता परमेश्वर की भाँति पूण न दो 
ज्ायें, त्रह्म को पाकर उस्रसे एकरूप न हों तब तक जन्म से 


श्श्रे 


स्॒त्यु तक--एक जन्म से भावी अनेक जन्मों तक हमारे जीबन 
की प्रत्येक अवस्था सापतक्ष ही रहेगी; मानसिक, नेतिक ओर 
आध्यात्मिक आदश, जो हमें विकसित करनेवाले हमारे पथ- 
प्रद्शक ओर प्रेरक हैं, अवश्य ही सापेक्ष होंगे ओर इसो कारण 
भाग्यवाद की निरुत्साह बनानेवाली शक्ति से रहित रहेंगे। 

'ज्ञो भाग्य में लिखा है वही अंत में होगा' में विश्वास करना 
अपने विकास का अंत कर देना है। इस विश्व में जो उस 
असीम, अनंत, अच्तय तथा अथाह ब्रह्म के अचिन्त्य चेभव ओर 
ऐश्वय का केवल एक परमाणु मात्र है, प्रत्येक वस्तु ओर प्राणी, 
बिना किसी अपवाद के, अवश्य ही सापेक्ष हे और उलके 
(प्राणी के) लिए नित्य ऐसे नवोंन आदशे ओर खत्य की आवधश्य- 
कता पड़तो रद्देगी जो उसकी उद्नतिशीजल नेंतिक ओर आध्या- 
स्मिक स्थिति के अनुकूल हो। हमें आगे की ओर बढ़ना है, 
पीछे नहीं । जीव, आत्मा ओर परमात्मा ने जो उच्च ओर महान 
ऐश्वय तथा विमुग्ध सादय प्रकट किए हैं वही सत्र कुछ नहीं 
है, वरन आगे चलाकर उसे उन्हें इससे भी उच्चतर ओर महत्तर 
ऐश्वय तथा इससे भी कहीं अधिक विभोहक सोन्दर्य प्रकट 
करना है । वह ( ब्रह्म ) इतना निरुसीम है कि कोई भी धर्म 
पारस्परिक तुलना की दृष्टि से चाहे कितना ही पूण क्‍यों न 
हो, उसकी अनंत पूणंता का वणन नहीं कर सकता। अतः 
सच पूछिए तो प्रत्येक धम॑ उस स्वशक्तिमान्‌ ब्रह्म के यश का 
एक अत्तर ही यखान पाता है| ईश्वरीय बुद्धि ओर शान इतना 
गंभीर ओर अथाह है कि दद किसी एक धम की कुछ थोडी- 
सी धर्मपुस्तकों में सीमित नहीं, किया जा सकता । संसार के 
धार्मिक अ्रंथों ही में नहीं वरन विज्ञान, दशन, कक्षा, 
साहित्य द्वारा भी उसी सत्य के अंश का सोन्द्य तथा महत्व 
प्रतिदिन नए-नए ढंग ओर रूप से व्यक्त किया जा रहा दे। 
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बेकन कहला है 'ज्ञान जीवात्मा के ख्लिए! कोई वाहन नहीं है 
न बिहार करने के लिए भरोखा; न तो अप्रिमानी के श्रभिमान 
गोग्य ऊंची मीनार दै न अहंकारी की ऊँची शान है ओर न क्ा+ 
ओर बिक्री के लिए कोई खुली दूकान है, चरन्‌ वह सो ईश्वरीर 
बेभव का एक भंडार ओर मनुष्य जाति के लिए एक देन है 
एक बार जब हमें सांसारिक संस्थाओं, मानवीय विचार 
ओर भावों के विकास तथा उनकी परिवतंनशीलता ( चंच 
कल्ता ) का बोध हो जाता है तव हम उनके परिवतंन ओर 
पतन से खिन्न नहीं होते, क्योंकि कालांतर में प्रत्येक साकार 
वस्तु का परिवतन ओर विनाश होना स्वाभाविक है। यह 
बिचार-स्वातंज्य का मूल सिद्धांत है| विचारशील व्यक्ति यह 
हठ कभी नहीं करते कि वे ही मानवीय रूंस्थाएँ, थे विचाः 
ओर मत, चाहे वे कितने ही पवित्र ओर प्रिय क्‍यों न हों 
अटल बने रहें। भारतीय दशन की शब्दावली म॑ उपयुष्न 
वस्तुए घाह्य-रूप कदलाती हैं ओर इनकी तुलना अपने परिथधा 
( यस्र ) से की जा सकती है | मानवीय संस्थाओं ओर विचार 
तथा हमारे पहनने के कपड़ों में बहुत कुछ समानता है, इसी 
लिए कार्ताइक्न इसको 'पारिधानिक तत्वज्नान' की रूज्ञा देता है 
अब पअश्न यह उठता है कि वह ( कार्साइत़ ) संसार कई 
रूपरेखा भ्रांति ओर परिवर्तनशीलसा को 'पारिधानिक तह 
ज्ञान! क्‍यों कहता हे ओर इसका विचार-स्वातंत्य से क्‍य 
संबंध है । दम जो वस्त्र पहनते हैं उनकी कुछ घिशेष 
ताओझों पर ध्यान दीजिए--(१) हम जेसे जेसे शेशव से कोमार 
कोमार से केशोर ओर कंश,र से प्रोढ़त्व को प्राप्त होते हैं य 
जैसे जेसे हमारे कपड़े जीण होकर फटते जाते हैं, वेसे दृः 
अपने परिधान को भी बदलते रहते हैं। (२) हम ऋतु ओऔः 
ऋतुआं की सर्दो-गर्मी के अच्ुलार अपने वस्त्र बदल देते हैं 
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(३ ) दमारे वस्त्र नाना प्रकार ओर अनेक रुप-रंग के होते 
हें--उनका रंग-रूप ओर आकार-प्रकार एक नहीं ध्ोता | (४ ) 
कोई कपड़ा हम्केशा के लिए नहीं पहना जाता बरिकि समय- 
समय पर बदला जाता है। ( ४ ) अपने परिधान की प्रत्येक 
कस्‍्तु हमारी बनाई हुई नहीं होती वरन्‌ एक दर्जी होता है जो 
सत्र तेयार करने में कुशल होता है, ओर ( ६ ) अपने चस्त्र 
हम स्वयं अपनी आवश्यकतानुसार बनाते या बनवाते हैं, 
इेश्वर उन्हें नहीं बनाता | बस्त्र के संबंध मं जो कुछ कहा 
गया है (जेसे उसकी स्थमयिकता, विविधता, परिवतंनशीलता 
इत्यादि) वह सब हमारे विचारों, भावों, मतों ओर रौतियों 
तथा प्रत्येक युग ओर प्रत्येक प्रकार के सामाजिक ओर राज- 
नीतिक सिद्धांतों के संबंध में भी लागू हो सकता है। यदि 
हमारे सिद्धांतों ओर संस्थाओं में समयानुसार उपयोगी और 
अनुकल्त बनमे की क्षमता नहीं है तो वे अचश्य ही पुराने ओर 
जीण हो जायगे | जिसका आदि है उसका अंत अवश्य होगा 

यह भारतीय तत्व-ज्ञान का एक मूक्ष सिद्धांत हे । थह अज, 
शाश्वत, नित्य और सनातन ब्रह्म ही सत्य ओर विकाररहित 
है । सभी मानवीय संस्थाओं, मानवीय शान, समाज राज- 
मीतिक तथा धार्मिक खंगठनों का अपना-अपना समय होता 
है। इस परिबर्ततशील जगत ्‌ में वे पेदा होते ओर मिट जाते 
हैं। कोई भी इस धीरे-धीरे चलते हुए हेंश्वरीय विकास-क्रम 
की उपेत्ता नहीं कर सकता | चाहे हम पस'द कर या न करें, 
ईश्वरीय इच्छा के अनुसार हम पेदा,होते हैं, खिलते हैं और 
मुरकाकर समाप्त द्वो जाते हैं। जो ईश्वरीय नियमों के अ्रनुकूल 
काये करते हैं, उनके प्रयक्ष सफल होते हैं, वे ऊपर छठते ओर 
जगमगाते रहते हैं, परंतु जो प्रतिकूल चलने का प्रयत्न करत्ते 
हैं बे नष्ट द्योकर मिट्टी में मित्र जाते हें। केबल मनुष्यकृत 
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संस्थाओं, प्रथाओं ओर सम्प्रदा्यों की ही यह दशा नहीं होती 
वरन्‌ विश्वमंडल, अ्रहों ओर बड़ी-बड़ी सभ्यताओं का भी 
ख्रपना एक समय होता हैं। उसके बाद उनका नाश होता 
है ओर उनके स्थान पर नए विश्वमंडल, नए ग्रहों श्रोर नई 
सभ्यताओं का उदय होता है | हम।रे विचार और जीवन का 
प्रत्थेक बाह्य परिधान केवल साधन का द्वार है, साध्य नहीं । 
पक बार जब उसका काय समाप्त हो ज्ञाता है तो फिर उसकी 
आवश्यकता नहीं रहती । 
परिधान की ऊपर दो ह॒ईऑऔईं विशेषताओं को ध्यान में रखते 
हुए हम देखते हैं कि हमारे विचारों, सिद्धांतों ओर रीतिरस्मों 
में भी समय की आवश्यकताओं के अनुसार उपयु क्न ओर परि- 
चतन होना चोहिए। ज्ञाति, धर्म ओर रंग ( काले-गोरे ) 
संबंधी अनावश्यक और छोटे मोटे भेदों को सहन करना 
चाहिए पर उनको महत्व नहीं देना चाहिए। उपयु क्‍्त विबे- 
लखन से स्पष्ट है कि विचार ओर प्रथा के कट्टरपन तथा रुढ़ि- 
बादिता का मूल्य घटा दिया जाना चाहिए । मस्तिष्क की शुद्ध 
प्रस्ति तथा मन की निष्पक्ष धारणा से ही दमें वस्तुओं के 
उचित छान में सहायता मित्र सकती है । 
दीघेकाल से लोग व्यक्त जगत्‌ को ही सत्य मानने के 
झादी हो गए हैं, इसीलिए थे संसार की नष्ट हो जानेवाकी 
ओर चलायमान वस्तुओं को ही अधिक महत्व देते रद्दे हें । 
यदि लोगों का थिवेक शुद्ध होता ओर बे सत्य ओर श्रसत्य 
तथा प्रत्येक वस्तु के आवश्यक ओर अनावश्यक पत्तों में मेद 
करना जानते, तो घे अपना बहुमूल्य जीवन ओर शक्ति कभी 
जीवन की इन चणस्थायी समस्याञ्री के हल करने में नष्ट 
न करते । इतिद्दास के पृष्ठों में हृदयविदारक युद्ध ओर वियाद, 
धार्मिक झगड़े ओयोगिक लूट ओर राजनीतिक शअत्याचारों के 
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उदाहरण कम नहीं हैं जो पृथ्वी के लगभग प्रत्येक देश में होते 
रहे हैं | केवल राष्ट्रीय लोभ, गधे ओर मर्यादा के भूठे ख्यात्नों 
की रक्ता के लिए कितनी सम्पत्ति ओर कितने ही मनष्य बिना 
किसी विचार और क्षोभ के नष्ट कर दिए गए। याद सभी 
देशां के राष्ट्रीय नेताओं की सूक ठीक होती, यदि उनकी दृष्टि 
सद्‌ विवेक से पूण होती तो वे पारस्परिक भेद-भाषों-को दूर 
कर उनके फलस्वरूप होमेवाली लडाइयों का अंत कर देते 
ओर इस प्रकार मनुष्य के दुःख भी बहुत कम हो जाते | परंतु 
मानबगण, साथारणतया, यह भूल ही जाते हैं कि इस संसार 
में उसका जी ।न केवल कुछ ही च्षणों का है। थोडी सी भी 
उचाई ओर नाप घटने-बढ़ने पर हमें अपने कपड़े बदलने पड़ते 
है; इसी प्रकार यदि हमें किसी प्राचीन सिद्धांत ओर प्रथा को 
जिससे अब कोई लाभ नहीं है, छोडना पडता है तो हम दुखी 
क्यों हों ओर दूसरों पर दोषारोपण क्‍यों करे ? जिनको हमने 
चितो पर जला दिया उनकी हम कभी पूजा भी करते थे ओर 
जला इसलिए दिया कि बिना जलाए ओर कोई चारा न था । 
गीता (२-२१) में भगवान्‌ कद्दते हें “तुम उसके लिए दुखी होते 
हो जिसके लिए ( दुखो ) न होना चाहिए“ बुद्धिमान 
मनुष्य न जीबित के लिए दुखी होते हैं ओर न मरे के 
लिए ।”? 

राबट प्रिकाल्ट अपनी 'मानव जाति की उत्पत्ति! ( ]८ 
५७७४॥)४॥४ ० प॥/४ 7) में लिखते हैं “हम अ्रपने जीवन-काल 
में देखते हैं कि परम्परागत नेतिक नियमों का लोप हो रहा है; 
भावनाओं ओर प्रथाओं की पोले निश्शंक ओर निस्संकोच भाव 
से खोली जा रही हैं; लोग अभूतपूर्व श्रॉद्धत्य के साथ भ्ते-बुरे के 
सिद्धांत पर भी संदेह करने लग गए हैं | इस संशयवाद ओर 
खंडन के युग मे संयम ओर सद्दानुभृति के आदर्शों को, जिनका 
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प्राचीन समय में केवल स्वप्त देखा जाता ओर उपदेश दिया 
आता था, अधिक व्यावहारंक रूप देकर उनका अत्यधिक 
प्रखार किया । इतना ही नहीं, इस स्वच्छुन्द्ता ओर नास्तिकता 
के युग ने उन आदर्शों को ओर ऊपर उठा दिया। इस युग में 
नप्‌ सिद्धांतों का निर्माण हो रहा है, नीते शास्त्र की धारयाएँ 
झतिक उच्च ओर सत्य हो गई हैं, नीति ओर सदाचार का 
उत्तरोत्तर विकास होने कगा है।” इस उन्नति ओर विकास 
का सर्वप्रथम कारण है मानयीय विक्रास का ठीक-ठोक बोध, 
जिसका पारिधानिक अथया रूपात्मक तत्वज्ञान से निकट 
संबंध जान पडता है । इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
परिधान या वस्त्र की आवश्यकता केवल मनुष्य को दी पड़ती 
है, क्‍योंकि थे ही रचनात्मक विचारों से सम्पन्न हैं। इससे 
स्पष्ट है कि यद्यपि वस्त्र अथवा बाह्य आकार केबल क्णिक है, 
फिर भी मनुष्य इसके बिना नहीं रह सकता । उनको तुच्छ 
समभ कर तिरस्कृत ओर अलग करने की आवश्यकता नहीं 
है। उनका जो ठीक मूल्य है उसी षर उन्हें ग्रहण करना 
चाहिए । इसी प्रकार समस्त संस्थाओं, विचारों, मतों, प्रथाओं 
और संप्रदायों के प्रति भी व्यवहार करना डच्चित है। जो 
अनिवाय है उसके लिए रोना व्यथ हे । 

थयिचार और कम की स्वतंत्रता हमारा जन्मसिद्ध अधिकार 
है। मनुष्य की आत्मा स्वभावतः स्वतंत्र है । आत्मा पर किसी 
सम्प्रदायविशेष, रूढ़ि, वस्तु-संबंधी सिद्धांत ( घाद ), जीवन 
की कोड विशेष धारणा या पतच्तपात का शासन नहीं होना 
चाहिए । यहा हिन्दू आदशे है। क्या इसे निराशावादी कहा 
जा सकता है ? | 

हिन्दूध्म के व्यापक दृष्टिकोण के संबंध में 'हिन्द्‌इज्म एंड 
बुद्धिज्म' के लेलक सर चाट्से ईलियट अपनी पुस्तक की 
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भूमिका में लिखते हैं “यदि हिन्दू धरम चास्तथ में बुरा होता 
तो इतने उच्च विचार ओर इतने महान व्यक्ति उसके बाताथ- 
रण में उत्पन्न न हो सकते । अन्य धर्मो की अपेक्ता उसमें सत्य 
की खोज कहीं अध्क है। वह कोई सम्प्रदाय नहीं है | हाँ 
यह सत्य है कि चह पुरातलन हो गया हैं। उम्मका ज्ञान गा 
कल्पना से कोई विरोध नहीं है ; पदाथवादी शायद इसके 
घाहर अवः्य हैं. क्‍योंकि शर्म के साथ उनका कोई पम्रेल नहीं 
है, फिर भी सांख्य दशन उसमें स्वीकृत है जिसमे ईश्वर या 
उसका उपासना का कोई उल्लेस् नहीं है। वह वास्तव में 
प्रगातर्शाल है ओर प्राचीन काल :. जब जब ऐसा प्रतीत हुआ 
कि उसका विनाश नकट है तब सब उसमें नवज्ञीचन की 

लिया प्रस्फुटत हुईं और उसमें नए पुष्प वक्त हुए ।” 
हिन्दूधम में श्रधामिक ( ॥८7८-४ ) नाम की कोई वस्तु नहीं है, 
क्योंकि विचार के किसी भी क्षेत्र में--चाहे वह था।मिक हो 
या राजनोतिक, नातक हो या दाशनिक--कोई मनुष्य किसी 
दूसरे का विचास्क या स्वामं ( गुरु) नहीं है। विचार को 
सदेव स्वच्छुंद और निर्रोध एखना चाहिए अन्यथा हम 
गतिहीन और सी|मब होकर मर ज़ाएँगे। परंतु इसका यह 
अथ नहीं है |क हम इस प्रकार का अस्ंगत अनुमान कर बेटे 
कि “चाहे हम जो कुछ लोचे, कोई चिन्ता की बात नहीं है।' 
इसके विपरीत कम जो कुछ सोचते हैं, उसका बहुत प्रभाव 
पड़ता है ' यदि हमारे विचार अशुद्ध होंगे ता हमारे काम भी 
झशुद्ध होंगे; यदि हमार विचार नीच हांगे तो हमारा आचरण 
भी तदनुकूल होगा। इसालण उच्च तथा अच्छे ।चचार आव- 
श्यक हैं। छान्दोग्प उपनिषद्‌ में लिखा है के “मनुष्य की 
रचना विचार से होती है। जेसा वह सोचता है घेला ही 
बनता है |”? _ 
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प्राचीन काल में हिन्दुओं को चिचाार तथा वाणी की पूछे 
स्वतंत्रता थी। उन्‍हें विश्वास था कि जब हम ग़लती करशे, 
समय हमको ठीक कर छेगा, जहाँ कहीं भूल होगी, सत्य 
उसको धीरे-धीरे जला कर नष्ठ कर देगा। किन्तु यदि हम 
दुसरे का मुख बन्द कर देते हैं तो सम्भव है कि पूण सत्य का 
कोई मह्त्वपूर अंश, जिसे पूण सत्य में अपना स्थान प्राप्त 
करना चाहिए, हमारी हदाष्टि से छूट ज्ञाय ओर संसार का जीवन 
उसस्रे चंच्चित रह ज्ाय। डाक्टर पर्नी बेसेन्ट ने लिश्ला है 
“इसलिए यह आवश्यक है ।क रुढ़ियों के टुकड़े-टुकड़े कर 
दिए जाएं, क्‍योंकि थे सत्य की निरंतर ऑर नित्य स्वोज में 
बाधा पहूँचाती हैं। उनको अतियृद्धि पर उनका स्ंडन आब- 
श्यक है ओर अति्सरद्ध तब मानी जाती है अब र्कासत 
होता हुआ जीय स्वयं शानी हो जाता है ओर उसे बाह्य प्रमाणों 
की आश्श्यकता नहीं होती। घामिक शिक्षा का उद्देश्य 
भी यही होना साहिए कि वह बाहा प्रमाण को आंतरिक प्रमाण 
में बदल दे ; शास्त्र, गिरजाघर, अथवा ग़ुरु के स्थान पर मनुष्य 
की भीतरी जाग्त्‌ आत्मा को बिठा दे | वह अंतःनवासी ओर 
अम्गृत मानव आत्मा ही सच्चा शासक € । धर्म आत्म-निश्चित 
होना चाहिये, दुसरे के द्वारा निश्चित नहीं। हसका 'नर्माण 
झपने स होना चाहिए ओर उस समय, जब निर्मोण-सम्बन्धी 
नियमों का पूरा छान हो जाय | अपनी आत्मा के द्वारा अनुभव 
किए हुए घम का एक सत्य दुसरों के अनुभव किए हुए सहस्यों 
सत्यों फे बराबर है, क्योंकि अपना सर्देव अपना होता है ओर 
उस हमसे कोई छीन नहीं सकता ।१ 

ब्रह्म ही सब कुछ है। यह सत्य मार्नासक स्वतंत्रता का 
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सबसे बड़ा अधिकार पत्र है | मनुष्य को लोचने दो, उसे कहने 
दो | यदि वह भूल करता है तो कोई चिन्ता नहीं, ओर अधिक 
श्वान प्राप्त करने पर वह ठोक हो ज्ञायगा | वह आत्मा के बाहर 
नहीं जा सकता क्योंकि आत्मा सभी जगह है। वह अपने को 
नहीं भूल सकता क्योंकि आत्मा उसके भीतर निवाल करती 
डहै। बुद्धि को जितना चाहे ऊपर उड़ने दो, जब तक डसके 
पंख फर्हफड़ा सकते हाँ उस्ते ऊपर, ओर अधिक ऊपर उठने 
दो, यदि वह अपनी शक्ति से बाहर उड़ सके तो उड़ने दो | 
पुरब, पश्चिम, उत्तर, आर दक्षिण ब्रह्म --नसनवोम वआत्मा-- 
सथ्षत्न व्याप्त है । बुद्धि आत्मा से बाहर नहीं जा सकती, क्योंकि 
यह उसका ही व्यक्त रूप है, ऑर इसलिए वह शआत्म- 
सत्ता के नित्य सत्य को नहीं टाल सकती । २ 

कुछ मनुष्य ज्ञान को किसी विशेष दिशा में उन्नति करते 
देखकर सशंक हो उठते हैं। खंडन झोर उच्चतर तक, जिससे 
अनेक थामिक मनुष्य बहत डरते हैं, क्‍या हानि पहुँचा सकते 
हैँ? भारतीय तक्तवन्नान के दृ/ष्टकोण से तक ओर खंडन कर 
ही क्‍या सकते हैं! ये तक केवल ग्रंथों का खंडन कर सकते 
हैं, आत्मा को तो नष्ठ नहीं कर सकते ! उच्च तक, जिसका 
योरप इतना डंका पीठता है, ग्रंथों की धज््ियाँ उड़ा लकता 
है, किन्तु वह आत्मा का खंडन नहीं कर सकता। आत्मा का 
प्रमाण हमारे भोनर हे, हमसे बाहर या ग्रंथों में नहीं, चाहे वे 
कितने हो पवित्र क्‍यों न हो! पुस्तकों की उत्पात्त आत्मा से 
हुई है। 2 वह वेसी हो दूरी पुस्तक तंयार कर खकत है । 





२, डा० एनी बेसेन्ट के 'कमला लेक्चस' द्वितीय भाग पृष्ठ ३१. 
दे, अद्वालुद्दोन रूमी ने लिखा हे-- निश्चय हो तू स पुस्तकों 
की आननी हे ।' 
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पुस्तक तो उस आत्मा का उपज भर हैं ज्ञो मनुष्य के भीसर 
अपनी दिव्यता प्रकट कर रही है! कोई भी पुस्तक, कैसी 
भी क्यों न हा, हमारी श्रद्धा का आधार नहीं हो सकती | 
तक आत्मा को स्पशे नहीं ऋर सकता ; उरताका प्रमाण तो 
हमारे भीतर है। 

विज्ञान को ओर ऊँचे नदाज लोक तक पहुँचने दो ; बहा 
तो परे से भी परे है। विज्ञान को सुक्ष्मतम परमाणु का बवश्ले- 
घरण करने दो । ब्रह्म परमाणु से भा सूक्ष्म है। तब विज्ञान कर 
ही कया सकता है ? वह संसार में जो और कुछ नहों फेवत्त 
परम आत्मा ही हैं, ब्रह्म के कुछ नए सॉन्दर्य का पता लगाबेगा । 


बोद्ध मत में विचार ४ स्वतंत्रता 


बोद्धमत अपने सिद्धांतों का अनुसरण कराना तो अवश्य 
चाहता €, परंतु इलाततए नहीं कि हम गोतम बुद्ध अथया 
किसी रूढ़िवाद में विश्वाल कमस्ते हैं, बरन इसलिए कि 
हमने स्वयं उनपर ध्यान ओर विचार करके देख खिया 
है कि वे सत्य हैं ओर भ्वत्रप्रयुक्त हो सकते हैं। जो लोग 
आँखे मं दकर अपने पविऋ घमग्रंथों पर विश्वास रखते ४, 
घुद्ध ने उनकी उपमा अंधों की सर क़तार से दो है जिसमें 
न आगे का व्यक्ति देख सकता है न पोछे का ओर 
बीचवाल भी दाण्शुल्य हें उन्हें दुसरों की सभी बातों पर 
विश्वास करन; हीं होगा। ऋालाम निर्वालियों ओर बुद्ध 
के प्रसिद्ध वातीलाप से स्पष्ट हो आयगा कि हमारा कतव्य 
आँखें मं दकर विश्वास ऋरना नहीं वरन्‌ छाज करना है। 
पक बार कालाम के कुछ निवासी बुद्ध के पाल गए ओर 
घोले--“अने क साधु हमार पास आते हैं योर अपने विविध 
विभिन्न मतों का प्रतिपादन करते हैं। इससे हमारे हृदय 
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में शंका उत्पन्न हो जाती है और हम निश्चय: नहीं कर पाते 
कि किसका विश्वास किया जाय” इस पर वुद्ध ने कहा-- तुम्हारे 
दय में संदेह होना ठीक ओर स्वाभाविऋ है।अंधांवश्वास 
छोड़ दना चाहिए | जनभ्रति रीति-रस्म या केवल कथन पर 
विश्वास न करो, पवित्र कहे त्ञानवात्ष शास्त्रों को प्रमाण न 
मानो; ताकिक अनुमान, निय/मत व्युत्पत्ति, बल इंद्वियों का 
प्रमाण तथा विरपरिचित सम्मातयों अथत्रा धारणाओं पर 
विश्वास न करो, केवल बाह्य रूप देखकर ही निणय न करो 
ओर किसी साधु अथवा गुरू के बचन होने के कारण ही 
उन्हें स्वीकार न ऊरा | जब तुम स्वयं देख लो कि यह अनुचित 
है, आर्पाकत्तजननक है, इसको करने हक हमको तथा दुरूरों को 
दुःख होगा तब तुम इस अस्वीकार करो, परंतु जब तुम देखो 
कि यह ठीक है, आपत्तिजनक नहीं हे, इसको करने से 
हमको तथा दूसरों को सुख होगा तो उसे स्वीकार करो ओर 
उसके अनुसार काय करो । 
अपनी स्त्यु के कुछ ही पहले गोतम बुद्ध ने अपने शिष्यों 
से प्रश्न किया था--“क्‍या तुम लोग मेरा सम्मान ओर आदर 
तथा मुझ पर श्रद्धा प्रकट करने के लिए हा मेरी सम्मतियों 
को स्वोकार करते हो १” शिष्यों + उत्तर दिया--“नहीं, 
स्वामी |!” फिर प्रश्न हुआ “क्या तुमने मेरी सम्मतियों को 
स्वय समभकबुककर आंर विचार करके ही ग्रहण ऊिया है १” 
शिष्यों ने उत्तर दिया, “ऐसा ही है स्वामी।” बुद्ध ने 
यहाँ तक कहा है कि यदि कोई सिद्धान्त एसा है जिसके 
ध्येय तक पहुँचने को अब फोई आवश्यकता नहीं है. अर्थात 
बह ध्येय प्राप्त हो "का है तो उस सिद्धांत से अपने को मुक्त 
कर लो | उन्होंने ऐसे सिद्धान्त की तुलना एक नोका से को 
है जो नदी पार करने के लिए तो काम में ज्ञाई जाती हे, पर 
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दूसरे छोर पर पहुँचकर छोड़ दी जाती है। यह उपमा विशेष 
रूप से उपयुक्त है, क्‍योंकि बोद्धों का निवोण दूखरा छोर 
कदलाता हे । 

बुद्ध के समय में भारतवर्ष में धोर्मिक और दाशेनिक 
मतों के प्रचार के संबंध में बहुत अधिक सहिष्णुता थी । बोद्ध- 
मऊ में वह सहिष्णुता आज भा विद्यमान है । पीस 
सो वर्षो के छम्बे समय में आज तक एक भी मनुष्य बल- 
पू्वेंक या ज़बरदस्ती बोद्ध नहीं वनाया गया ओर न इस मत 
के प्रचार में एक बू द भी रक्त बहाया गया। इतने पर भी 
बोद्ध धमे प्रचार किया जानेवाला धरम है। यह पूर्वी ओर मध्य 
एशिया में बड़ी तेज़ी स फेला ओर इसने मंगोल श्रांर तातारी 
जेसो असभ्य ओर जंगली जातियों को प्रथाओं में सुधार किया | 
इलाके दो लो पचास व पूथ जब बोद्ध धर्म अशोक ज॑से 
शक्तिशाली सन्नाट्‌ द्वारा स्वीकार किया गया था ओर 
राज़धम माना जान जगा था तव साहष्णुता का सिद्धान्त 
यथासंभव ओर भी अधिक व्यवह्नत होने लगा था ओर यह 
उसल सलोमा तझू बढ़ा था कि आजकल की संस्कृति के लिए 
यह पक कपोलकटपना-सा प्रतीत होतो हे । इसके 
प्रबल प्रमाण वे खुदे हुए लेख हैं, जिन्हें सम्राट 
अशोक ने अपन विशाल साम्नाज्ः के कोने कोने में सभो 
स्थानों पर चट्टानों तथा पत्थराँ के स्तंभों ओर स्तुपों 
पर खुदवा दिया या। उन शिललेखों में लिखा हे ' “सन्नाट 
की अभिलाषा है कि प्राणिमात्र सुरक्षित, आत्मसंयमी, 
शांतच्चित्त ओर सुखी रहें। सम्राट की सम्मति में पवित्र 
सदाचार द्वारा विज्ञप प्राप्त करना ही सुख्यतम जिज़य है, 
क्योंकि इस प्रकार प्राप्त को दुईं विजय सर्वत्र आनंदमय है। 
( मिस्टर एच० ज्ञी० बेल्स कहते हैं कि केवल छाशोक ही ऐम्ता 
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सप्राट इआ है जिसने बिजय के बाद युद्ध करना बन्द कर 
दिया ) सत्र मनुष्य मेरा सतान हें । जस प्रकार हम चाहते 
हैक हमारा सब॒ सतान लम्॒द्ध का खुख भोग सके झोर 
इहलोक तथा परलोक में सूखा रहें उसी प्रकार हम सभो 
मनुष्यों के लिए चाहते हैं।” यद्यपि इस प्रडार की ओर भी 
राजाज्लाओं का उल्लसख किया जा लकता हे, तथापि इम लमझूते 
हैं के बाद्ममत का भाव झोर उससे उत्पन्न परंणाध दिखाने 
के लिए ऊषर दिये हुए उदाहरण ही काफी हैं। कहा भा है कि 
“हम उनकी उनके फल द्वारा पहचान लेंगे ! 

यह बात विशेष रूप स॑ ध्यान देने योग्य 5 कि बोद्धमत 
कहा तक दमन ओर अत्याचार स॑ घूणा। ऋरता ओर 
रथतंत्रता की महत्ता लमझता था । बुद्ध न जिन संघों ओर 
बविहारों का स्थापना का, उनमें भा सदस्पों के ज्ञषय किसी 
खिशेष ग्राज्ञा को प्रानने की प्रतिज्ञा नहां है। बोद्धमत का 
ध्येय था के मनुप्य शारारक., आध्यात्मिक धामिकया 
सामाजिक सभी प्रकार का ज्य खल्ाओं आंर बंधनों से मुक्त 
रहें । इसके अतिरिक्त बीझलोग अपने पड़ीसयों के धार्मिक 
या राक्षनीतिक मतों ओर सल्षान्तों पर कोड़े दबाव डालने का 
प्रयत्न नहां करत थे |'लाइट आद एशिपा” नामक ग्रथ, जिसमें 
गोसमबुद्ध के आवन तथ! भिद्धान्तों का वणन है, के रचयिता 
एडविन आरनोल्‍ड बोद्धमत के संबंध में लिखते हैं कि 'यह 
मनुष्य की स्थतंत्रता का ऐसा महत्तम रूप है जेसा कभी 
उद्घोषिस नहीं हृच्पा ; १ 

डिन्द लथा बांद्धध्म बुद्धि पर कोई अंधन नहीं रखता। 

१. बुद्ध ओर उनके सिद्धांत ( उप्रतता॥ थात श्र 057९) 

० १०१-१ * 5-१ १४ 


१३६ 


मनुष्य में जब॒ तक सोचने का शा. हो सोच सकता है। 
विचार के लिए कोई दंड नहीं ढ़ अन्‍य की खोज में कोई 
निन्‍दा या पाखंड नहीं है । कोई वस्तु या ग्रंथ इतना पत्रित्र 
नहीं 6 कि उसकी आलोचना न की जा सके । ब्रह्म भयराहत 
है ओर हम ब्रह्म हैं इसलिए हम इरं क्‍यों ? भारतीय विचार- 
घारा के अनु जार विचार का स्वतंत्रता मनुष्य का जन्मासझ 
झधिकार है। उसका प्रयांग तथा उपयोग प्रत्येक व्यांक्त 
कर लकता है | इसीलिए कोईे संप्रदाय कभी किसी % 
विचार-स्वातंत्रय की निन्‍न्दा नहीं कशभ्ता ओर न उसको उससे 
चंचित रभ्वना चाहता है। क्या मन के इस रढ़ भाव से 
निराशावाद का पता लगता है ! 


आठवाँ अध्याय 


सांसारिक जीवन का ध्येय, उसकी आवश्यकता और 
नेतिक मूल्य 

जीजन के प्रवृत्ति ओर * वृत्त दोनों मार्गों की पूरो व्याख्या 
तथा उनके अन्योन्याश्रय रूबंध का बणेल किया जा चुका 
है।यह भी  खलाया जा चुका है क एक मनुष्य के मान- 
सिक तथा नेतिक विकास के छिए भौतिक जीवन कितना 
मूल्यवान ओर साम्निप्राय है। अतः उपयु क्त वषय पर विचार 
करने के लिए पक अकूग अध्याय लिखने की कोई आवश्यकता 
नहीं | फिर भी उसकी आवश्यकता और पूरा आश्शवाविता 
का आदश पाठकों को हृदयंगम करा देने के लिए यहाँ पर 
कुछ अधिक विवेचन करना अनुपयुक्त न होगा | 


हिन्दूधम में सांसारिक जीवन का ध्येय और उसकी >” 
आवश्यकता 


प्रचान काल से प्रत्येक आय के लिए गृहस्थ जोचन 
पालन ऋरन का जो धामिक अनुशासन था वह अकारण न 
था। विवाह आर स्थ्तानोर्त्पात्ति करके वह जीवन में एक आाव- 
श्यक पाठ सरीस्वता था । यदि कोई मनुष्य *वयाह्र नहीं 
करता था आंर उसके एक-दो संतान उत्ज्ल नहां होती थी, 
तो वह पूण मनुष्य नहीं समझा जाता था। मनु का वचन हैं 
कि 'पूण मनुष्य वह हे जो स्त्री ओर वाल-बच्चों स युक्त हो ! 
जो व्यक्तिगत ओर एकाकी जीवन वताता है वह केवल 
उस वेवाहक जावन के खख से हं। वचत नहीं रह ज्ञाता, 
जिससे उभस्रकी भावुक प्रक्रांत विकांसत ओर गंभीर होती है 
बल्कि उल्त उस उत्तरदायत्व का ज्ञान भी नहीं हाता जो 
जीवन-व्यापार की पूणता के |लण नोतक आदश्शों का डत्लायक 
सथा नहे शांक्ति और स्फूक्ति का उत्पादक हाता है। 
याँदे दूसरों का रूयाल ओर ध्यान, आत्मसयम, आत्म- 
स्थाग और प्रेमी के लिप ।नःस्वाथ प्रेम एवं भक्ति सचसुच गुय 
समझे जाते हैं ओर इनसे मनुष्य की प्रशंभा होती हैं तो 
निस्संदेह ग्रहस्थ जीवन इन गुणों का पोषण-स्थान है । अत्येक 
ग्रहस्थ को ऐसे अनेक अवसर मलते हैं जब वह इन सके 
प्रधान गुणों का साख औ* उनका अभ्यास कर खकता 
है | इनके विना मनुष्य नेतिक विकास नहीं ग्राप्त कर सकता | 
पक आववाहित पुरुष केवल झपनी ही भलाई सोचता है ; 
यह स्वार्थोी ओर अनुदार हाता है । वही व्यक्ति जब विवाहित 
हो जाता है तो एकाकीपन को दूर कर देता है ओर अपने 
खुख-साधनों की अपेक्षा अपनी स्त्री ओर बाल-बच्चों के सुस्त्रों 
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का अधिक ध्यान रखने लगता है। यह केवल ग्रहस्थ जीवन 
ही है जहाँ अनेक प्रकार सं मनुष्य को सवेदां अपने खसुस्- 
न्ाधनों की अवदेलना करनी पड़तों है ओर यहीं उसे स्वा्थ- 
याग का पहला पाठ पढ़ाया जाता है । 
पूण रूप से संस्कृत ओर सदाचारी व्यक्ति वह है जिसमें 
जेतना के तोनों रूप - ज्वान, भाव ओर संकल्प--एक समान 
3 हि । कम 
विकांसत हो | पकांगी उर्ज्नात लू काय नहीं चल सकता। 
सावारण मनुष्य के लिए इस प्रकार का अनुशासन है कि 
वह अपने कोट/म्बक--पक्कषी सथा अपत्य के प्रम को ऋमशः 
परढ़ेस, लगर, देश अथवा राष्ट तक विस्तृत करे। जो व्यक्ति 
अपने संबंधियों ओर पड़ासियों की उपेक्त। करके केवल कुट्स्ब 
की भलाई सोचता है, वह अपने कतव्य-पालन को भुला देता 
है । उस यह बात निश्चित रूप से जान लेनी चाहिए कि वह 
उन सभी मनुष्यों से आशभन्न रूप स मल्ता हुआ हैं जो जीवन 
में उसके संपर्क में आ0 हैं ओर उनके “हयोग कऊ बिना वह 
इस संसार में उन्नात नहीं ऋर लकता। 
गौतम बुद्ध का सर्वोत्तम उपदेश एक गान के रूप में है 
जिसमें डन्हाने सरल-हृदय ग्रहस्थ 5 उन प्रिय कर्तव्यों को 
प्रशता की है जिन का उसे अपने कुटस्व के प्राणियों, सबंधियों 
मित्रों तथा आतथियों के साथ पालन +रना पड़ता है । एक 
अपरिपक्क युवक में भाव अस्फुट तथा विचार अनिंश्चत द्वोते 
हैँ और वह अपने कतंव्य और उत्तरदायित्व को भी भली भाँति 
नहीं «,ममझता। जिस समय सांसारिक जीवन के विशाल 
अनुभवों के साथ वह गृहस्थ आश्रम में प्रधेश करता हे उस 
समय उसे जान पड़ता है कि आदश ग्रह के समान सुस्त ओर 
कहीं नहीं ढे; ओर ज्यों-ज्यों उसकी आत्मा के गुण उत्तरोक्तर 
बढ़ते हुए उच्च से उच्चतर अवस्था पर पहुँचते हें त्यो-त्थों 
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ह अनुभव करता दे कि जीचन के गाद्ध भाग अर्थात्‌ अधृत्ति- 
ग़ग का परम ध्येय ग्रहस्थ जीवन अर्थात्‌ आवश यृह हे । मन् 
ऋदते हैं कि “ग्रहस्थ, बअरह्मचारी से श्रेष्ठ है ओर वाश्यप्रस्थ 
पैकर बन में रहनेवाले से भी अेंध्च हे। इतना ही नहीं, 
इह संन्यासी से भी बढ़कर है, क्योंकि यही भोतक (अन्न) तथा 
ग़नसिक आहार (ज्ञान ) देकर सब का पालन-पोषण करवा 
हे !?? 

मनु द्वारा प्रतिपादित जीक्न के सद्धांत में सभो ब्यापार 
होर ब्यवसाय ग्रहस्थ के अधोन हैं। वह सबका आधार होने 
के कारण सबसर अष्ट कहा गया है। मनु कहते हैं 

“जेश्न सब प्राणी (जीव) पवन के सहारे जीते हें, वेखे ही 
पहस्थ के सहारे लब आजश्षम अपना निर्वाह करते हैं | वह सव- 
श्रेष्ठ है, क्योंकि वही सबको मानसिक ( ज्ञान ) तथा मोतिक 
' ख्न्न ) भोजन देकर सबका पासम-पोषण करता है। जिस 
प्रका/ लब छोटी छोटा नदियाँ और नद समुद्र में जाकर 
तीन दो जाते हैं उसा प्रकार प्रत्येक आश्रम या स्थिति के 
प्रनुष्या का अंत ग्रहस्थ से मिल्तकर हांता है। ब्रक्षचारी 
( विद्यार्थी ), ग्रहस्थ, बाणप्रस्थ ओर संन्यासी--लब की 
हत्पात्त ग्रहस्थ से होता है ऑर बद तथा स्मतियों के सभी 
अनुशासनों के अनुसार इन चारों में ग्ृहस्थ ही सवश्रष्ठ डे, 
क्योंकि वह सबका पालन ऋरता है ।” 

मनु के जीवन-सद्धांत में परिश्रमपूर्ण जीवन ब्यतीत 
ऋरना सबके लिए आवश्यक माना गया था । ब्राह्मण के |ल्ए 
शारीरिक ( भोतिक ) विषयों में <तुष्ट रहने की आज्ञा अवश्य 
थी, परंतु दुसरों के हित के लिए ज्ञान ही वृद्धि और निरंतर 
प्रध्ययम करते रहना उसके लिए आवश्यक था। क्तत्रिय, 
वेश्य ओर शुद्ध को भी अम्लाब उत्साह ओर अथक परिश्रम 
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से अपने कतेव्यों का पालन करना पड़ता शा । जय तक कोई 
विशेष कारण न हो तब तक गाहस्थ्य जीवन का पालन करना 
ओर राष्ट्रीय परिश्रम में माग लेना प्रत्येक व्यक्ति का परम 
कतेव्य था । सुख के लिए नहों, वरन्‌ सन्‍्तानोत्पांत्त के लिए 
प्रत्येक व्यक्ति का ग्रहस्थ बनना आवश्यक था। संसार में काम 
करने के लिए उपयुक्त एक समय था ओर उसी प्रकार उससे 
वरक्त होने के लिए भा एक उचित अवलर होतो था ! समाज 
को पूरो रूप स आंत ओर श्रतिशयोक्तकि से दूर रक़खा गया था। 
कुछ लोग कहते हैं कि मनु स्त्रियों का आदर नहीं करते थे; 
पर किलली भी शक्षित राजन्ीतिक्ष श्रथवा सप्ताट ने अपने 
नवीन राज्य में 'स्त्रयों के लिए वह व्यवस्था नहीं रक्‍्खी जो 
मनु ने रक्खी है। वे कहते हें--'दश उपाध्याय की अपेत्ता 
पक आचाये ओर सो आचार्यों की अपेक्ता पिता गोरव में अधिक 
है और पिता की अपेक्षा माता सहस्नगुनी श्रांघक पूज्य है ।” 
. कहा जाता है कि ईसा मसीह के एक नये अनुयायी ने 
कहा था, “बालक को प्रारंभिक खान वर्षो के लिए मुझे दे दो, 
फिर उसके बाद उसका तुम ज्ञो चाहो करो।” चह ज्ञानता 
था कि प्रारंभक लात वर्षा में आत्मर्चारत्न पर जो छाप पड़ 
जाती है वह कभी मिटाए नहीं मिटती | इस्रोसिए मनु के 
भी कहा है [क माता एक शआआचाय से दस लाखगुनी बढ़कर 
डै। प्रादीन संस्कृति में नारी का इस प्रकार सम्मान किया 
गया है | एरंतु यह सम्मान 'माता' के प्रति प्रकट किया गया 
है; उन मर्दानी स्त्रियों के लिए नहीं, जो सुख शोर वासना की 
खोज किया करती हैं. ओर घर का सारा कामकाज छोड़ बंठी 
हैँ जेसा कि आनकल प्रायः देखने में आता है| 

वल्‍्लभाचाये ने, जिनका जन्म पंद्रहवीं शताब्दी में हआ 

वेदान्त का वेष्णव सम्प्रदाय चल्लाया और जीवन तथा 
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श्रम के संबंध में विरक ओर संन्‍न्यासी जीवन के विरुद्ध शिक्षा 
दी | वे सभी प्रकार के आत्म-दमन ओर क्लेशपूर्ण साधनों 
की ननन्‍दा करते थे, क्योंकि ये उस पावन शरीर को नष्ट कर 
देते हैं जिसके सीतर परमात्मा का स्फुलिज़् वतमान है। 
मनुष्य इस संलार में कर्म करने के लिए पेदा हुआ है। संलार 
का रचयिता क्रिया की साक्षात्‌ मूर्ति है। ब्रह्म क्रिया का प्रति- 
निधि है ओर संसार में यदि उपयुक्त विचार और डक्चित 
कामना से प्रेग्ति होकर समुचित क्रिया का विकास नहीं होता 
तो इस भोतिक भीचन का कोई उपयोग ही नहीं रह जाता; 
काये ही सबका उद्देश्य है। संग्तार स्पृहणीय वस्तुओं से भरा 
पढ़ा है। ईश्वर ने स्वयं उसे ऐसी वस्तुओं से पूरे कर दिया 
है ज्ो हमारी हच्छाओं को ज़ाग्रत्‌ कर देती हें। वह स्वयं 
प्रत्येक वस्तु भ॑ छिपा है श्रोर उसे आकर्षक रूप देता है। 
शंसार में कोई ऐसी वस्तु नहीं, जिसके भीतर वह संसार 
का स्वामी निवास न करता हो / स्वयं उसी ने इन समस्त 
स्पृहशीय वस्तुआं को जगत्‌ में सजा रकक्‍खा हैं | इनकी उप- 
स्थिंत से इच्छाएं ज़गती ओर प्रबल होती हैं । यदि मानवीय 
खिकाल में इच्छाओं का उपयोग ओर मसहर+ न होता तो हम 
हस पृथ्वी पर पेदा ही क्‍यों होते जिसमें हमें आकषित करने 
के लिए काई वस्तु ही न थी। परंतु इन सुखदायक ओर दुःखव्‌ 
वस्तुओं से हमारे अंदर केसल अनुराग ओर विराग ही नहीं 
पेदा होते, वरन्‌ उनसे विचार भो ज्ञाञ्रत्‌ होते हैं, क्‍योंकि 
हमारे आर हमारी इच्छित वस्तुओं के बोच बाधाएँ उप- 
स्थित कर दी गरे हैं श्रोंग इन बाधाओं को पार करने या 
उनसे बचने के लिए जीवात्मा के भीतर विचार जाग्रत्‌ होते हैं । 
नव हम मानवीय विक्राश के क्रम की खोज करते हैं तब हमको 
पतला लगत। है कि विचार इच्छा से प्रेरित होते हैं । सभी 


प्रयल विचार जो हमारे चारों ओर मनष्यों में दिखाई पड़ते 
हैं, ऐसी मानसिक क्रियाएं हैं जो इच्छा से प्रेरित हुई हैं । यदि 
इंश्थर ने अपने विश्व की रचना में कोई भूल नहीं की तो 
इच्छा पेद्ा कः नेवाली इन भी बस्तुओं का कोई अश्निप्राय 
अवश्य होगा ओग उन बाधाओं के उपस्थित करने में भी 
संसका #ुछ उद्देश्य अवश्य होग। जिनके कारण वियार का 
रचालन अभिवाय हो जाना है। इच्छा ओर विचार कर्म की 
अभिप्रेत और प्रेरक सथा निर्देशक शक्तियाँ हें। इच्छा के बाद 
विचार आर विचार के बाद कम आता है, ओर कर्म उनका 
( इच्छा ओर विचार का ) स्वाभाविक परिणाम है। उपयुक्त 
विवेचन से हमको ज्ञात होगा कि सभी वस्तुओं का ऐसा 
प्रबंध किया गया है कि क्रिया ( कम ) जाग्रत्‌ हो, क्‍योंकि 
भगवान कृष्ण स्वयं गोता में कहते हैं 'कम.न करने से कम 
करना श्रेष्ठ है।” ( गीता ३, २) इससे प्रकट हे कि इच्छा 
द्वारा मनुष्य को कम करने के लिए प्रात्लाहित ओर प्रेरित 
किया जाता 3 । 

आख़िर श्रीकृष्ण ने ऊम पर इतना अधिक ज़ोर क्यों 
दिया है ! यदि हम गीता के तीसरे अध्याय को, जिस कमे- 
योग कहते हैं, देखें तो इसका कारण स्पण्ट हो जायगा। उसमें 
लिखा है कि “सभी कुछ कम पर निभर है। अन्न से भूर्तो 
( जीव ) की उत्पत्ति होती है, ओर मेघ से अन्न की; मेघ 
यज्ञ से दा होते हैं ओर यज्ञ कम से | कम की उत्पक्ति 
स्वयं ब्रह्म से जानो ।” ( गीता २४, (४ ) जीबन की श्ट्ट खला, 
भूतमात्र का उत्पत्ति तथा जो कुछ संसार में हे, सभी कम 
पर निभर है | क्या गीता में यह नहीं ललखा है कि है. 
चाहने वाले मुनि के, लिए कर ही साधन कहा गया है” 
( गीता ९ ३ ) ओर “उसी योगी के लिए. जब वह योगारूड़ 
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हो जाता है, शान्ति साधन माना गया हे”; पर क्‍या शान्ति 
का अथ है कम न करना ? नहीं, बरन्‌ इसके विपरीत थांड़ी 
दूर ओर आगे पढ़ने पर हमें एक श्लोक में शन्‍्त योगी के 
लिए लिखा मिलता है ।क 'सेरे साथ कम करता हुआ वह 
प्रत्येक कम का आकर्षित बना दे ।! (गाता ३, २६ ) अतः 
कम के महत्व की यह शिक्षा हमें क्रमपूवेक मिलती हे 
पहले कम, तब शांत, तब शांत कम | कम को आवश्यकता 
का कारण इसी अध्याय में स्यिस्तर वर्णित है, जिसमें कहा 
गया है कि “जिस प्रकार अनश्लानी कम में आसक होकर कर्म 
करते हैं, उसी प्रकार ज्ञाना मनुष्यों को लोक-संग्रह की 
भावना या संसार के हत की अभिल्लाषा स अनासक्त होऋर 
कम करना चाहिए। किसी ज्ञानी पुरुष को उस अज्ञानरी की 
बुद्धि में सेद या चित्त में अशांति नहीं पंदा करनी चाहिए 
जो कम में आसक्त हो ।” 

अब प्रश्न यह उठता है कक स्वयं ईश्वर का कर्म किसके 
आझाश्रित ८ ? श्रीकृष्ण के रूप में भग्यान गीता में कहते हें 
कि “हे पाथ ! तीव लोक में ऐसा कुछ भी नहीं है जो मुझे 
करना चाहिए, न कोई ऐसी झ्॒प्राप्य वस्तु है जिसे मुझे प्राप्त 
करना चाल्पि; फिर भी में कम में लगा ग्हता हूँ यदि में 
झश्वान्त रूप से अनवरत कम में क्षमा न रहें सा है पार्थ, 
मेरे चारों आर के लोग मेरे ही रास्ते पर चलने लगेंगे । 
यदि में कम न करू तो यह संसार बिनाश को प्राछ हो 
जायगा ओर में वशंसंकर का को तथा इन जीवों का वना- 
शुक दहोऊगा | ”' ( गीता २३-२७ ) यही एक य!कक्‍्य वास्तव मेँ 
डच्चित कम का मूल है। उचित कम का अथ है विश्व-बुद्धि 
के साथ सहयाग | यही उच्चतम माग है ओर यही समस्त 
शिक्षा तथा प्रयत्न का कृश्य होना चाहिए । इेश्ून्रीय संकल्प 
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बड़ी बुद्धिमानी से सबके हित के लिए काय करता है। 
जिस समय ज्ोो कतंव्य हो उसे बड़ी लगन से पूरा करना 
चाहिए ! 

बौद्ध मत में सांसारिक जावन का ध्येय ओर 


ह उसकी आवश्यकता 

सम्राट अशोक वचन ओर आचरण ( कम ) दोनों से 
परिश्रमपूणं जीवन के बड़े भारी समर्थक थ्रे । उनके प्रथम 
शिलालेख भ॑ राजाशा थी कि 'छोटे ओर बड़े सब कमंशीश बने! 
झोर उसके बाद अन्य शिललेखों में भी तर शक्ति ओर स्फूर्ति 
की आवश्यकता पर बार-बार ज़ोर देते दें। उनके शिक्वा- 
लेखों में जिस धर्म का अनुशासन पाया जाता है वह केवल 
मानय ओर नागरिक गुणों का समूह है। हाँ. अंतर इतना ही 
है कि उसके अनुसार जीवों पर दया करना सदाचार का एक 
पूण अंग है । एक स्थल पर सम्राट ने अपने धम का संत्तिप्त 
खिधरण इस प्रकार दिया है-- अपचित्रता का अभाव अनेक 
अच्छे काय, दया, उदारता, सत्यता ओर शुद्धता | ” “सच्चा 
उद्योग' बोद्ध धर्म के अ्रष्टांग मार्ग का एक भाग है ओर जिस 
ढंग से इसकी व्याख्या की गई है उससे जान पड़ता है कि 
शक्ति का निरंतर उपयोग करते रहना आवश्यक हे। शाक्क 
ऋा प्रयाग और उपयोग भोतिक संसार को छोड़क- अन्‍्यश्र 
कहों नहीं हो सकता; अतः सांसारिक या भोतिक जीवन का 
अपना मूल्य ओर महत्त्व है | 


समाजसेवा 
यह कहा जाता दे कि हिन्दू स्वार्थी होते हैं--वे केवल 
अपनी व्यक्तिगत भलाई ओर मुक्ति का ही ध्यान रखते हैं; 
अपने पड़ीसियों की भलाई तथा उनकी सामाजिक, राजनीतिक 
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तथा नेतिक उद्लनति से उनका ( हिन्दुओं का ) कोई संबंध 
जहीं रहता । इस अनाधिकार थचेष्टा स बढ़कर सत्य से परे 
कोई बात न मिक्तेगी । भारतीय विचारधागा: का प्रायः प्रत्येक 
सम्प्रदाय विश्व की एकता आर आत्मा की ईश्वरता में 
विश्यास रखता है | सभी आध्यात्मक आचाय अपने शिष्यों 
को यही शिक्षा देते हैं कि परोसियों से प्रेम कर। ओर सभी 
प्राशियों को उतना ही प्यार करो जितना अपने को करते 
हो; क्योंकि प्राणिमात्र एक ही जीवन के अंश £ ओर 
सबका प्न्योन्याश्रित संबंध है। जेसे शरीर के किसी एक 
अंग में ोट लग जाने से सारे शरीर को कष्ट हाता है बेसे ही 
एक व्यक्ति को हानि पईँचने अथवा चोट क्षगने से दूसरे भी 
उसका अ्रजुभव करते हैं। निष्काम ओर झ्नासक्त होकर 
दूसरों के लिए कार्य करने का एक दूह्मरा कारण यह भी है । 

कोई मजुष्य, जब तक प्हंकार ओर स्वा्े से मुक्त नहीं 
होता, पूण नहीं हो सकता" स्वाथ-बृत्ति को जीतने के लिए 
अनेक स्वीकृत मार्गों में सेवा भी एक माग है। 

प्रत्येक व्यक्ति समाज़ का ऋणी है। उसके ऊपर कुटुम्ब, 
जाति सथा देश का ऋण हे | उसको उच्चति ओर घिकास बहुत 
कुछ उसके साथियों की सम्मति ओर सहयोग पर 'नभर है। 
जब सक वह इन ऋणों को पाई-पाई नहीं चुका लेता, यह 
जन्म ओर झत्यु के चक्र से नहीं छूट सकता | प्रत्येक हिन्दू 
भोत्त की अभिलाषा रखता है ओर वही उसके प्रयत्नों का 
लक्ष्य है, परंतु कार्मिक ऋणों से उऋ्रन हुए बिना उसको 
प्राप्त करना स्भव नहीं है ओर कार्मिक ऋणों से छुटकारा 
पाने के लिए निरंतर कम में लीन रहना पड़ता है । 

इसके अतिरिक्त, ईश्वर के साथ एकता प्राप्त बरने के 
लिए कमयोग भी एक माग है। यदि संसार का कोई कम्शील 
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ओर उद्योगी पुरुष आध्यात्मिक पूणंता के मार्ग पर चलना 
खाहता है तो उसके लिए संसार का त्याग करना और कम 
से थिमुख होना आवश्यक नहीं है । छिल्दू जीवन का यह 
ध्येय कभी नहीं रहा ओर जो क्षोग इम्मके (बपरीत रूचचते हैं 
उन्दोंने हिन्दू जीवन के सिद्धांतों को समझ नहीं पाया । 

जो दूसरों क जीवन में अपना जीवन नहीं समभता वह 
झाध्यात्मिक [स॑द्धि के माग पर नहीं चल सकता | 

नतिक मूल्य 
|  ४+ 
हन्दूधम में नंतिक मूल्य 

प्रायीन भारतीय विचार-घारा में नीसिशास बड़े-छोटे 
के ब्रोच उचित व्यवहार का विज्ञान है। यह उन मनुष्यों के 
लिए है जो घिकास की विविध अबस्थाओं में स्थित हैं ओर 
एक ठस्परे से कितनी ही बातों में भिन्न हैं; जो मानभमिक, 
नेतिक तथा आध्यास्मिक दृष्टि से संस्छत ओर घिकास के 
एक स्तर पर नहीं हैं। उनके भाव, विचार, आदश ओर 
जीवन के दृष्टिकोण भिन्न होते हैं, अतः उन सबके छिए नीति 
शारू एक-सा व्यबस्था कर सकने में असमथ है। 

जिस प्रकार इस संसार में प्रत्येक वस्तु का प्रत्येक दूसरी 
वस्तु के साथ सापेक्ष संबंध थे, उसी प्रकार नीति शास्त्र को भी 
सापेक्ष होना चांहए, अन्यथा उसकी बन्धन-शक्ति ढीलो पड़ 
जायगी | ए5 छोटे बालक के खए जो उचित है वही किसी 
प्रोढ के लिए उचित नहीं हो सकता | एक अविकसित तथा 
झसभ्यमनुष्य के जीवन में जिस बात की उपेक्षा की जा सकती 
है वही एक ऋषि अथवा तत्त्वदर्शी बिद्दान के जीवन में अ्र्तम्य 
समभी जाती है; फ्योंकि दोनों उप्नति ओर बिकास के भिन्न 
स्तर पर स्थित हैं । इतिहास द्वारा प्रमाशित हो चुका है 
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कि मनुष्य की मार्नासक स्थात और बुद्धि समय और स्थान 
के अनुसार बदला करती है। भारताय विचारधारा के श्रति- 
पादकों ओर व्याख्याकारों ने इस्स वास्तविकता को पूर्ण रूप से 
स्वीकार किया हे कि मानवीय जीवन के बिकासल मे विभिन्न 
नेतिक श्रेशियाँ ओर अवस्थाएं होती हैं | अब इसके बोहड्िक 
ओर नेलिक संयंध की विजेचना की जाता है। ध 

जितमे एक जीवन के भागी हैं, एक ही अंशी के अंश होने 
के कारण उन लवका स्वाभाविक विकास ओर आनंद 
अनिबाये रुप सर इरी में है कि बे उस जीबन के साथ था 
संगत में चल जरूके वे अंश हैं | असंगलि या अनमेल दुःख 
का ऋरण है; कवज्ञ लगते में शांति और खुरू प्राप्त हो सकता 
है | आर जिस चोण इस यह बाघ हो जाता है कि जीवन 
एक है, जेस। + श्रीकृष्ण भगवान ऋहते हैं, “मेंने अपने एक 
अंश से इस विश्व की स्थापना की झोर में शेष बना हूँ,” 
उसी छण हमका निश्चएर हो जाता है कि अंश को पूरणेता 
ओझोर आनंद केवल अपने अंशी के स्शथ चलने में ही प्राप्त हो 
सकतो हे | वारम्वार हमें यही बतलाया गया है कि हमारे; 
चारों ओर जो विश्व स्थत हे उसके ही साथ चलने से मनुष्य 
की उम्नात हो सकता तथा उसको सूख ओर शांति मिल 
सकता है | 

मनुष्यकृत ।नयम मनुष्य द्वारा बदले भी जा राकते हैं | 
थे प्राध/तक नहीं, वरन्‌ क्रांत्रम ६ । परंतु प्रकत का नयम 
कोई अदेश नहीं हे | यह ता वस्तुओं क अंतरतम तत्व का 
व्यक्त रूप है, केवल जिसके अनुसार ही वे काय करने पें 
समथ हैं, केवल जिसके अ्रनुलार ही उनका एक दुसरे पर 
विविध प्रभाव पड़ता है। प्राकृतक नयमों के अन्बेषण के 
लिए हमें प्रकति का अनुशोज्ञन करना ओर पता लागाना है 
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कि बे क्‍या हैं, ओर इस अनुशीलन में मनुष्य को ऋषियों 
और सुनियों द्वारा बड़ी सह।यता मिलती है। जो आत्मा की 
दिव्य ज्योति के दर्शन पा चुके थे उन डिव्यदर्शी महात्माओं ने 
हमें उन मल प्राकृतिक नियमों का ज्ञान कराया जिनका हम 
उन्नंघन नहीं कर सकते | हम मनुष्पक्ृत नियमों को तोड़ 
सकते हैं, परंतु प्राकुतिक नियमों के तोड़ने की हममें सामथ्य 
ही नहीं हे; उनकी तो केबल उपेक्ता की जा सकती है ओर 
उनकी उपेक्षा करने का अश है दुःख भोगना ओर वारस्वार 
दुःख से घबराकर मनुष्य उन अल्लल्लंघनीय नियमों के 
झनुसार चलने लगता है जिनके बीच वह रहला है । 

इसको आध८र रूप मान लेने के पश्चास्‌ देखना हे कि 
दुसरी अवस्था क्‍या है ! संसार का विकास एक साधारण 
दशा से जटिलता की ओर बढ़ता जा रहा है; वेशानिक ढंग 
से हम हबट स्पेन्सर के शब्दों में कह सकते हैं कि संसार एक 
सत्व (0)0770820९ए स्व विविध तत्व (7९0702०70 2५) 
की ओर जा रहा है। दाशनिक या धार्मिक दृष्टि सं कहा जा 
लकता है कि देवी बीज्न, जिसे ईश्वर ने अपनी अभिव्यक्ति के 
लिए आरोपित किया था, प्रस्फुटित होकर धीरे-धीरे ईश्वरत्य 
के समान रूप धारण कर रहा है | विकास का यही महान 
चक्र है जो एक जीवन से प्रारंभ होकर फिर डसी में लोट 
झाता है, ओर अपनी निरंतर यात्रा के परिणामस्वरूप 
अनुभव प्राप्त करता रहता है। ऋषियों ने इस चक्र को दो 
भागों में बॉँटा है । एक भाग को उन्होंने प्रवृत्ति मागे कहा। 
यह चक्र का वह भाग श्रथवा जीवन का वह माग है जिसमें 
लीवात्मा स्थूल जगत में ज्ञाता है, उन्नति के लिए निरंतर 
ग्रहण करने के उद्योग में लगा रहता है, जो कुछ ग्रहण करता 
डहै उसे आत्मसात्‌ करता है ओर उन शक्तियों को बिकसित 
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करता है ज्ञो उसके भीतर ही प्रस्फुटित हो रही हैं। ज्ञब 
जीवन का यह श्रद्ध भाग या चक्र पूरा हो जाता है, जब 
अनुभव प्राप्त हो साते हैं, तब, ऋषियों का कहना है कि, 
बह समय आता है जब लौटने का रास्ता अ्रथवा निर्वुत्ति 
मार्ग प्रार्स होता है | हम मनुष्य के स्म्पूणो जीवन को अर्थात्‌ 
जन्म ओर सृत्यु तथा निरंतर जन्म और पुनजन्म के चक्कर 
को दो भागों--प्रवृत्ति और निव्र॒त्ति-- में बाँट स्मकते हें । हे 

झस्तु, प्रवृत्ति मागे की नीति निर्येत्ति मार्ग की नीति से 
भिन्न होती है; परंतु हमारे उचित ओर अनुचित का माप- 
दंख, जिसक' देवी संकल्प के साथ सामंजस्य स्थापित है, 
दोनों ही मार्गों में एक सा बना रहता है । यद्यपि मनुष्य जिस 
मार्ग पर चल्तेगा उसी के अनु तार उलका काय भी ।भन्न होगा, 
परंतु चलना उम्नकों देवी इच्छा के अजुकूल ही हागा, माग 
चाहे कोई भी हो । एक मांग में वह ग्रहण करता है ओर 
दूससरे ;। बाह्य वस्तुओं को इसलिए छोड़ता चलता है डसके 
अभ्यंतर भ॑ दिव्य तेज का !चक्राल है, जो डखका जनन्‍्म।/सद्ध 
अधिकार है। 

अब हमें हन्द धम की अन्तिम संदर व्यवस्था-- आश्रम 
खतुष्टय की व्याण्या करनी है जससें स्थूछ शरीर से अलग 
आवात्मा का बिवेचन नहीं है. वरन्‌ एक व्यक्ति के जन्म से 
सृत्यु तक के जीवन का विभाजन है । यह आश्रम-चतुष्टय की 
व्यवस्था चण-व्यवस्था से मिलती-ज्ुलती है। बिना दूसरे के 
एक अकेला पूण नहीं है। यह ए,: महान ठहरी व्यवस्था है; 
शिसमें हम देखते हें कि शूद्रां का जीवन ब्रह्मचारयों के 
समानानतर चलता है | ब्रह्मचारी को आज्ञापालन, सेवा ओर 
कतव्य-पालन के गुण विकसित करने पड़ते है (जा श्‌दों के 
लिए भी आवश्यक हैं ) | उसे अपने आश्रम का पाठ पढ़ना 
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पड़ता है | तब घह गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता है जहाँ यह 
पक्का वेश्य बनता है। अन्य सब आश्रम उसके आश्ििन होते हैं, 
बहा लबका भरण-पाषण करता है और उप ग्रहस्थ ज़ोवम 
में उसके क्षिण जो अच्छे गुण कहे जाते हैं थे ब्रह्मचागियों के 
गुणों से (सन्न हैं। ग्रहस्थाश्रम में हब वह सभी प्रकार के 
ओर प्रवां का प्राप्त कर #ता है. आपने कनंव्यों का पालम कर 
खुकता है, तह सॉसारिक झूगहों से मुक्त होकर वह तीसरे 
आश्रम में प्रवेश करतसा है जहाँ वह अपने रे छोटों को 
परामश देता रहता है | वह सांसारिक काम-धंधथों ४ स्वय॑ 
नहीं फएला, वरन्‌ उनको उन्त ल्लोगों के लिए छोड़ देता है जो 
उन्‍हें करने के योग्य हें ओर अधिक अच्छी तरह कर 7कते 
हैं । इस आश्रम के काय क्ञांत्रयों के कतव्यथों के समानांतर 
हनन हैं। तब अंतिम आश्रम गाता हेजो ब्राह्मणत्य का 
समानानतश माना जा सकता हे और जम स्न्‍न्‍्यास्री 
समस्त अनुभवों स युक्त हाकर संसार को छोड़ देता है 
आर मृत्यु क उस पार--एरलाक के जीवन के लिए भ्रस्तुत 
होत। है । 
विकास के संबंध में हन्दुओं का धारणा इस्म प्रकार 
सुब्यवस्थित है ओर यही कारण है कि इसके संबंध में कहा 
जाता है कि इतनी व्यापक ओर सुन्दर व्यवस्था अन्य कसी 
ज्ञाति € राष्ट ) को कभी श्राप्त नहीं हुई । इसमें कोई भी छुट्टी 
नहीं है, कोई भी ऐसा नेतिक अश्न नहीं है, जिसका मानवीय 
विकास के इस सिद्धांत ठारा किसी न कसी भाग में समाधान 
न हो जता हो | याद हमें इस्स व्यवस्था की रूप-रेखा का बोच 
हो जाय तो हमें शीघ्र ही पता लगेगा कि सम्पूण नीति-शाख्र 
सापेक्षिक हैं, अर्थात्‌ मनुष्य के लए किसी विशेष अवसर पर 
क्या करना उचित है ओर क्‍या नहीं करना चाहिए, यह 
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विकास-क्रम में उसकी विशेष अवस्था पर निभर है: गीता 
म॑ भगवान कृष्ण कहते हैं. “डझपना धर्म; स्वधर्म ) चाष्टे गणों 
से रहित हा, परधम से, चाहे वह मली भाँति पाजम किया 
गया हा. श्रए्टनर है | अपने घम का पालन करते हए भर ज्ञाना 
भी श्रेष्ठतर है, ( परंतु . परधम भयावह है ।” ( गौता ३.३४ ) 

अतोत के नियम से प्रकट हो जाता है कि वह ( मन्प्य- 
विशेष ) कहों है; घह नियम जिसके अनसार वह आचरण 
करता हे, इस बात का पता देता है कि उसे क्हों होना 
साहपए, ओर यांद बह अपन थम का पालन करता रहा तो 
औवन में किस स्थान पर होगा। उरदाहर:)। के +ए एक 
साधारण व्याक्त को ल लॉजिप | वह बियार्थी ही भाँत ज्ीयन 
आरंभ करता हे । हिन्द लाति-शास्प् के डाजुसार विद्यार्थी का 
कशंवय क्या है ? हमका याद रखना चाहिए ।क स्मसकार 
मनु ने मनुष्य के संबंधों को तीन श्र।णयों म बिद्धानित किया 
है। हमारे, चारों ओर तीन प्रकार के लोग मिलेगे--<ड़े, 
छोटे ओर बराबर , यह वर्गीकरण अत्यंत पूण है। मन 6)गों 
से हमारा सम्पक होता है वे या तो हमस बडे हाते हैं, या 
छीटे या हपार बराबर शोर उसी संबंध के अनुसार डनसे 
व्यवद्दार करने में हमारे गुणों में हेरफेर ऋश्ना पड़ता है। 
प्रवृत्ति माग में अपने कतव्यों को चिस्तारपूथक जानने के 
लिए. सबसे उत्तम माग यद है कि हमे ज्ञा कुछ न्‍्यायपूवक 
मिल सके उस साच्त करना अपना कतंद्य समझे! 

कभी कभी लाग कहते हैं (क हमको नष्काम कम करना 
चांहए | यह सत्य है, परंतु केवल निर्वाज्ञ माग के लिए । परंतु 
जब तक अपने में इतनी शक्ति विकसित न हो जाय क फक 
की कामना छोड़ कर भा हम दअपने कतेब्य पर डइंटे रह सके, 
तंथ तक फल की कामना छोड़ देने से बढ़कर घातक ओर 
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कोई दूसरी बस्तु नहीं हो लकती | देखिए इसका जया परि- 
शाम होता है! नीति शास्त्र के इस मत को अधिकांश छ्ोगों 
ने ठीक नहीं समझ पाया । पाश्चात्य विद्वानों, विशषकर हसाई 
पादरियों ने, जो 'निरपेत्ष नीत' पर अधिक जोर देते हैं, इस 
सापेदध्त नीति का कड़ी आलोचना की डै | भारतीय तरववेत्ताओं 
का विचार हे के नि*षैद्ध नोति एक अत्यंत दाशोनक सद्धांत 
है मिसका अनुसरण नहीं किया जा सकता। निरपेक्त नीति 
का कोई अस्तित्व नहीं है आर यादे कहीं हो सकती है तो 
केवल एक ( अद्वेत ) में हो सकती है, परंतु वहाँ छोटे-बड़े का 
कोई संबंध ही नहीं है, अतः नंतिक सिद्धांत भी नहीं है । दम 
सब स्ापेत्त दें ओर इससे याहर नहीं ज्ञा सकते ! उन सभी 
बस्तुओं के साथ हमारा संबंध है जा हमारे चारो ओर हैं-- 
मनुष्य के साथ, पशुवर्ग के साथ, लमस्त वनस्पति ओर खनिज 
पदार्थों के साथ ओर जिस संसार के हम एक अंश हैं उसके 
भीतर रहने वाली प्रत्येक बस्तु से हमारा संबंध है। कोई 
वस्तु उससे बाहर नहीं हो सकती; क्योंकि हम विकालरूपी 
उस बृहत्‌श्ट खला के, जो एक लोक से दूसरे लोक तक फेली 
हुई है, एक अंश दें। अतः संबंध शब्द के ठीक अर्थ के अजु- 
सार हम सब सम-बद्ध हैं। अच्छा, अब प्रवृत्ति मार्ग की 
प्रारंभिक अवस्था पर ध्यान दीजप | उदाहरण के लिए किसो 
साधारण व्यक्ति को ले लीजिए जो प्रवृत्ति माग का अनुयायी 
हो | अब देखना यह दे कि उलके विकास का सियम क्या 
है? इसका पता हमको उससे लगेगा जिसे हिन्दू शास्त्रों 
ने डसका “धरम! कहा हैं | कतव्य जुंखे दरिद्र शब्द को हम 
बम का पर्यायवार्लाी नहीं कह सकते ! 'धम' शब्द से हमें 
विकास की उन सीढ़ियों का बोध होता है जिनके द्वारा 
मनुष्य अपनी वर्तमान अवस्था पर पहँचा है।यह पहला 
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भाव है कि विकास की पिछली अवस्थाओं से उसकी 
( मनुष्य को ) वतमान दशा का अनुमान होता है। इसके 
पश्चात्‌ उसका “धम' है जिसके द्वारा वह विकास-क्रम में आगे 
पेर बढ़ाता है। 

यह भाव हिन्दू धम में लुप्त नहीं हुआ । यह तो सेमेटिक 
झ्राधार पर विकसित हुए धर्मा में लुप्त है, जहाँ प्रत्येक ब्यक्ति 
के लिप, चाहे वह संत हो या झखंत, महात्मा हो या साधारण 
व्यक्ति, सबके लिए एक ही नेतिक व्यवश्था है, सबको एक 
ही लाठी से होंका गया है। नतोझा यह द्ोता है कि वह 
किसी के लिए भा उपयुक्त नहीं हो पाता । 

यदि साधारण मनुष्य अपने परिक्षम का फल नहीं चाहता 
तो उसका परिणाम - क्या होता है? बह कुछ भी काम नहीं 
करता, डसका कोई प्रयोजन हो नहीं है ।। प्रत्थक व्यक्ति को 
काम करने के लिए कोई प्रयोजन खाहिए, अन्यथा वह नकम्मा 
हो जाता है । अगर शिसा की भूख लगी हे तो वह भोजन के 
लिप प्रयत्न करेगा। परंतु जिसे कोई प्रयोजन या आवश्यकता 
ही नहीं है. बह एक लकड़ा के लाटटू की तरह बेकार पड़ा रहेगा । 
आ।खर, ईश्वर न हमारे चारों आर एक से एक छुन्दर वस्तु 
क्‍यों लजा दी है ? इसलिए कि वह चाहता था [+ हम अपनी 
शक्तियों का प्रयोग ओर विकास करें। मा अपने बच्चे को 
चलना कंसे सखातो है ? वह बच्चे को गोद में लेकर इंज़नों 
के चलने ओर चलान का सिद्धांत नहीं बताती वरन उसे 
ज़मीन में खड़ा कर देती है श्रोर एक खिलोना दिखाती हुईं 
आझागे चदती है ओर इस प्रकार उसे चलने का अभ्यास 
कराती दे | बच्चा खिल्ोना पकड़ने की कोशिश ऋरता हुआ 
चलना सीखता है | यदि खिलोना न दिखाया जाता तो बच्चा 
चलने का प्रयत्न ही न करता | ज़ब तक मा उसे न उठातोी, वह 
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पक ही स्थान पर बेठा रहता और उसको कभी चलना आता 
हो नहीं । हेश्वर भी ठीक इसी प्रकार हमारे साथ ब्यवहार 
करता है। वह हमारे सामने रुपया, पेसा, यश ओर मान, 
ऐश्वयं जोर प्रभुता ग्खता है ओर बच्चे जेसे अपने स्नायु- 
तंतुओं का प्रयोग कर के खिलोना पकड़ने का प्रयत्न करते हें 
डी, प्रकार मनुष्य भी अपनी श्रभीष्सित घस्तु पाने के लिए 
अपने गुणों ओर शक्तियों का घिकाल करता है। ब्रह अपनी 
बुद्धि को ओर तेज़ करता ?>, तरकीय सोचता डै, उपाय 
करता :--श्रथांत्‌ अपनी चाही :ई वस्तु पाने के लिए तरह- 
तरह के नाच नाचता है ओर इस प्रकार अपनी शक्तियों का 
विकास कर वह उसको प्राप्त कर लेता है । प्राप्त कर लेने पर 
उसको उमसे थोड़ी ही देर तक तांप्त होती है | ईश्वर अपनी 
संतान को इली प्रकार शिक्षा देता है। अब हम उस अवस्था 
को प्राप्त होते हैं, जब साधारण हित के लिये किये गये कर्मो 
को सकाम कम के समान ही क्षगन ओर परिश्रप स करते हैं 
तभी हम फल की इच्छा छोड़ खकते हें | परंतु इस अवस्था 
को प्राप्त होन से पहल इदेश्वर हमारे सामने श्रमेक पश्राभलषत 
वस्तुए रखता है ज्ो हमें अपनी ओर आाकषित करती हैं 
जिससे हम कायोन्वित होते हैं और हमारी उन शक्तियों का 
विकास होता है हो अन्यथा अविर्कासन ही रह ज्ञातीं । 

सर अथया अचर कोई भी भूत प्राणी ईश्बर से परे नहीं 
डै। उसके अतिरिक्त कोई प्रेम नहीं है। प्रत्येक सोन्दर्य 
प्रत्येक झाकपण, जो हम किसी घस्तु में देखते हैं, चह उग्प 
वस्तु में हेंश्वर का रूप है जो हमारी आत्मा को--लभी वस्तुओं 
में छिपी हुई उस एक महान्‌ आत्मा को--उुकार रहो है । 
इसो प्रकार विकास का क्रम चलता रहता है, शर्क्तियों का 
विकास होता रहता है | अस्तु, मनुष्य को चाहिए कि जब 
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तक वह प्रवृत्ति माग में रहे, कामनाओं से पुणे रहे, तभी वह 
उच्चनत कर सकता है । 

हमारे कमों का ओआचित्य ओर अनोचित्य उन अवस्थाओं 
पर निभर है जिनमें हम स्थित है ओर जिनकी ओर बढ़ रहे हैं । 
यह ०७% सीढ़ी के समान है। यदि हम सीढ़ी के मध्य भाग में 
स्थित हैं तो हमल नीचे की सीढियाँ हमारे लिप पहले की अपैस्ध्र 
निकृष्ट समर्की जायेगी. परंतु जो मनुष्य नीचे की सीढ़ी पर 
स्थित है उसके लिए वे ही साहियाँ  ज्ञो हमारे क्षिए८ निरूष्ठ 
हैं ) ऊपर की स्गांढ़यों होंगी ओर इसे विकास की उत्कृष्ट 
सीढ़ी पर ते जायंगी | इस विकास की सीढ़। पर हमको नित्य 
ऊपर चढ़ते रहना चाहिए; परंतु यांद हमने उद्धत प्रयस्था 
प्राप्त कर ला है तो हमको यह भूनकर भी न समभाना याहए 
कि जो हमारे छूए अनुचित है वह हमारे कपेज्षाकृत कम 
विकसित परोसी के क्षण भी अनुचित होगा । यह हिन्द नीति- 
शास्त्र के अनेक मतान उपदेशों मे स एक उप्देश है । 

अब प्रश्न यः 2 क निवृष्ति मार्ग पर चलनेवाल॑ मनुष्य के 
लए नीत-शास्त्र में परवतन षें से #ता है | उरू मनुष्य का, 
मो इेश:रान्मुख -. ओर अपने घर ( स्थान ) को लीट रहा है 
जहाँ से उसने प्र-रभ किया था. बाह्य ज़गत्‌ पर कोई अ्रधकार 
नहीं है | बाह्य संसार के प्रांत इसका एक यही कठव्य है 
कि प्रवृत्ति मार पर चलले हुए अने७ जन्म-जम्मांतर में उसने 
संखार * जा ऋण लिय/ था उससे उऋन हो ज्ञाय | वह इ 
कई जन्मों में दूसरों का बहुल ऋणी हो गया था । घर की 
झोर ( जहाँ स वह आया है वहाँ ) ल्ोटले समय उसका सभी 
ऋण चजुकाना हैं। यह ।नर्वृत्ति मा" का जोबन त्याग का 
जीवन है, जिसमें आत्मा को बंधनों से शक्त करना होता है । 
अतः जओ मनुष्य इस माग पर चलता है अर्थात्‌ चानप्रस्थ 
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आश्रम से प्रारंभ करके सनन्‍्यास अवस्था में पूरा रूप से 
निवृत्ति माग का पथिक है, यह संसार की किसी भी वस्तु पर 
कोई अधिकार नहीं रखता 
ल्पना कीजिए कि एक कुट म्व दे जिसका पिता देखता 
है कि एक विषधर सर्प उसके कुटम्ब के निकट आ रहा है । 
इस्क' समय उसका कतब्य है कि वह अपने कुटम्ब की रक्षा करे । 
डसको चाहिए कि सॉप को किसी तरह दूर करे ओर यदि 
कोई दूसरा चारा न हो तो उसे मार डाले | पिता के सम्मुस् 
कुट म्वयों के प्राणों की अपेक्षा सप के जीबन का मूल्य बहुत 
कम हैं। परतु मान लीज़ए कि बह सप एक सन्‍यासी को 
काटने जा रहा है; डल समय उसको ( सनन्‍्यासी को ) सप॑ की 
हत्या करने का अधिकार नहीं हे। दोनों ( सन्यासी ओर 
साँप ) में एक्र ही घाण है । उसने ( सन्‍यासी ने ) अपने 
सीबन को एक व्यापक जीबन में मिल्ता दिया है, अतः वह 
अपने एक अंश की रक्षा के लिए दूसरे अंश का बिनाश नहीं 
कर सकता । यदि उसे चोट पहुँचती है तो उसे बदला लेने 
का अधिकार नहों डे | उसके लिए तो यह आधात एक 
पिछला कम है जो लौटते समय उसे प्राप्त हुआ है। यह 
उलका ही पछुला व्यक्तित्व है ज्ञो इल समय उस पर चोट 
पहुँचाने के लिए तेयार है | उसने कियरी आदमी को चोट 
पहुँचाहे थी, वही आदमी इस समय डसे चोट पहुँचा रहा है | 
डसको प्रत्याघात करने का अधिकार नहीं है | सन्यासौ का 
जीवन प्रण विरक्ति का जीवन है, अतः उसको नोति सांसारिक 
मनुष्या का नीति से भिन्न होती है । 
बाइबिल में 'पच्त की चोटी पर डपदेश' ( 500707 07 
(६ ग्राएपा। ) की ओर ध्यान दीजिए | उसमें लिखा है “यदि 
कोई तुम्हारे एक गाल पर तमाया मारे तो तुम दूसरा भी 
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उसकी ओर कर दो; यदि कोई तुमसे पक मील साथ चलने 
को कहे तो तुम दो मीतत साथ चले जाओ; यदि कोई तुम्हारा 
कोट ले जाता है तो तुम उसे अपना ओवरकोट भी दे दो ।”! 
यह उपदेश करके ल्लिए उपयक्त है ? केवल एक सन्‍्यासी के 
लिए । पूणता प्राप्त करनेवाले व्यक्ति के (क्षण यह एक पूण सत्य 
की शिक्षा है | परंतु एक्र सांसारिक व्यक्ति के लिए यह अल्‍मच्च 
झोर अलाध्य है । 

ये वे हिन्दू नीतिशास्त्र के कुछ मुख्य सिद्धांत हें जिनके 
आधार पर हमारे समुूहगत ओर व्याक्तरनत सभी लेतिक 
आचार स्थित हैं । बिना इनको समझे हुए हम उन विरोधी 
नेतिक आदेशों का मूल्य नहीं समक सकते जो हिन्दू धम में 
पाये जाते हैं ओर न यही समभ सकते हैं के सदाचार का 
बंधन हमें किस सीमा तक बाँध सकने में समथ है । सदाचार 
शोर आध्यात्मिकता एक ही हैं; क्योंकि दुसरे का क्षेत्र ओर 
काये पहले से भिन्न नहीं है, ओर सदाचार के नियमों का 
पूणतः पालन के बिना, हिन्दू शास्त्रों के अनुसार कोर व्यक्ति 
आध्यात्मकता नहीं प्राप्त कर सकता । 

यहाँ पर एक साधारण प्रश्न उठ सकता है कि “हम 
सदाचारी बन ही क्‍यों १ मन्नुष्य का भीतर बाहर एक समान 
होना चाहिए ओर उसके ज्ोवन में उसके वास्तबिक प्रकाश 
की मकलक होनी चांहए। प्राचीन हिन्द शास्त्रों में बतलाया 
गया है कि मनुष्य की अन्तरतम आत्मा ज्ञावन, ज्योति ओर 
प्रेम है । यह निर,दयालु, न्‍न्यायी, सम, स्वतंत्र, सामंजस्ययुक्त, 
रढ़, गंभार ओर शुद्ध इत्यादि है। इन ग्रुणों को कार्य रूप 
में प्रकट करना चाहिए ञझोर इस प्रकार जीवन व्यतीत करना 
चाहिए जिससे जान पड़े कि अतिरिक्त जीवन एक सत्य ओर 
बास्ताविक तथ्य है। यही वह दाशनिक कारण है जिसके लिए 


श्श्प 


कहा जाता है कि आध्यास्मिक ज्योति प्राप्त करने से पूरे 
मनुष्य का उच्च आचार-विचार से रहना चा:४ए | इसो आधार 
पर आये जाति के धप्रायः सभी धर्मो ने जो आज़ भो आम्यंतरिक 
शिशा को सुरक्षित रखते हें, नंतक आत्म-संयम का कठिन 
माग निर्धारित किया 6, जिनका अनुसरण करना प्रत्येक ऐसे 
वक्लाजि के लिए आवश्यक है जो इस समाऋः पर सफलता प्राप्त 
करना जख्ाहता है। विविध, धर्मों ने अनेक प्रकर के धामिक 
संस्कार और उत्सव, बत ओर जागरण, साधना ओर तप 
झादि का निदेश किया है। उनका उद्देश्य केवल यहां है कि 
नथागंतुक या नवदोच्षत व्यक्ति इनफ्रे द्वारा आक्तस्थ खे दूर 
रहे, इच्छा ओर मनोविकारों को संयामत रफ्खे, अपने भावों 
ओर थिचारों पर शासन रख सके झोर अझपनो अनुचित 
शारीरिक प्रवृत्तियों को दबा सके | इस प्रकार समय पाकर, 
मनुष्य के बाह्य आयबरण +*:, भीतर छिपे हुए वास्तविक मनुष्य 
का असली रूप भलकने लगेगा ओर आत्मा की सुदरता प्रकट 
हो आयगी | नाोतक संस्क्रात की शिक्षा देने का यही रद्देश्य 
ओझोर ध्येय ४ अपने कर्मों में सदालार पालने का एक 
दूसरा कारण उस्र आत्मा की एकता में मिक्षेगा ।जसके किरस 
अथवा अशरूप हम लोग ६ | पड़ोसी से प्रेम करना अपने 
से प्रम करना है; क्योंकि उसके अंदर भी वहा। आत्मा हे ज्ञो 
अपने अंदर है। अपने किसा भाई का दुःख पहुँचाना अपने 
को ही दुःग्व पहुँचाना। है | यांद हम किली भूले वटके को ठगसे 
छुँतोी अपने का ही ठगते हैं। आत्मा गकऊ हो है अतः 
सत्‌ ओर अलत्‌ बुस्तिथों में परस्पर घात-प्रतिघात चलता 
रहता हैं. इसी झाधार पर हमें शिक्षा दी जाती है कि दूसरों 
की सबा करो ओर विना किसी फल्ल की इच्छा किये नित्य 
सत्कम में लगे रहो । 
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यदि हम मनुष्य की सम्पू्ो बेतनता लेकर उसकी अखंडता 
पर चिचार करें तो देखेंगे कि मानव चेतनता (जस परमोचञ्च 
विकास की योग्यता रखती हे उस चरम विकास के लिए 
मानसिकता को नेतिकता या सदाचार से पृथक रखना एक- 
दम अलछभव है। इसी प्रकार सदाचार को भी रहस्यात्मक 
तत्व सं पृथक्‌ रखना निर्तांत असंभव है| सदाचार के अभोष 
में बुझि पतित होकर निपुणतम कुतक का रूप धारण कर लेती 
है ओर इसी प्रकार सदाचार से रद्दित एक रहस्यवादी योगी, 
यदि ऐसा होना संभव हो तो, एक ऐसा घृणित व्यक्ति बन 
ज्ञाता है जो मनुष्य के आध्यात्मिक विकास में एक कलेंक- 
स्वरूप होगा | फिर, लदाचार को विजारात्मक होने के लिए 
जेस बुद्ध के साथ दृढ़तापूवेक संतलग्म होना पड़ता है, 
डसी प्रकार उसे ( सदाचार को ) चश्म सीमा तक पह चने 
के लिए रहस्यात्मक ढंग से समाप्स भा होना चाहिए । मनुष्य 
के जीयन का यही लक्ष्य ओर ध्येय भी है। रूंत्षिप्स रूप में 
कहा जा सकता है कि जिस प्रकार भनुष्य के मनोवेज्ञानिक 
खरस विकाल के लिए विचाःश्शक्ति, संकल्य ओर भावना 
अलग नहीं किये जा सकते, उसी प्रकार उसके आध्यात्मिक 
चरम बिकास के लिए तत्व-शान, सदाचार ' नील ) ओर 
रहस्थवाद पृथक नहीं किगय्रे झ्ञा सकते # | ज्ञान के समान 
सदाचार को भी जीवन के छाए उसना ही आवश्यक माना 
गया ४ । 

कषोपानपषद्‌ में लिखा हे-- “जिसे समभने को बुद्ध नहीं है, 
ओ अनिग्रहच्चित्त ओर नित्य अपावन है, वह अपने लक्ष्य पर 
यहीं पहुँचता, वरन्‌ पुनज॑न्म के चक्र में फिरता रहता है । 
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“परन्तु, दूसरी ओर, जो '्ञानवान्‌, निम्रहलित्त, नित्य 
शुद्ध ओर पावन है वह अपने लक्ष्य पर पहुँचता है जहाँ से 
फिर उसे जन्म नहीं लेना पड़ता। ( कठ० ३, .», ८ ) 

उसी उपनिषद्‌ में लिखा है, “जो पाप कर्मा से निवृत्त 
नहीं हुआ है, वह उसे ( ब्रह्म को ) मानसिक शक्ति से प्राप्त 
नहीं कर सकता |”? ( कठ० २२७ ) 

ज्ञान ओर आचरण की बुराइयों के संबंध में सुसंगल 
आदशोत्मक धारणा यह है कि ज्ञान भत्ते ओर बुरे दोनों से 
परे है--ओर वह (ज्ञान ) ज्ञानी को आचरण-स'बंधी भेद- 
भावना--कुकमं ओर खसुकम-के क्षेत्र से ऊपर उठाकर ऐसे 
स्थान पर पहुँचा देता है जहाँ उनका महत्त्व नहीं है ।” ऐसे 
व्यक्ति को निश्चय ही इस प्रकार के घिचार विकल नहीं करते 
कि “मेंने भमल्ला काम क्यों नहीं किया ? मैंने बुरा काम क्‍यों 
किया ९” जो यह जानता है, घह अपने को इन बिचारों से 
बचा लता है; क्‍योंकि, जेसा तेत्तिरीय उपनिषद्‌ (२-६) में 
लिखा है--''“वह जो इसको जानता है, दोनों ( घिचारों ) से 
अपने को बचा लेता है।” बृहदारणयक में भी लिखा है 
“उसको दोनों विचार वशीभूत नहीं करते--न तो यह कि 
“इसलिए मैंने बुरा किया! ओर न यह कि 'इसलिए मैंने भला 
किया ।! निश्चय ही वह दोनों पर विजय प्राप्त कर लेता है। 
कया रिया ओर क्या नहीं किया- दोनों का उसके ऊपर प्रभाव 
नहीं पड़ता ।” (बृहदा० ४-४-२२) मं डकोपनिषद्‌ में लिखा हैः-- 

“जिस समय आत्मदर्शी खुबणंचबण ओर ब्रह्मा के भी 
उत्पत्तिस्थान उस जगत्कर्ता परम पुरुष को देखता है उस 
समय, वह ज्ञानी पुरुष, पाप-पुएय दोनों को त्यागकर; निर्मतत 
हो, उस ( ब्रह्म ) से परम पकरुपता प्राप्त करता है | ( मुंडक 
३-१-३ )। 
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इस मुक्ति का--असत्य से मुक्त होकर .सत्य में प्रविष्ट 
होने का--कारण यह है कि श्ञानी के लिए भले ओर बुरे का 
सेद अपूण शान से उत्पन्न विचार हैं जो पूरो ज्ञान के सम्मुख 
ठहर नहीं सकसे | इनका भेद तो केवल मोखिक है । छान्‍्दोग्य 
उपनिषद्‌ में लेखा है कि “।नश्वय छी यदि भाषा न होती. तो 
भले ओर बुरे में सत्य और अलत्य में, युद्ध और अशुद्ध में 
खुखद ओर दुःखद # काई सेद न होता । केवल भाषा के द्वारा 
ही ये सत्र ज्ञात हाते हैं |” ( छान्दाग्य 9-२-१ ) 
सत्यनाक अथवा ब्रह्म ज्ञाक जहाँ सच्चा ज्ञानी पुरुष जाता 
है, इन खुखद आर दःखद की सेद-भावनाओं से सुक्त हेजो इस 
संसार में ता सत्य जान पड़त॑। हैं परंतु इसस परे अखत्य है। 
इसे प्रकार यह लोक भक्ते आर बुरे के लंतिक सेर से भी परे 
है | छानन्‍्दोग्य उपानषद्‌ में लिखा है, 'उल पुत पर से न दिन 
आर न रात, न जरा आर न मृत्यु,न दुःख (न सुख ), न 
खुझत पार जा सकते हैं | सब बुराइयाँ वहाँ स लाट आती हैं, 
क्योंकि यहग्रह्म लोक सब ध्रुगाइयों से मुख हे | ' € छान्‍्दोग्य 
. 3, “-२ ) बृहदारण़्यक में भी [लखा हं, '“वह ( ज्ञाना ) उस 
कोक में जाता है जहाँ न सदी है न गर्मी ओर वहाँ बद्द नित्य 
सनिवास करता है |” ( बृहदारणयक ४-१० ) 
कटठोपनिषद्‌ के अनुसार काई भी मनुष्य जो कुरीतियाँ से 
रहिन नहीं है, पर मात्मा का नहीं पा सकता । सभी उपनिषदों 
में यह आदेश विशेष रूप से दिया गया है। जब तक मनुष्य 
कुचालों मे पड़ा रहता है ओर उनसे प्रेम करता हे तब तक 
आत्मा ऐसे घने बादलों में छिपी रहती है जिनका पार कर 
यह उसके ( आत्मा के ) दशन नहीं पा सकता । कसी व्यक्ति 
के क्षिए यह कहना कि उसज कुचालों को छोड़ दिया है तभी 
संभव हो सकता है जब वह चाहे दुबंल हो, अपराधी हो ओर 


श्दर 


बारम्वार ठोकरे खाता ओर भूल करता हो, परंतु ठोकरों को 
बह ठोकर ओर भूल को वह मूल अवश्य समझता हो ! 
बोद्धमत में नंतिक महत्व 
. बौद्धमत में नांतक महत्त्व के प्रमाण-स्वरूप स्टास (5578५88) 
फे बुद्ध आर उनके सिद्धांत! नामक ग्रंथ से कुछ उदाहरण 
सीजिप-- 

“गॉतम बुद्ध को जो भट दी ज्ञाती थो उस थे पसंद 
नहीं करते थे, वरन्‌ जा ग़राबों को दी जाती थी डसे 
श्रेष्ठ मानते थे।” “जो प्रा सम्मान ऋरना चाहत। है डसे 
याहिए कि रोगयों की सवा करे |? “्षणभंगुरता का ध्यान 
करने से कोस पर विज्ञय प्राप्स होती है; दुःख का ध्यान 
करने से घृणा का नाश होता हे, अम्नतात्मा के अनस्तिर्च 
का ध्यान करने से अहंकार का ज्ञोप होता है ।” 'फ्याथ और 
सद्चार के [सद्धांतो का अनुसरण निर्याण है ।” “जब सतोभ 
घृणा ओर श्रम की आग तथा अन्य सब भावनाओं की लपर 
बुक जाती हैं, तब निर्वाण प्राप्त होता हे।” “स्वास्थ्य 
सर्घोत्तम पदार्थ, संतोष सबसे बड़ा कोष ओर मानसिक 
शांति सबसे बढ़कर मिन्न है |? “सत्य की भेंट सबसे बड़ी 
भेंट है।” “जो शांत है वह खुखी है, क्योंकि विजय से शन्नता 
उत्पन्न होती है ओर पराजय से कष्ट होता है।” “जो अपने 
माता-पिता का आदर करते हैं वे सुखी हैं ।” “४'ज्ञस कुटुभुच 
में लड़के माता ओर पिता का सम्मान करते हैं वह कुद्ठम्ब 
परमेश्वर का प्रिय होता है ।” “परमेश्वर--यह माता-पिल' 
का झोतक है; क्योंकि माता और पिता संतान के लिए बहुत 
कुछ करते हें--बे उसके पोषक, रक्तक ओर संसार में मार 
दिश्लाने वाले हैं |?” “इस मत्सरपूण् संसार में वद्द प्रसझ 7 
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भझो मत्सर से दूर है।” “सश्या आनंद केवल वहीं है जहाँ 
हृदय में अच्छे विचार रहते हैं ।” यह एक सनातन स्त्य है 
कि घृणा घृणा से कभी नहीं जीती जा सकती घृणा अधघृणा 
से ही जीती जा सकती है ।” क्रोधी मनृष्य को प्रभ र, बुरे 
मलुप्य को भलाई से, नीख को डदारता से ओर भूटे को रचाई 
से वश में करो।” “शुद्ध हृदय और प्रम से प/रपूरः होकर 
में दसरों स वसा ही व्यवहार करू गा जरू स्वयं अपन से ।” 
“मैं अन्याय से प्राप्त हुए अधिकार को विषाक्त भोजन के समान 
घणित समझता हैं ।” “सच्चा ४म वया है ? ज्ञहों तक सम्भव 
हो दूसभों को दुश्ख् न देना. जहाँ तक हो रूके अधिक से 
अधिक सुख पहुँचाना, जितनी बार संभव हो रूके उतनी बार 
भलाई करना ओर प्रेम, दया, सचाई ओर पवित्रता का 
ब्यचहार करना ।” “कसी कुछ मे जन्म लेने के कारण ही 
कोई आदरणीय नहीं होता ओर न जन्म के ही +रण किसी 
से घृणा करनी चाहिए | कम से ही मन्ृष्य आदरणीय होता 
है ओर कम से ही निन्‍्दनीय हो सकता हैं।”? “+ाता पिला 
का आदर करना, म्त्री श्रोर संतान की रक्ता करना. और 
शांतिपूण व्यवसाय कर्ना यही परम सुख हैं” (बौद्ध घम 
के महान अप्टांग माग् में पोचयाँ मण्ग उ'चत जीबिका है। 
हइस्-स्े तथा ऊपर क्ष्े हुए 5. तम वबाकय स्‍ः रुपए हे कि 
बोछमल घर-बार छोड़कर रूसार से अल्लग रहने का आदेश 
नहीं करता | बहुचा लोग सममभते हैं कि बोझ मत सनन्‍्यासो 
जीवन की शशक्षा देता है, परंतु यह शिक्ता केवल उन्हीं के 
लिए है जो समभते हैं कि मुक्ति-माग पर चलने के लिए यह 
आवश्यक है । ) जो केवल अपला ही रुख देख्ता है और 
दूसरों को, जो उसी के समान अपना सुख चाहते हैं, दुःख 
देता है, वह सच्ची शांति नहीं पा सकता।" “अग्ो 
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छोटों के लाथ उदारता, माननीयों के प्रति श्रद्धा ओर नम्वता, 
भलाई ओर दया के साथ साथ आत्म-संयम--ये ओर इसी 
प्रकार के दुसरे गुण ऐसे हैं जिनका तुमको अनुसरण करना 
चाहिए ; शभ्रमाध्मक संस्कारों श्रौर विधियों के चक्कर में न 
पढ़ो ।” “तुमको स्वयं परिश्रम करना चाहिए, गोतम बुद्ध 
सती केगल शिक्षक हैं ( अर्थात्‌ वे तुम्हारे |ज्ञए परिश्रम नहीं 
कर सकते | )” 'शारीरिक निगम्रह अच्छा ६, विचारों का दमन 
करना श्रेष्ठ हे ओर अपने ऊपर अधिकार रखना अच्छा है ।” 
“जो अपने ऊपर अधिकार श्खता है था अपना स्थामी है 
घह अपने को सब दुश्खों से मुक्त कर लेता है ।” 
“यह सन जो भाग्य के विपरीत वायु से भय-कंपित नहीं होता, 
ओझो दुःख और भावनाओं से मुक्त छे ओर लदेव शांत रहता है, 
यह पूरो आनंद प्राप्त करता है ।” “मेरे कम मेरी सम्पांत्त हैं, 
मेरे कम ही मेरी पेतक सम्प'्त हैं | चाहे तुम बायु में उड़ 
ज्ञाओ, चाहे समुद्र की गहराई में समा जाओ, चाहदे प्येत 
की गुफा में छिप जाओ, तुम अपने कर्मा के फल से नहीं बच 
सकते ।”” “बहुत से ब्लोग पानी में ग्रोते लगाते हैं या डसे 
अपने ऊपर छिड़कते हें | उनकी धारणा दे कि इससे वे पवित्र 
हो जाते हैं | किन्तु वास्तविक शुद्धि अपने कम से होती दे; 
जल से नहीं होतो ।” “जेसा में हूँ, बेसे ही दूसरे हें, जंसे 
सरे हैं वेला में हें--इस ज्ञान से युक्त मनुष्य दूसरों को 
ग्राघात नहीं पहुँचाता वरन उनका .हित करता है ।” “ज्ञेंस 
तरह माता अपनी जान तक निछाघर करके अपने एकलोते 
बेटे की रक्ता करती है उसी तरह प्रत्येक व्यक्ति को बाहिए 
सगे खब प्राणियों के साथ अनंत प्रेम करे, क्योंकि सबसे 

प्रम करना ही सच्चा धम हे ।” “सब क्षीवधारियों के साथ 
दया ओर कतंव्यशीलता का व्यवहार करो ।”' “रुपए पंसे तथा 
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दूसरी वस्तुए ग्राज़ हैं, कल नहीं रहेंगी | यदि थे दूसरे के 
काम झा सकती हैं तो यह एक उच्चित लाभ है।” “पूर्णतया 
निःस्वार्थ दान, जिससे इहलोक अथवा परलांक में लाभ की 
आशा न की जाय, सबसे बढ़कर दान है। ऐसे ही दान 
करनेयाले के विषय में कहा गया है कि वितरण करने से वह 
संचय करता हे, वाँट देने से लाभ उठाता है ओर देने बे 
पाता है ।” ( बोझछों का विचार है कि दान के पानेयाले को 
इतना कृतज्ञ नहीं होना चाहिए जितना कि देनेवाले को, 
क्योंकि पानेवाक्ते की कृपा से ही देनेबाले को एक भला 
काम करने का सुअवसतर मिलता है। ) “बुद्ध के अनुयायी 
अपराधी टहराये जाने पर भयभीत न होंगे और प्रशंसा किये 
जाने पर डॉंग न हॉकेंगे |”! “दूसरों के अचगुण दखना सरल 
है, परंतु अपमे अवगुण कोई नहीं देखता । इसके विपरीत तुम 
अपने अवशुण स्वयं देखो ओर उनसे बच्चो ।” “प्रलन्नता 
दो प्रकार को है--एक स्वाथमय दूसरी स्वाथराद्वत । स्वार्थे- 
राहत भप्रमन्नता ही महत प्रसन्नता है। “निरन्तर ध्यान 
रखो कि ज्ञान प्राप्त करने के लिए सभी समय उपयुक्त : ओर 
शान तथा सज्नता का भणि-कांचन योग सर्वोत्तम आभूषण 
है।” “यदि को? मनुष्य कोई बुरा काम करके उस्र स्वोकार 
करता है ओर भांवष्य में उससे बचने का प्रयत्न करता है 
तो बुरे कम का फल धीरे-धीरे नष्ट हो ज्ञाता है। ( बुद्ध ने 
केवल इसी प्रकार के पश्चात्ताप को महत्त्व दया है, भूठ 
अझौर रोने-कल्पन में उनका विश्वाःल न था। )” “दया और 
मितब्ययिता से मनुष्य सच्चे कोष का सच्य करता है | ऐसे 
कोष का लोप नहीं होता, न उसे कोई चोर रा सकता है 
न राजा छीन सकता है |” “यदि कोई मनुष्य गद्ध में करोड़ों 
मनुष्यों पर विज्ञय पाता है तो वह विज्ञयी वीर कहलाता हे, 
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परंतु याद रखो कि जो अपने को जीत लेता है वह सबसे बड़ा 
विजयी है।” एक बार बुद्धदेव ने देखा कि कुछ लड़के 
मछलियों को तंग कर रहे थे। उन्होंने उनसे पूछा, 'क्या 
तुम पीड़ा से डरते हो ?' जब लड़कों ने उत्तर दिया हाँ, 
तब उन्होंने उनको फटकारते हुए कहा, “जब तुम पीढ़ा से 
कातें हा तो दूसरों को भी पीड़ा मत पहुँचाओ, चाहद्दे वे छोटे 
जीव क्‍यों न हो ।?' 

उपथक्त थोड़े से उद्धरणों से बोद्मत में नेतिक महत्त्व 
का पता लग जायगा । 

मादक द्वव्यों के निषेध से जीवन दीघे ओर स्वास्थ्य 
श्रेष्टर होता € ओर घरों में सुख की वृद्धि होती है तथा 
मनुष्य पापों से दूर रहता है | यांद्‌ सखार के दूसरे देशों 
की अपेज्ञा बोद्ों में अपराध का इतनी कमी है तो इसका 
कारण यतठी है कि भगवान बुद्ध ने अपने आदेशों स हमको मादक 
द्रब्या रु बया लिया हे। उन्होंने अपने अनुयाययों को 
चर एसंवंधी जो नियम बतलाये हैं वे कितमे सुंदर ओर 
पूण हैं | हिला मत करो; अपने चारों ओर ग्हनेवाले नबल 
प्राणया का किली प्रकार दुःख न दो; किसी सरह की चोरी 
न करो; दूसरों को घोखा न दो; लोभ और वासना के प्रत्येक 
दुष्कर्म से दूर रहो जिससे जीवन परविन्न हो; कूठ मत बोलो 
जिससे एक भाई दूसरे का विश्वाल कर सके; कसी प्रकार 
के मादक वस्तु का सेवन न करो ज्ञिससे मन ओर शरीर का 
झधिकार नष्ट न हो--यदी बुद्ध का सिद्धांत है। बुराई करने- 
धाला इस जोक ओर परलोक दोनों में कष्ट भोगता है--दोनों 
ही अवस्थाओं में वह दुखी रहता है, मेंनगे घुरा काम किया 
डे, यहा विचार उसे बिकल करता रहता है ओर इससे भी 
अधिक दुःख उसे निरय (नरक) लोकों में जाने पर होता दे । 
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भलाई करनेवाला इस लाव: अर ८रछतक दोनों में खुखी रहता 
है। मेंने अच्छा काम किया है. यह घखिचार उसको प्रसन्न 
रखता है ओर इससे भो अधिक सुख उस्र स्वग लोक में 
जाने पर ।मलता हे ।% 
मा नमक, ३ लि, 
नॉति-सेद्धांत 
के बे /ा हे 
जन मत में नीति-सिद्धांत 

नी।त-रूझ-ल जेन धम का सर्वोत्ूृष्ट अंश और साक्षात्‌ 
सरलता का रूप है | उसम॑ मनुष्य के अपने प्रत ऑर समाज 
के प्तत कतव्यों मं काई विराध नहां है । 5माज़ का जो 
सर्थोत्तम [हत है वहीं वर्याक्त के लए भ॑! है। झात्म! में ज़ञतनी 
क्ममता वद्यमान हो उसके अनुसार उस वर्कासत होना 
साहए और उसका पक साधन उदाहरण, (शक्षा, प्रात्साहन 
झोर सहायता द्वारा दुसरों को उनके विकास में स्पहायता 
देना है । जानयों म बढ़ा कठोर यम है, उसकी कठोरता 
झासयरण-सबंधी नियमों से ही प्रकट हो जायगी । एक 
साधारण जेनो के जीवन की प्रथम अवस्था जनमत मे बुद्धि 
संगत ओर विचार पूण भाव से श्रद्धा रखना है ओर दुूसशा 
अवस्था तब आती है अब वह प्रतिज्ञा करता है कि वह किसी 
जीव की हत्या नहीं करेगा, भूठ से दर रहेगा, दूसरे की 
सम्पत्ति का बिना उसकी अनुमति के भोग नहीं करेगा, 
पवित्रता से रहेगा, अपनी आवश्यकताओं को सामित रखेगा, 
प्रतिदन उपासना करेगा ओर ज्ञान, ओषध, सुख और 
भोजन के रूप में दान करेगा। इन सभी गुणों को केवल 
एक शब्द अहिला!' के अंतगत माना गया हे! पैकेसी को 


नज+ न तक > पाचन “पाया अायओओओ 


हे चम्सपराद्‌ पृ०८छ 
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दुःख न दो'-यह केवल एक निषेधात्मक आदेश नहीं है, वरन्‌ 
इसमें सेवा का भाव भी सम्मिलित है, क्योंकि यदि हम दूसरों 
की सेवा करते हैं परंतु अपन पड़ोसी या भाई की सेवा नहीं 
करते तो निश्चय हं। हम उनको दुखी करते हैं । यद्यपि यह 
कोई अपराध नहीं है जिसके ज्िए हम दोषी ठहराये जा 
सकते £ तथापि यह हमारी एक अरनेतिक भूल ठहराई जा 
सकती है ।+ 
है ० ८ २८ 

बहुधा यह कहा जाता है कि हिन्दू, बोह ओर जन धरम 
ओर दशन में पापियों के लिए पाप से मुक्त होने की कोई 
झाशा नहीं दिखाई देती, डनके पापों की क्षमा है ही नहीं, 
इसलिए जीवन से परे भी उनका भविष्य दुःख ओर अंधकार 
से पूरा है। हिन्दू दर्शन-शास्त्रों का गंभीर ओर निकट 
अनुशीलन करने से पता लगता है कि यद्यपि उपयुक्त धर्मों 
की शिक्षा भें पांपयों के प्रति करुणा अथवा क्षमा के लिए 
स्थान नहीं है, तथापि वे पापियां के हृदयों में एक महत्‌ 
आशा ओर घिश्वास पेदा कर देती हैं कि वे ( पापी ) अपनी 
पतितावस्था से ऊपर डठ सकेंगे ओर काल्ान्तर में पूरण 
सदाचारी जीवन बितावंगे । 

मनुष्य के पाप के चाहे कोई ओर कितमे भी कारण 
क्यों न हों, दुःख और तप के द्वारा उनका अंत हो जायगा। 
एक बार दुःख भोग लेने पर--इस लोक ओर परलोक में 
दुःस्थ ओर कष्ट झेलकर अपने कर्मो का ऋण चुका लेने पर-- 
मनुष्य हिमजल की भाँति निर्मे हो जाता है। वह पाप 

# जे० एल० जेनी की आउट लाइन आव जेनिज्म ( ()पा- 
]76 0 ]०॥॥॥७7॥ ) से । 
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करता है इसीलिए उसे दुःख भोगना पड़ता है, परंतु समस्त 
कुप्रचत्तयों और पापमय वारूनाओं से छुटकारा पाना उसके 
द्वी हार्थां में है। 

मजुप्य चाहे कितना ही नीच ओर पतित क्‍यों न हो, परंतु 
ज्यों ही उसकी उच्च प्रकृति--झआनंदमय आत्मा-जागी और 
उसने बथाह्य भर्कात से सवंध छोड़कर उसके (आत्मा के) 
साथ एकत्व का अनुभव कया त्यों ही उसका जीवन छुधर 
लगता हे ( ओर हस खुधार का उसको अनुभव भो होने 
कगता है ) ओर उसके सभी बुरे कर्म ज्ञान की अग्नि में भस्म 
हो ज्ञात हैं | गाता में भी खा है-- 

“याद ८म सब पारपियों से भी बढ़कर पापी हो तो 
भी तुम ज्ञान की नोवब से पाप-सागर के पार हो जाओगे।! 

( गीता ४-०५ ) 
उपसहार 

बाह्य जगत्‌ का एक निश्चित अथ ओर ध्येय हे । इसकी 
अनेक उपयोगिताएँ हें जिनमे ठुछ निम्नालरगस्धित हैं-- 

(१ ) बिना बाह्य ज़गत्‌ के रूपक के काई मानसिक उद्चांत 
संभ्रव नहीं है । 

( २ ) संस्पार दिव्य विचारों का परिणाम है। दिव्य क्रिया 
ज्ञानशनल्य ओर निरथक नहीं द्वो सकती । 

(३ ) संसार का नेतिक मूल्य है | 

(७ ) बाह्य उत्तजकों ८ प्रेरकों ) के रंपक में आये विना 
कोई विकास या उन्नति नहीं हो सकती । अतः न्आांसारिक 
जीवन की उपेक्षा नहीं की जा सकती | 

( ४ ) हम नेतिकता के बिना अपनी आध्यात्मिकता नहीं 
बढ़ा सकते, आध्यात्मिकता की प्राप्ति के लिए यह अनिवाय 
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है। इसीलिए श्रोकृष्ण ने संसार छोड़ने की झाज्ञा नहीं दी ! 
यदि संसार के सब मनुष्य काम करना त्याग दें तो देवी अभि- 
व्यक्ति का उद्दरय ही विफल हो जाय | 
विश्व, जो देवी संकल्प को अभिव्यक्तित माना गया है ओर 
जिसके अन्दर वह व्याप्त है, न्यायानुलार अयोग्य ओर महत्तव- 
दीन कहकर तुच्छ नहीं माना जा सकता | हिन्दू धामितर ग्रन्थों 
इसे जो कम भूमि अर्थात्‌ कर्म का स्थान कहा गया है वह 
उचित ही है | संसार में बिया जा।वत रहे ओर बिना परिश्रम 
किये हम अपनो प्रच्छुन्न ( स॒प्त ) शक्तियों को विकरसत या 
समुन्नत नहीं बना सकते | अतः यह संसार अपने समस्त सुख 
ओर दुःख, हानि ओर लाभ, सफलता ओर असफलता ओर 
निरन्तर पारवतनशोलता से युक्त होते हुए भी सबसे श्रेष्ठ 
लोक है, क्योंक्र इसके ही भीतर हमारी सब नेतक ओर 
आध्यात्मिक शाकतयाँ पेदा होती और फलतो-फूलती हैं। शरीर 
से राहत होने पर मनुष्य जात की कोई ज्ञात नहीं हो 
सकतो । यह खबसे श्रेष्ठ लोकों में से एक लोक है । भारतीय 
विचारधारा के अनुसार यह स्पए्ठ ओर निश्चित रूप से माना 
गया है | # इस लंलार के अतिग्क्त, जिसमें हम रहते हैं, आर 
भा अनेक संसार हैं । हम उन संणारों की उपेत्त। नहीं कर 
सकते और न यही कह सकते हैं कि हमारा संसार ही 
पएकणात्र संसार हे । 
हम पहले देख चुके हैं कि चाह्दे हम भोतिक जगत्‌ में उन्नति 
करना चाहें अथवा आध्यात्मक क्षेत्र में, इन दाना दशाओं में 
धर्म, सदाचारिता ओर नेतिकता नितान्त आवश्यक है। इस 
धरम का अथ है स्वधम अथोत्‌ अपना कतेव्य, क्‍्यों।क “पर धम 
( दुलरां का कतंव्य ओर घम ) भयावह” है | इसीलिए हमको 
शिक्षा दी ज्ञाती दे कि अपनी आन्तरिक नेतिक बुद्धि का अन्ु- 
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सरण करो | हेश्वर की सच्व्यापकता ओर मनुष्य की देखी 
उत्पत्ति को देखते हुए हम निःसंशय मान सकते हैं कि संसार 
का हृदय अर्थात्‌ संसार भीतर से अच्छा हें ओर इसमें जो 
बुराई दिखाई देती है वह केवल सापेत्त है और यह बहत देर 
तक नहीं ठहरती | झोर जब कभो न्याय ओर अन्याय, भलाई 
और बुराई में युद्ध होता हैं तो अधिकांश स्थितियों में अन्त में, 
सदा सत्य की ही विजय होती है । इल सिद्धान्त स सारतोय 
विचार-घारा के प्रायः सभी मत लइपत हैं । अब, आशावाद 
की एक परिभाषा जो लाइवनीज़ ने दो है कि 'रूलार मे सत्य 
की असत्य पर नित्य धज्ञय होता है? उलका इस भारतोय मत 
से पूरा अनुमादन होता है, इस्रालप जब हम कहते हैं कि 
भारताय विद्यार-घारा वास्तव भं॑ आशावादो है तब हम कोई 
भूल नहीं करः। ! 

भारतीय ऋषगण ज4 मनुष्यों को माग दिखल्लाने के [लए 
कुछ घामिक और नांतक सिद्धाम्तों का निर्धारण कर रहे थ 
तब उनके पिछले कर्मो आर भावी हितों का अवश्य ध्याद रखते 
थे, क्योंकि भूत उनके वतमान से ऐसा घुला-भित्ला रहता है 
कि अलग नहीं किया जा लकता ओर उनका भावी दशा 
साधारण रात से वतेमान विचार ऑर दत्तयों का पारणाम 
होती है । उन ऋषियों का विश्वास है कि मनुष्य का केवल 
इस लोक में ही काम नहीं करना है वरन्‌ दूसरे लोक भी हैं, 
उल्हें ध्यान में रखना आवश्यक है। उसके ( मनुष्य के ) पूरे 
शरीर की वृद्धि आवश्यक थी। गीता में लिखा है, “यह कहा 
ज्ञाता है कि इंन्द्रयाँ बड़ी हैं, इन्द्रियों सं मन बड़ा है, मन से 
बुद्धि ओर बुद्धि से जो बड़ा है वह है आत्मा |” (गीता ३-७२) 

मनुष्य को पूण मलुष्यत्व के विकास के लिए प्रयत्न करना 
है अर्थात्‌ उसे अपनो इन्द्रियों को वश में रखना, बुद्ध को 
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विकसित करना ओर अपनी नेतिक तथा आध्यात्मिक प्रकृति 
को उत्पन्न करन्त है। विकास-क्रम ( यह एक प्राकृतिक सत्य 
है से प्राचीन भारतीय दाशेनिकों ने भी पूरं रूप से स्वीकार 
किया था ) में किसी मनुष्य का जो स्थान होता है उसी के 
अनुसार उसके कलंव्य ओर उत्तरदायित्व भी निश्चित होते 
हैं। हिन्दू. बोद्ध ओर जेंन मत के जो जीवनसम्बन्धी सिद्धान्त 
थे उनका पूण क्रम मनुष्य की उद्नति क्रमशः विकास ओर फिर 
परम पूणता के आधार पर स्थत था ! मनुष्य का ध्येय जन्म 
ओर स्त्यु, दुःख ओर कष्ट के चक्कर से छुटकारा पाना और 
अन्त में अपनी उत्पत्ति के आंद कारण से, ज्ञो सह5 आनन्द 
मय ह€, क्त्व प्राप्त करना था । डाक्टर सा. ५. एफ. राइस 
डोॉवड्स ने 'बोद्धमत के अनुसार जीवन का महत््वः मसामक एक 
लख में लिखा था, “वह अर्थात्‌ बोरू माग पर चलनेवाल्ा 
प्रत्याशी अच्न अर्थात्‌ अन्तर्ंष्टि और विमुक्ति अर्थात्‌ मोक्ष को 
जीत चुका और उसी के बत्त से “व्यस्त ज्ञीवन के उस चेभव- 
पूण समय! का भोग करता है जिसका प्रत्येक क्षण आध्यात्मिक 
दृष्टि स मूल्यवान्‌ होगा- यदि केवल विक्रास की दीधे ओर 
पुनजन्मों में भटकती हुई अनन्त दीघे अवस्थाएँ उसको वहाँ 
पहुँचने द॑ । वह, बोद्धमत के अन्नसार लीवन को उसकी 
उच्चत्तम संभावत शक्ति--डसके परम महत््व--तक पहुँचा 
देता है| 

भारतीय विचार-धारा के अनुसार विकासवाद हमारे 
नेतिक तथा आध्यात्मिक कर्मो के निर्माण में भी समान शक्ति 
से काय करता है | फऋषि-सुनि, साधु-संत, पेग्रम्बर ओर 
महात्मा-लब अत्यस्त विकसित ओर पूण समप्नत भ्राणी हैं जो 
अमर हैं ओर नित्य (ईश्वर ) में निवास करते हैं । डनका 
आध्यात्मिक विकाल तब तक चलता रहता है ज्ब तक थे 
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ईेंश्खर रूप' नहीं हो ज्ञाते । उपयु क्त सिद्धान्त को समझ लेने 
के पश्चात्‌ यह समझना सरल है कि एक व्यक्ति जो मलुष्य 
जाति का भूषण है ऑर ईश्वर के साथ एकत्व प्राप्त कर चुका 
है, बह फिर समय की आवश्यकतानुसार दुखी प्राणियों की 
सहायता ओर प्रथ-प्रदर्शन के लिए देवाधिकार के साथ पृथ्वी 
पर अवतार ले सकता है ।' श्रोकृष्ण ओर गोतम बुद्ध दानों ही 
महात्माओं ने स्पष्ट शब्दों में अपने पूर्व जीवन का वर्णन किया 
है।' इस उल्लख से स्पष्ट हे कि डन दोनों महात्माओं के 
विकास यथांचित समय पर ही हुए थे ओर अब डन्‍्होंने अपने 
ध्येय को प्राप्त कर लिया है । , 

ऐसे आदर्शा के सामने होते हुए हमें उन लोगों के लिए 
निराश होने का कोई कारण नहीं है ज्ञां थोड़ी देर के लिए 
बुराइयों भें फल गये हैं श्र समस्त नेतिक विचारों की उपेक्षा 
करते हुए ऐन्द्रिय खुख के अतिरिक्त ओर कछ भी नहाँ सोचते । 

पिछले पृष्ठों में हम देख चके हैं कि प्रत्येक दुष्कर्म और 
कुमभोग का परिणाम दुःख तथा कष्ट होता है आर यह दुःख ही 
है जो अन्त में हमें कुमार्गों से बचाता आर बुद्धिमान बनने को 
शिक्षा देता हैं । हमें विश्वाल है कि कुकर्मी जिस क्षणिक 
ऐन्द्रिय सुख के पीछे पागल बने फिरा करते हैं उससे शांघ 
ही संतुष्ट हो जायंगे ओर अ्रन्त में उस आनन्द की खोज में रत 
होंगे जिलका कभो विनाश नहीं होता, क्‍योंकि गीता में श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि “स्पशेजन्य जो खुख है वह निश्चय हो दुःस्त् 





१--चोथे अध्याय का अन्तिम भाग देखिए | 

२--यदा यदा हि घरमंस्य ग्लानिभंवति भारत । 
झम्युत्था नमधमंस्य तदात्मानं सूजाम्यहस। 

३--बहूनि में व्यतीतानि जन्मानि तव चाजन। 
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पेदा करनेचाला है। उसका आदि ओर अन्त है। ज्ञानी उसमें 
सुख नहीं मानते । 

यदि हम मानव हृदय की खोज करें तो देखेंगे कि प्रायः 
प्रत्येक हृदय के भीतर तीन वस्तुओं के प्रति उत्तर अभिलाषा 
मिलेगी--( १) अमरत्व (२) ज्ञान ओर (३) आनंद |! 
भाग्तीय विचारधारा के अंतगंत मनुष्य की इन सहज 
अभिलाषाओं को पूण रूप से स्वीकार किया गया है और 
उनका कारण भी बतलाया गया है । 

उपनिषदों में कहा गया है कि मनुष्य की उच्चनर आत्मा 

की तीन विशेषताएं हँ--बे हैं सत्‌ चित ओर आनंद । मनुष्य 
सल है अधथोत्‌ वह नित्य है ओर कोह डसका नाश नहीं कर 
सकता | अमरता डसकी सहज प्ररृति है । गीता में ओीरृष्ण 
कहते हें, “प्रत्येक व्यक्ति के शरीर में निवास करनेवाला यह 
( झात्मा ) अवध्य है ।” (गीता २।४० ) “शस्त्र इसे काट 
नहीं सकते ओर आग इसे जला नहीं सकती। पानी इसे 
भेगो नहीं सकता, हवा इसे खुखा नहीं सकती |” ( गाता 
२।२५ ) “यह अज, नित्य ओर पुरातन है। शरीर के काट 
डाले जाने पर भी यह नहीं कटता ।?” ( गीता २/२० ) 

इस प्रकार मनुष्य के अमरत्व कः पूर्ण निश्चय करा दिया 
गया हे | 

यह चित्‌ है अथोत्‌ यह ( आत्मा ) सब ज्ञान का उद्गम 
स्थान ( कारण ) है । इसीलिए किसी न किसी रूप में प्रत्येक 
मनुष्य ज्ञान की इच्छा करता है ओर जब तक आत्मज्ञान द्वारा 
पूण ज्ञान प्राप्त नहीं कर लता, तब तक बह संतुष्ट नहीं होता । 

यह आनंद है अर्थात्‌ इसकी ( शआत्मा की ) प्रकृति ही 
आनंदमय है । इसीलिए प्रत्येक व्यक्ति सब प्रकार के आनंद 
आर सुख की निरंतर क्षोज करता रहता है । इसी 
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सुख को प्राप्त करने के लिए वह जान लड़ाकर परिश्रम करके 
धन-संचय करता है परंतु अंत में उसे पता चलता है कि वे 
सच सुख वास्तव में ज्ञांणक हैं, जब तक वह अपने उद्याग से 
उस खुख की प्राप्त नहीं कर लता जो नित्य है तब तक उसे 
रूतोष नहीं मिलता | 

इस प्रकार हमें पूरा श्राशा, विश्वास ओर निश्चय हो जाबा 
है कि यांद हम आवश्यक ऑर अनावश्यक तथा नत्य ओर 
अनित्य में भेद जानन के लिए विधेक से काम ले तो क्रमशः 
हम छोटी-छ'टी और महत्त्वहीन वस्तुझों को छोड़ दंगे और 
उसको पाने की खोज में क्ृम जायेंगे ज्ञों नत्य और शाश्यत 
है ओर इस प्रकार हम अमरत्व, पूणो ज्ञान ओर पूर्ण आनंद 
को प्राप्त कर लेंगे | इसीलिए पूणता के मार्ग पर चालनेवातल 
एक सच्चे उत्साही के हृदय से निकली हुई प्राथना को उपानिषद्‌- 
कार ने इन उन्धष्टश ब्दों में दिया है-- 

“हे प्रभु, मुझे असत्य स सत्य की ओर, अंधकार से 
प्रकाश *ी ओर ओर झूृत्यु से छमरत्व की ओर ले चलो |” 

चाहे कसा ही काम या विचार क्‍यों न हो, सफलता प्राप्त 
करने का माग अपने ही उद्योग, शक्ति के सलद॒ुपयोग ओर 
एकाग्रता, सचाहे ओर शअआत्म-विश्वास पर निभर हे। वाहर 
की सहायता, चाहष्टे लोकक हो या अभ्रल्लोकिक, क्राम नहीं आती। 
मनुष्य के कर्मों या विचारों का फल कुछ नियत सिद्धांतों के 
अनुकूल होता है और उन्हीं के द्वारा हम सुरक्षित रहते और 
निश्चय ०फलता प्राप्त करते हैं | 

सांसाग्क जीवन के त्याग अथवा उसके अनुसरगण का 
धामिक अचुशासन प्रत्येक व्यक्ति के लिए नहीं है | ज« तक 
कोई अपने सांसारिक कतंब्यों और दायित्वों का पालन नहीं 
कर त्तता, वह चतुथ आश्रम (रूंन्यास) में प्रधेश नहीं कर सकता 
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केवल वे ही ज्ञोग िन्‍्हें भीतर से सच्ची प्रेरणा होती है ओर 
जो सांसारिक भोगों से पूर्णतया संतुष्ट हें, वास्तव में त्यागी 
बन सकते हैं, सांसारिक मंझटों से अपना नाता तोड़ सकते हैं, 
झोर एक उच्च जीवन की प्राप्ति के क्ोिण आत्म तृप्ति की खोज 
कर सकते हैं । 

. इसी कारण ओर इसी लक्ष्य की प्राप्ति के लिए कोई कोई 
हिन्दू, बोद्ध और जेन, आत्मा को शुद्धि ओर अलोकिक शक्ति 
की धाएि के लिए योग का अ्रभ्यास करते हैं | उनकी धारणा 
है कि प्रत्येक मनुष्य, जिसकी धम-पालन में सच्ची रुचि दे, 
संयत जीवन ब्यतात करे, यहाँ तक कि तर्वजज्ञान के 
विद्यार्थी के लिए भी कम से कम आचरण का शुद्ध होना 
झोर केवल शरीर की रक्षा के लिए ही भोजन करना आवश्यक 
डै। उनका विश्वास है क्रि घोर तप से दिव्य रहस्यों का 
स्पष्टतर ज्ञान होता है ओर प्रकृति की शक्तियों पर अधिकार 
प्राप्त दाता है। 

सब जोयों का. चाहे वे स्‍्वग में हों या प्रथ्वी पर, अन्त 
खवबए्य होगा, दर्लालरए अनंत सुख की खोज न यहाँ करनी 
साहिए ओर न वहाँ । आध्यात्मिक विचारवाल प्राय: सभी 
भारतीय मांक्ष की आकांच्ता रखते हैं अथोत्‌ वे चाहते हें. कि 
जन्म-मरणु के चक्र से छुटकारा मिलते, दुःखां से पिएड छूटे ओर 
झंत में पूरा शांति ओर आनद की प्राप्ति हो । 

जीवन का ऐसा उच्च आदश., उसका पूणता चाहे क्रितनी 
ही दर कप्रों न हो, न्‍्यायानुखार निराशावादी नहीं कहा 
ज्ञा सकता | 
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